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Tehtävän laatija:
©Tiia Ylhäinen-Holstila
Terveysalan ammattilaisten pätevöitymispolku -projekti (TEAP)
Sairaanhoitajien pätevöitymispolku 
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Suomen kielen harjoitustehtävä
Kliininen hoitotyö: Potilaan voinnin havainnointi
Tehtävä 1
Miltä potilaasta / sinusta tuntuu? 
Potilaasta tuntuu
· hyvä
· paha
· jännittävä
· pelottava
· oksettava
Potilasta
· jännittää 
· pelottaa 
· oksettaa 
· heikottaa 
· pyörryttää
Potilas vaikuttaa / tuntuu millaiselta?
· väsynyt
· hermostunut
· aggressiivinen
· huonovointinen
· ahdistunut
· masentunut
· pelokas
· unelias
· kalpea
· punakka






Tehtävä 2
Täydennä taulukko

	Puhutaan potilaalle
	Raportoidaan

	Annan sinulle nyt kipulääkettä.
	

	Potilas kieltäytyi kanyloinnista.
	

	Kerroit, että olet levännyt.
	

	Seuraamme sinun vointiasi.
	

	Peruselintoiminnot ovat: kuume 39,2 C, RR: 160/90, P: 110, SpO2: 90
	

	
	Potilasta on informoitu verikokeiden ottamisesta.

	
	Potilaalle on kerrottu osastolle siirtymisestä.

	
	Potilaalle on määrätty antibioottia i.v.






















_______________________________
Materiaali on tuotettu Terveysalan ammattilaisten pätevöitymispolku -projektin (TEAP) sairaanhoitajan pätevöitymisopinnoissa. Projekti toteutettiin ajalla 6/2022-31/2025 ja sen rahoittajana toimi Jatkuvan oppimisen ja työllisyyden palvelukeskus (JOTPA)  
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