Jatkuvan oppimisen ja

SYDAMEN
VAJAATOIMINTA

latinaksi: Insuffisientia cordis



Sydamen vajaatoiminta

Mita sydamen vajaatoiminta tarkoittaa?

» Moni sydansairaus aiheuttaa sydamen
vajaatoimintaa.

» Sydamen vajaatoiminta tarkoittaa sita, etta
sydan ei pysty pumppaamaan riittavasti verta
elimistoon.

» Noin 1 % vaestosta sairastaa sydamen
vajaatoimintaa.

Kuvat: Papune
papunet.net, S

SANASTO
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sydan

vajaa + toiminta
vajaa ~ ei taynna, alle
sydan + sairaus
pystya 1

pumpata 4

riittavasti = tarpeeksi
veri
elimisto
vaesto




Syyt

Mika aiheuttaa sydamen vajaatoimintaa?
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sepelvaltimotauti

sydaninfarkti = sydankohtaus
kohonnut verenpaine

lappaviat

sydanlihastulehdukset
sydanlihassairaus

pitkaaikainen, runsas alkoholinkaytto
pitkaaikainen keuhkosairaus (COPD =
keuhkoahtaumatauti)

papunet.net,

SANASTO
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sepel + valtimo + tauti
tauti = sairaus

sydan + infarkti = sydan + kohtaus
kohonnut verenpaine <-> matala ve
lappavika

vika ~ ongelma

sydan + lihas + tulehdus
sydan + lihas + sairaus
pitkaaikainen <-> lyhytaikainen
runsas = paljon

alkoholin + kaytto
keuhko + sairaus

keuhko + ahtauma + tauti




Oireet

Millaisia oireita sydamen vajaatoiminnassa on?

Visyvyys

Sydamen vajaatoiminta

oireilee monin tavoin

Nilkkojen, jalkojen
javatsan turvotus

Hengenahdistus

makuulla

Ruokahaluttomuus

Mieliala
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\ A 4

vasyvyys = vasyy help
nilkka

jalka

vatsa

hengen + ahdistus
makuu = makuuasento
ruoka + haluttomuus = ruok
mieli + ala
syke

painon + nousu
virtsaamis + tih

vaikutus
elama



Sydamen vajaatoiminnan tutkimukset
Miten sydamen vajaatoimintaa tutkitaan?

SANASTO
» sydanfilmi = EKG » sydan + filmi
» sydamen ja keuhkojen rontgenkuva : k?u:nko . K
= thorax-kuva rontsen + Kuva
» kuuntelu
» sydamen kuuntelu = auskultaatio: » staasi + rahina
kuuluu staasirahinat, syke on levossa yli 90 » syke
» sydamen UA-tutkimus = ultradanitutkimus » lepo ,
» ultra + aani + tutkimus
» varjoainekuvaus = angiografia » varjo + aine + kuvaus
» laboratoriokokeet » laboratorio + koe

_ Kuvassa nakyy suurentunut sydan. Sydamen vajaatoiminnan toteamisen
(“ﬂ{ Keuhkoverekkyys on lisaantynyt. lisaksi taytyy selvittaa syy sairaudelle!




Sydamen vajaatoiminnan hoito
Miten sydamen vajaatoimintaa hoidetaan?

B

i




Sydamen vajaatoiminnan hoidon tavoite
Mika on sydamen vajaatoiminnan hoidon tavoite?

» Verenpainetaudin, diabeteksen,
sepelvaltimotaudin ja muiden sydamen
vajaatoimintaa aiheuttavien sairauksien hyva
hoito

» Jos vajaatoiminnan syyna on lappavika,
asennetaan keinolappa.

SANASTO
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veren + paine + tauti
diabetes

sepel + valtimo + tauti
muu
aiheuttaa 1
sairaus

Syy

lappa + vika
asentaa 1
keino + lappa




Omaseuranta kotona
Miten sydamen vajaatoimintaa seurataan kotona?

SANASTO
Oireid oire
LSS L seuranta € seurata 4
» yska, hengenahdistus, tukala olo makuulla, uupumus, yska

hengen + ahdistus
tukala = vaikea

olo

makuu = makuuasento
uupumus ~ vasymys

turvotukset ja painonnousu
» On tarkeaa, etta oireet havaitaan ajoissa.
» On tarkeaa ottaa yhteys omaan laakariin.

Painon seuranta turvotus
) 3 painon + nousu
»  paivittain tai 2 x viikossa paino
» noin 1-1,5 kg:n painonnousu kahden vuorokauden havaita5
: . : : ajoissa €<—> ei myohassa
aikana on yleensa merkki nesteen poikkeavasta yhteys

kertymisesta kehoon paivittain = joka paiva
vuorokausi = 24 tuntia
merkki

poikkeava = erilainen
kertyminen < kertya 1

keho
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beetasalpaaja

diureetit = nesteenpoistolaakkeet
- sydamen tyomaara helpottuu,
neste poistuu

Digitalis (digoksiini)

- sydamen supistusvoima
parantuu

Oireet lievittyvat huomattavasti
laakehoidolla ja suorituskyky
parantuu.

SANASTO
laake + hoito
estaja (< estaa 1)
beeta + salpaaja
nesteen + poisto + laake
tyo + maara
helpottua 1 (= muuttua 3 helpommaksi)
neste
poistua 1 (= menna 3 pois)
supistus + voima
parantua 1 (= muuttua 3 paremmaksi)
oire
lievittya 1
huomattavasti = paljon
suoritus + kyky




SANASTO

Keuhkopoho keuhko + poho
= vaikea sydamen vajaatoiminnan oire
tila hengen + ahdistus
rohina
Oireet vaahtomainen
hengenahdistus, rohina, yskos
vaahtomaiset yskokset, rintakipu, rinta + kipu
tuskaisuus, sekavuus, syanoosi tuskaisuus (< tuska)
(= sinerrys) sekavuus ( € sekava)
syanoosi = sinerrys
Ensihoito ensi + hoito
puoli-istuva asento, RR ja syke, puoli-istuva
02 maskilla, Dinit-suihke, EKG asento
maski

suihke
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