


Tavoitepankki hoitotyön ohjattuihin harjoitteluihin sairaanhoitajan osaamisalueiden ja EU-direktiivin harjoittelujen mukaisesti 




Ohjeet tavoitepankin käyttöön:

Mieti kohdissa 1–4, mitä tavoitteet tarkoittavat sinun harjoittelupaikassasi. Muokkaa tavoitteita sopiviksi. Ole tarkka. 
Esimerkki: Mitä potilaan oikeudet tarkoittavat harjoittelupaikassa? Miten potilaan itsemääräämisoikeus näkyy harjoittelupaikassa? 

Valitse kohdan 5 kliinisen hoitotyön konkreettisista tavoitteista sinulle sopivat. Tavoitteet on tehty eri kielitaitotasoille. Mieti, miten voit päästä niihin harjoittelupaikassasi. Muokkaa tavoitteita sen mukaan.
Käytä lääkehoidon tavoitteiden asettamiseen erillistä LÄÄKITSE- Lääkehoidon kompetenssin itsearviointityökalua. 
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[bookmark: _Toc1538396040] 1. Ammatillisuus, eettisyys ja asiakaslähtöisyys
· - Noudatan salassapitovelvollisuutta 
· - Ymmärrän sairaanhoitajan vastuualueen ja tiedän sairaanhoitajan tehtävät harjoittelupaikassani 
· -  Osaan työskennellä niin, että kunnioitan potilaan oikeuksia ja itsemääräämisoikeutta 
· - Kysyn potilaalta, miten hän haluaa häntä hoidettavan ja osaan huomioida sen toiminnassani 
· - Noudatan harjoittelupaikkani ohjeita, sääntöjä ja työvuoroja 
· - Noudatan koululta saamiani harjoittelun ohjeistuksia ja työelämän sääntöjä
· -Osaan tunnistaa ja eritellä omia kehityskohteitani sairaanhoitajana
· - Kerron, kun olen epävarma
· - Toistan saamani ohjeet 
· - Pyydän palautetta säännöllisesti ja pystyn reflektoimaan omaa toimintaani - Otan vastuun omasta toiminnasti ja myönnän, jos teen virheen

[bookmark: _Toc1612784474]2. Kommunikointi ja moniammatillisuus, informaatioteknologia ja kirjaaminen sekä potilas- ja asiakasturvallisuus

· Osaan viestiä suomeksi muiden potilaan hoitoon osallistuvien ammattilaisten kanssa seuraavissa tilanteissa:. Raportti, lääkärien kierto, potilaan ohjaus, hoitoneuvottelu 
· Osaan käsitellä asiakas- ja potilastietoja tietosuojan sekä tietoturvan ohjeiden mukaisesti  
· Osallistun lääkärinkierroille osallistuminen ja  osaan toimia niissä sairaanhoitajan tehtävissä
· Osaan seurata lääkärin määräyksiä ja toteuttaa niitä
· Varmistan suullisen määräyksen toistamalla 
· Osaan tarvittaessa konsultoida lääkäriä tai muista ammattilaisia ammattilaisten konsultointi,
· Osaan ohjatusti osallistua hoitoneuvotteluun sairaanhoitajan roolissa 
· Osaan käyttää standardoituja menetelmiä viestintään kuten ISBAR 
· Osaan hoitotyönprosessin eri vaiheet ja tiedän, mitä niissä kirjataan (rakenteellinen kirjaus) 
· Tarve
· Suunnittelu
· Toteutus 
· Arviointi

· Osaan toimia niin, että ehkäisen pistotapaturmia ja tiedän, miten toimitaan pistotapaturman sattuessa
· Osaan arvioida hoitotyön laatua ja eritellä sen epäkohtia tarvittaessa 
· Ymmärrän Haipro-protokollan ja sen tavoitteet 
· Tiedän, milloin ja missä tilanteessa Haipro tule tehdä 
· 
· Toimin potilasturvallisuutta ylläpitäen ja huomioin työskentelyssäni (opiskelija valitsee harjoittelupaikkaan soveltuvat ja täydentää miten hän huomioi ko. turvallisuuden)
· Osaan huomioda laiteturvallisuuden – (opiskelija täydentää miten) esim. Tutustun laitteisen toimintaan ja niiden käyttöohjeiseen 
· Osaan huomioda hoitoturvallisuuden ja potilasturvallisuuden – (opiskelija täydentää miten) esim. Tutustun yksikön perehdytys- ja turvallisuusmateriaaliin
· Osaan huomioda lääketurvallisuuden tutustumalla yksikön lääkehoitosuunnitelmaan 
· Osaan huomioda Hu säteilyturvalllisuuden -– (opiskelija täydentää, esim. Käyttämällä asianmukaisia suojavarusteita 

[bookmark: _Toc1589673153]3.Johtaminen ja työntekijyysosaaminen, yrittäjyys ja kehittäminen, laadun varmistus sekä sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmä

· Tiedän harjoittelupaikkani toiminta-alueen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmässä
· Perehdyn potilaan hoitopolkuun ja toimin potilaan omahoitajana suunnittelen esimerkiksi potilaan jatkohoitoa ja kotiuttamista 
· Tunnen harjoittelupaikkani päiväjärjestyksen ja osaan priorisoida työtehtäväni 
· Pyydän aktiivisesti palautetta toiminnastani - (opiskelija määrittelee tähän itse ajanjakson) 
· Osaan reflektoida saamaani palautetta ja muuttaa toimintaani 
· Osaan huomioida ympäristön ja kestävän kehityksen työskentelyssäni sairaanhoitajana, - (opiskelija lisää tähän itse harjoittelupaikkaan soveltuvat tilanteet)
· Osaan toimia kustannustehokkaasti sairaanhoitajana vaarantamatta potilasturvallisuutta (esim. tarvikkeiden, välineiden ja instrumenttien asianmukainen käyttö)
· Osaan arvioida omaa ja työyhteisön toimintaa ja antaa kehitysehdotuksia tarvittaessa  
[bookmark: _Toc1330675385]4.Näyttöön perustuva toiminta, tutkimustiedon hyödyntäminen ja päätöksenteko

·  - Tiedän tärkeät luotettavan tiedon lähteet ja osaan käyttää seuraavia tietokantoja:
· Terveysportti
· Käypähoito
· Hotus 
· Lääketetokanta
· Lääkeinteraktiot ja -haitat
· Lääke 75+
· Hoitotyön Pharmaca 
· Myrkytystietokeskus
· Hotus

· Osaan käyttää yksikön hoitosuosituksia potilaan ohjauksessa 
[bookmark: _Toc403182791]5.Terveyden edistäminen, ohjaus- ja opetusosaaminen sekä omahoidon tukeminen, kliininen hoitotyö eri osaamisalueilla 
[bookmark: _Toc1052176723]Kliinisen hoitotyön tavoitteita sairaanhoitajan eri osaamisalueilla 
[bookmark: _Toc1127721432]Infektioiden torjunta ja aseptiikka
· Osaan toteuttaa käsihygieniaa suositusten mukaan 
Osaan sanoittaa tekemistäni toteuttaessani käsihygieniaa.
Osaan perustella sanallisesti, miksi käsihygieniasuosituksia on noudatettava

· Osaan valmistella ja nimetä henkilökohtaiset suojavarusteet ja perustella suojavarusteiden käytön 
Osaan ohjatusti valmistella ja nimetä henkilökohtaiset suojavarusteet 
[bookmark: _Hlk144918469]Osaan valmistella ja nimetä henkilökohtaiset suojavarusteet ja perustella kysyttäessä suojavarusteiden käytön 

· [bookmark: _Hlk146473867][bookmark: _Hlk146473844]Osaan pukea ja riisua henkilökohtaiset suojavarusteet oikeassa järjestyksessä aseptista toimintatapaa noudattaen 
Osaan pukea ja riisua henkilökohtaiset suojavarusteet oikeassa järjestyksessä aseptista toimintatapaa. Osaan nimetä varusteet.
Osaan pukea ja riisua henkilökohtaiset suojavarusteet oikeassa järjestyksessä aseptista toimintatapaa noudattaen. Osaan perustella kunkin varusteen käytön. 

· [bookmark: _Hlk146474045]Osaan toimia aseptisen työjärjestyksen ja infektioiden ehkäisyn periaatteiden mukaisesti
Osaan toimia esimerkkitilanteessa aseptisen työjärjestyksen mukaisesti. Osaan nimetä toimintani vaiheet.
Osaan toimia aseptisen työjärjestyksen ja infektioiden ehkäisyn periaatteiden mukaisesti. Osaan kysyttäessä perustella toimintani.

· Osaan valmistaa steriilin toimenpidepöydän ja ylläpitää steriilin alueen ja välineet
Seuraan steriilin toimenpidepöydän valmistamista ja tekemisen sanoittamista ja osaan sen jälkeen valmistella pöydän itsenäisesti. Osaan nimetä valmistamiseen liittyvät tärkeimmät välineet ja osat.
Osaan valmistaa ja ylläpitää steriilin toimenpidepöydän. Osaan perustella kysyttäessä omaa toimintaani.

· Osaan pukea steriilit käsineet 
Osaan pukea steriilit käsineet. Osaan nimetä tilanteita, joissa steriilejä käsineitä käytetään.
Osaan pukea steriilit käsineet. Osaan kertoa, miksi puen käsineet.
[bookmark: _Toc1231467164]Hygienia ja potilaan toimintakyky 
· Osaan auttaa toista ihmistä henkilökohtaisessa hygieniassa
Osaan sanallistaa potilaalle omaa toimintaani auttaessani häntä henkilökohtaisessa hygieniassa
Osaan auttaa toista ihmistä henkilökohtaisessa hygieniassa, sanallistaa toimintaani ja lisätä puheeni sävyllä luottamuksellista ja kunnioittavaa ilmapiiriä

· Osaan arvioida potilaan toimintakykyä ja mahdollisuuksia selvitä itsenäisesti päivittäisissä toiminnoissa 
Ymmärrän potilaan toimintakyvyn kirjallisen arvioinnin pääkohdat ja pystyn vastaamaan yksinkertaisiin kysymyksiin siihen liittyen
Osaan arvioida ja kertoa potilaan toimintakyvystä ja käydä ohjaajani kanssa keskustelua potilaan mahdollisuuksista selvitä itsenäisesti päivittäisissä toiminnoissa.

· [bookmark: _Hlk144813816]Käytän kuntouttavaa työotetta ja osaan perustella sen käytön potilaalle
Osaan käyttää kuntouttavaa työotetta ja selostaa toimintaani potilaalle samalla
Käytän kuntouttavaa työotetta ja osaan perustella sen käytön potilaalle sanallisesti

· Osaan huomioida ergonomian työskentelyssäni 
Osaan nimetä työyhteisöstäni toimintoja, jotka ovat ergonomisesti kuormittavia. Osaan kysyttäessä nimetä toimintatapoja tai apuvälineitä, joiden avulla kuormitusta voi vähentää.
Osaan nimetä työyhteisössäni fyysisesti ja kognitiivisesti kuormittavia asioita. Osaan kertoa, millaisin keinoin kuormitusta voi niissä vähentää.

· Osaan kirjata ja raportoida potilaan puhtaudesta, hygieniasta ja ihon kunnosta 
Lukiessani potilaasta tehtyjä kirjauksia ja raportteja tunnistan sieltä kohdat, jotka koskevat potilaan puhtautta, hygieniaa ja ihon kuntoa
Osaan kirjata tai raportoida suullisesti pääkohdat potilaan puhtaudesta, hygieniasta ja ihon kunnosta ymmärrettävästi

· Arvioin potilaan yksilölliset tarpeet ja kulttuurin henkilökohtaisen hygienian hoidossa ja osaan huomioida potilaan omat voimavarat avustamisessa

· Osaan auttaa vuodepesuissa aseptista työjärjestystä noudattaen 
Osaan auttaa vuodepesuissa aseptista työjärjestystä noudattaen. Osaan sanallistaa toimintaani potilaalle samalla.
Osaan auttaa vuodepesuissa aseptista työjärjestystä noudattaen. Osaan kertoa potilaalle kohteliaalla ja rauhallisella tavalla, mitä teen, miksi teen ja miltä se tuntuu. 



[bookmark: _Toc114992685]Erittäminen ja seksuaalisuus
· [bookmark: _Hlk144918879]Osaan valmistella ja nimetä katetrointiin /erittämisessä avustamiseen tarvittavat välineet 
Osaan valmistella ja nimetä katetrointiin /erittämisessä avustamiseen tarvittavat välineet, ainakin X:n, Y:n ja Å:n.
Osaan valmistella ja nimetä katetrointiin /erittämisessä avustamiseen tarvittavat välineet. Osaan sanallistaa samalla valmistelun vaiheet.

· Osaan puhdistaa genitaalialueen/toimenpidealueen ja edetä toimenpiteessä aseptisesti oikein 
[bookmark: _Hlk144918734]Osaan puhdistaa genitaalialueen tai toimenpidealueen ja edetä toimenpiteessä aseptisesti oikein. Osaan sanoittaa samalla tekemisen vaiheet lyhyesti.
Osaan puhdistaa genitaalialueen tai toimenpidealueen ja edetä toimenpiteessä aseptisesti oikein. Osaan sanoittaa samalla tekemisen vaiheet kohteliaasti ja kunnioittavasti potilaalle siten, että potilas tietää, mitä olen tekemässä.

· Osaan huomioida potilaan seksuaalisuuden ja tiedän sen puheeksi ottamisen menetelmiä (PLISSIT)
Tunnistan kohdat, joissa potilaan seksuaalisuus tulee huomioida ja ottaa puheeksi. Osaan kertoa havaintojeni pääkohdat ohjaajalleni ymmärrettävästi.
Osaan huomioida potilaan seksuaalisuuden. Osaan kertoa esimerkkipotilaan kohdalla ohjaajalleni, miten seksuaalisuuden voi ottaa puheeksi PLISSIT-menetelmän avulla.

[bookmark: _Toc2003739491]Hoitotyön kliiniset toimenpiteet
· [bookmark: _Hlk144918953]Osaan ohjata ja kuvailla hoitotoimenpiteen (tarkenna mikä) vaiheet potilaalle 
Seuraan hoitotoimenpidettä (tarkenna mikä) ja sen sanallistamista. Osaan kuvailla hoitotoimenpiteen päävaiheet lyhyesti toimenpiteen jälkeen
Osaan ohjata sanallisesti ja kuvailla hoitotoimenpiteen (tarkenna mikä) vaiheet potilaalle 

· [bookmark: _Hlk144919846]Osaan ohjata ja kuvailla hoitotoimenpiteen (tarkenna mikä) vaiheet potilaalle 
Seuraan hoitotoimenpidettä (tarkenna mikä) ja sen sanallistamista. Osaan seuraavalla kerralla sanallistaa toimenpiteen päävaiheet itse.
Osaan ohjata sanallisesti hoitotoimenpiteen (tarkenna mikä) vaiheet potilaalle

· Osaan edetä toimenpiteessä (tarkenna mikä) aseptisesti ja turvallisesti 
Osaan edetä toimenpiteessä (tarkenna mikä) aseptisesti ja turvallisesti ja kertoa ohjaajalle, mitä teen
Osaan edetä toimenpiteessä (tarkenna mikä) aseptisesti ja turvallisesti ja kertoa potilaalle, miksi toimin niin

· Osaan yksityiskohtaisesti kuvata ja dokumentoida toimenpiteen (tarkenna mikä) ja mitä tuotteita käytin 
Seuraan toimenpidettä (tarkenna mikä) ja osaan sen jälkeen kertoa toimenpiteen pääkohdat suullisesti muistiinpanojeni avulla
Osaan toimenpidettä (tarkenna mikä) seuratessani kertoa toimenpiteen pääkohdat ja myöhemmin dokumentoida ne kirjallisesti ymmärrettävällä tavalla

· Osaan ohjata potilasta jatkohoidossa (tarkenna minkä toimenpiteen/tilanteen)
Osaan kertoa suullisesti potilaalle jatkohoidon pääkohdat (tarkenna minkä toimenpiteen/tilanteen) lyhyesti kronologisessa järjestyksessä
Osaan ohjata potilasta jatkohoidossa (tarkenna minkä toimenpiteen/tilanteen) suullisesti tai kirjallisesti ja perustella potilaalle jatkohoidon vaiheet

· Osaan arvioida ja perustella 
· Toimenpiteen (tarkenna mikä) indikaation 
· Toimenpiteen (tarkenna mikä) vaikutuksen 
· Infektion merkit/puhtausluokan
Osaan arvioida ja vastata keskustelussa ohjaajan kanssa kysymyksiin  
· Toimenpiteen (tarkenna mikä) indikaatiosta 
· Toimenpiteen (tarkenna mikä) vaikutuksesta
· Infektion merkeistä/puhtausluokasta
Osaan arvioida ja perustella suullisesti
· Toimenpiteen (tarkenna mikä) indikaation 
· Toimenpiteen (tarkenna mikä) vaikutuksen 
· Infektion merkit/puhtausluokan

[bookmark: _Toc637277880]Ravitsemus
· Osaan arvioida potilaan ravitsemustilaa ravitsemusmittareita hyödyntäen
Tunnen ainakin yhden ravitsemusmittarin ja osaan kertoa, miten sitä käytetään ravitsemustilan arviointiin
Osaan arvioida potilaan ravitsemustilaa ravitsemusmittareita käyttäen. Osaan sanoittaa toimintani arvioinnin aikana suullisesti.

· [bookmark: _Hlk144919644]Osaan arvioida ruokailun onnistumista ja osaan dokumentoida huomioni 
Seuraan ruokailun onnistumisen arviointia tai luen siitä kirjauksia ja osaan käydä ohjaajani kanssa suppeaa keskustelua arvioinnin sisällöstä
Osaan arvioida ruokailun onnistumista ja osaan dokumentoida huomioni kirjallisesti ohjatusti tai mallin mukaisesti.

· Osaan avustaa suunkautta ruokailussa
Osaan avustaa suunkautta ruokailussa ja sanoittaa toimintani pääkohdat samalla
Osaan avustaa suunkautta ruokailussa niin, että otan huomioon kohteliaan sävyn puhuessani potilaalle

· Osaan valmistella ja nimetä ravitsemuksessa avustamiseen tarvittavat välineet (nenämahaletkun laitto) 
Osaan valmistella ja nimetä nenämahaletkun laitossa tarvittavat välineet 
Osaan valmistella ja nimetä ravitsemuksessa avustamiseen tarvittavat välineet (nenämahaletkun laitto)

· Osaan kuvata ja dokumentoida kirjallisesti toimenpiteen pääkohdat ja mitä tuotteita käytin
Osaan lukiessani toimenpiteen dokumentointia kertoa pääkohdat toimenpiteestä ja mitä tuotteita on käytetty
Osaan kuvata ja dokumentoida kirjallisesti toimenpiteen pääkohdat ja mitä tuotteita käytin

· Osaan laskea nestetasapainon, dokumentoida ja suunnitella hoitoa potilaan neste- ja ravitsemustarpeen mukaan
Osallistun nestetasapainon laskemiseen, dokumentointiin ja hoidon suunnitteluun. Osaan vastata ohjaajani varmistaviin kysymyksiin näkemäni ja kuulemani perusteella tekemisen aikana.
Osaan laskea nestetasapainon ja ohjatusti dokumentoida kirjallisesti ja suunnitella hoitoa potilaan neste- ja ravitsemustarpeen mukaan.

[bookmark: _Toc1461054348]Vitaalielintoiminnot
· Osaan monitoroida ja arvioida peruselintoimintoja käyttämällä systemaattista tapaa (ABCDE, NEWS) 
Osaan monitoroida ja arvioida peruselintoimintoja käyttämällä systemaattista tapaa (ABCDE, NEWS). Osaan sanallistaa tekemiseni ja havaintoni pääkohdat lyhyesti.
Osaan monitoroida ja arvioida peruselintoimintoja käyttämällä systemaattista tapaa (ABCDE, NEWS). Osaan kertoa havainnoistani potilaalle/ohjaajalleni ja kertoa myös, mitä havainnot tarkoittavat.
· Ilmatie  
· Hengitys 
· Verenpaine
· Pulssi 
· EKG
· Lämpötila
· Verensokeri
· Tajunnantaso 
- Osaan tukea ja hoitaa peruselintoimintoja hoitotyön menetelmin 
- Osaan arvioida välittömän hoidon tarpeen järjestelmällisesti ja toimia hätätilanteessa 
· Ilmatien avaaminen ja hengityksessä avustaminen
· Asentohoito
· Lisähapen antaminen soveltuvin menetelmin 
· Liman imu hengitysteistä 
· PPE+D 

· Osaan raportoida potilaan tilasta ja elintoiminnoista käyttäen ISBAR-menetelmää 
Kuuntelen tai luen ISBAR-menetelmää seuraavaa raporttia potilaan tilasta ja osaan osoittaa raportista sen vaiheet ja nimetä ne
Osaan raportoida pääkohdat potilaan tilasta ja elintoiminnoista käyttäen ISBAR-menetelmää suullisesti tai kirjallisesti

[bookmark: _Toc2057877347]Kipu
· Osaan arvioida potilaan kipua kliinisten merkkien ja oireiden perusteella
Osaan kertoa muutoksista potilaassa ja perustella suullisesti, miksi se voi johtua kivusta 
Osaan arvioida potilaan kipua kliinisten merkkien ja oireiden perusteella. Osaan kertoa merkeistä ja oireista. Osaan kertoa, miten ne liittyvät kipuun.

· Osaan käyttää ja ohjata potilaalle erilaisten kipumittarien käytön 
Osaan kysyä potilaalta kipumittarin X mukaisia kysymyksiä ja kirjata vastaukset
Osaan neuvoa potilaalle kipumittarin käyttöä ja vastata ohjatusti hänen esittämiinsä kysymyksiin

· Osaan arvioida potilaan kipua potilaan haastattelun avulla ja dokumentoida kivun 
· Kesto, tyyppi ja sijainti
Osaan esittää potilaalle kysymyksiä kivusta niin, että osaan kuvata kipua lyhyesti
Osaan kysyä potilaalta kysymyksiä kivusta niin, että osaan kertoa kivun keston, tyypin ja sijainnin suullisesti tai kirjallisesti

· Osaan käyttää, ohjata ja toteuttaa tarkoituksenmukaisesti
· Lääkkeettömiä kivunhoitomenetelmiä
· Lääkehoitoa 

[bookmark: _Toc1907842157]Haavanhoito 
· Osaan valmistella haavanhoitoon tarvittavat välineet 
Osaan valmistella ja nimetä haavanhoitoon tarvittavat välineet
Osaan valmistella ja nimetä haavanhoitoon tarvittavat välineet. Osaan kertoa, mitä niillä tehdään ja miksi.

· Osaan ohjata ja kuvailla haavanhoitotoimenpiteen vaiheet potilaalle 
Osaan kuvailla haavanhoitotoimenpiteen vaiheet potilaalle ennen hoitoa. Osaan kertoa kivusta.
Osaan ohjata ja kuvailla haavanhoitotoimenpiteen vaiheet potilaalle. Osaan lievittää potilaan pelkoa kivusta sanallisesti.

· Osaan puhdistaa haavan ja vaihtaa sidokset aseptisesti 
Osaan puhdistaa haavan ja vaihtaa sidokset aseptisesti. Osaan kertoa potilaalle, mitä teen samalla, kun teen.
Osaan puhdistaa haavan ja vaihtaa sidokset aseptisesti. Osaan kertoa potilaalle, mitä teen ja miksi teen niin.

· Osaan arvioida
· haavatyypin
· erityksen
· infektion merkkien/puhtausluokan
· kivun 
· paranemisvaiheen ja paranemiseen vaikuttavien tekijöiden
kannalta 
Osaan kuvailla lyhyesti, millainen haava on ja millaista erite on. Osaan kertoa infektion merkeistä ja kuvailla kipua yksinkertaisella tavalla. Osaan kertoa, mikä on paranemisen kannalta tärkeää.
Osaan kuvailla suullisesti ja kirjallisesti, millainen haava on ja millaista erite on. Osaan kertoa infektion merkeistä ja kuvailla kipua. Osaan perustella, mikä on paranemisen kannalta tärkeää.

· Osaan yksityiskohtaisesti kuvata ja dokumentoida, miten hoidin haavaa ja mitä tuotteita käytin
Osaan kirjoittaa muistiinpanot siitä, miten hoidin haavaa ja mitä tuotteita käytin. Osaan kertoa siitä ohjaajalle muistiinpanojeni avulla. 
Osaan ohjaajan avustamana kuvata ja dokumentoida kirjallisesti, miten hoidin haavaa ja mitä tuotteita käytin. 
 
· Osaan ohjata potilasta haavan hoidossa ja niiden ehkäisyssä 
Osaan kertoa potilaalle haavanhoidon vaiheet. 
Osaan kertoa potilaalle, miten haavaa pitää hoitaa. Osaan kertoa, miksi haavaa pitää hoitaa. 


[bookmark: _Toc799320564]Erikoisalakohtaisia tavoite-esimerkkejä 
[bookmark: _Toc1900254550]Ikääntyneiden ja kotihoidon hoitotyö 
Tuntee sairaanhoitajan tehtävät kotihoidossa/ikääntyneen hoitotyössä
Osaan kuvata lyhyesti sairaanhoitajan tavallista päivää esimerkiksi palvelutalossa tai kotihoidon yksikössä.
Osaan kertoa sairaanhoitajan tehtävistä kotihoidossa/ikääntyneen hoitotyössä ja perustella, miksi ne poikkeavat lähihoitajan tehtävistä.
 
Osaa laatia ja päivittää ikääntyneen hoito- ja palvelusuunnitelman 
Luen ikääntyneen hoito- ja palvelusuunnitelman ja osaan sen pohjalta kertoa, millaista hoitoa ja palveluita ikääntynyt tarvitsee.
Osaan ohjattuna laatia ymmärrettävän ikääntyneen hoito- ja palvelusuunnitelman. Osaan päivittää ikääntyneen hoito- ja palvelusuunnitelmaa, kun ikääntyneen tila muuttuu.
 
Tiedän, mitä on palveluntarpeen arviointi ja osaan ohjattuna toteuttaa sitä 
Luen asukkaan palvelutarpeen arviointilomakkeen ja osaan kertoa käytännön esimerkkejä arvioinnin vaikutuksesta hoitoon. TAI
Luen asukkaan tietoja ja osaan kertoa, millaista apua asukas tietojen perusteella tarvitsee.
Seuraan palveluntarpeen arviointia ja osaan myöhemmin muistiinpanojeni avulla kertoa siitä pääkohdat. Osaan kertoa käytännön esimerkkejä arvioinnin vaikutuksesta hoitoon.
 
Osaan ohjattuna käyttää RAI-järjestelmää ja havainnointia 
Ymmärrän RAI-lomakkeen sisällön ja osaan kertoa suullisesti, millaisia havaintoja olen tehnyt ikääntyneen tilasta.
Osaan täyttää RAI-lomakkeen tietoja havaintojeni pohjalta. Osaan keskustella lomakkeen sisällöstä ohjaajani kanssa.
 
Osaan arvioida ikääntyneen toimintakykyä ja käyttää perustellusti kuntouttavaa työotetta 
Tietää toimintakyvystä ja palvelun tarpeesta dokumentoivat asiat 
 
Osaa ohjata ikääntynyttä asiakasta ja tukea omaisten hoitoon osallistumista 
Osaan ohjata ikääntynyttä päivittäisissä hoitotyön tilanteissa. Osaan kysyttäessä kertoa omaisille pääkohdat ikääntyneen päivän kulusta ja hänen tilastaan.
Osaan ohjata ikääntynyttä niin, että varmistan ymmärtämisen. Osaan kertoa omaisille oma-aloitteisesti ikääntyneen fyysisestä ja psyykkisestä voinnista.
 
Huomioin ikääntyneiden asiakkaiden erityispiirteet kuten muistisairaudet, kommunikointivaikeudet (esim. heikentynyt kuulo, kognitio ja puheongelmat).
Osaan kommunikoida ymmärrettävästi ikääntyneiden asiakkaiden kanssa hoitoyön rutiininomaisissa tilanteissa, kun asiakkaalla on muistisairaus tai kommunikaatiovaikeuksia.
Osaan kommunikoida muistisairaiden ja kommunikaatiovaikeuksista kärsivien ikääntyneiden kanssa niin, että osaan kertoa, miten muutan tapaani puhua.
 
Osaan huomioida lääkehoidossa ikääntyneiden haasteet kuten nielemisvaikeudet, lääkkeen imeytymiseen vaikuttavat tekijät ja monilääkehoidon  
Osaan etsiä tietoa oman asukkaastani tilasta ja hänen lääkkeistään. Osaan kertoa, miten tila vaikuttaa lääkitykseen.
Tunnen yleisimmät ikääntyneille määrätyt lääkkeet ja osaan kertoa, miten asukkaan tila voi vaikuttaa lääkehoitoon. 
 
Osaa käyttää Fimea +75 –tietokantaa 
Löydän tiedon oman asiakkaani/asukkaani käyttämästä lääkkeestä Fimea +75 -tietokannasta. Osaan kertoa ohjaajalleni pääkohdat lääkkeestä.
Osaan hakea tietoa ikääntyneen käyttämistä lääkkeistä Fimea +75 -tietokannasta. Osaan kertoa ikääntyneelle lääkkeistä ymmärrettävällä tavalla.
 
Osaan huomioida mahdollisesti heikentyneen tasapainon ja lihasvoiman ja valita tarvittavat apuvälineet oikein.
Osaan huomioida mahdollisesti heikentyneen tasapainon ja lihasvoiman ja valita tarvittavat apuvälineet oikein. Osaan nimetä yleisimmät apuvälineet.
Osaan huomioida mahdollisesti heikentyneen tasapainon ja lihasvoiman ja valita tarvittavat apuvälineet oikein. Osaan kertoa, mitä apuvälineet ovat ja kenelle ne on tarkoitettu.
 
Osaa ohjata liikkumisen apuvälineiden käytössä 
Osaan ohjata ikääntynyttä hänelle tuttujen liikkumisen apuvälineiden käytössä osana jokapäiväistä hoitoa.
Osaan ohjata ikääntynyttä liikkumisen apuvälineiden käytössä ja perustella, miksi apuvälineitä käytetään. 
 



[bookmark: _Toc1873672698]Sisätautien hoitotyö

Tiedän yksikössä hoidettavien sisätautien yleisimmät oireet ja hoidon pääpiirteet
Osaan nimetä oman potilaani sairauden ja sen oireita. Osaan kertoa, miten olen häntä hoitanut.
Osaan nimetä yksikössä hoidettavista sisätaudeista yleisimmät. Osaan kertoa, millaisia oireita potilailla on ja miten oireita hoidetaan.
 
Osaan ohjata potilaita omahoidossa osastolla hoidettavissa sairauksissa 
Luen ja ymmärrän potilaalle annettavan kirjallisen potilasohjeen ja osaan sen avulla ohjatusti kertoa omalle potilaalleni kotihoito-ohjeita. 
Tutustun etukäteen ohjatusti oman potilaani omahoitoon ja osaan ohjata potilastani siinä. Osaan vastata yksinkertaisiin kysymyksiin  omahoidosta.
 
Osaan perusteet osastolla hoidettavien tautien oireista, tarkkailusta ja hoidosta 
Esimerkkejä: 
· sydän- ja verisuonisairaudet: Elintapahoidossa ohjaaminen, vitaalielintoimintojen tarkkailu ja hoito mm. EKG:n ottaminen ja tulkinta, lääkehoito, 
•	diabetes: Elintapahoidossa ohjaaminen, verensokeritasapainon tarkkailu ja hoito, insuliinin annostelu, omahoitosuunnitelman laatiminen 
•	munuaisten vajaatoiminta: ruokavalio- ja muu elintapahoidon ohjaaminen, nestetasapainon tarkkailu, laskeminen ja hoito, dialyysihoidon perusteet
 •	neurologinen sairaus: tajunnantason ja kognition arviointimittareiden hallinta, apuvälineiden ja eri viestintämenetelmien hallinta 
•	keuhkosairaus: astmapotilaan hoito, COPD-potilaan hoito, hengityksen arviointi ja apuvälineet, lisähapen antaminen ja hengityksen tukeminen eri apuvälineillä ja lääkehoidolla 
•	infektiot: eristyspotilaan hoito, eristys- ja varotoimiluokat, suojavarusteiden pukemisen ja käytön hallinta. mikrobilääkehoidon perusteet, lääkehoidossa ohjaaminen ja lääkkeiden valmistelu ja annostelu 
•	tulehduksellista suolistosairautta: ruokavaliossa ohjaaminen, ravitsemustilan arviointi, lääkehoidon toteuttaminen 
•	nivelreuma: Metotreksaattihoito, biologiset lääkkeet,kortikoidit, apuvälineet ja liikuntaohjaus nivelreuman hoidossa
 •	syöpä: syövän hoitomuodot (leikkaushoito, sädehoito, solunsalpaaja, hormonihoito, biologiset lääkkeet, immunologinen hoito) 
· 
Ymmärrän palliatiivisen hoitopäätöksen perusteet 
Luen potilaalle tehdyn palliatiivien hoitopäätöksen ja osaan vastata kysyttäessä siitä ymmärrettävästi.
Olen tutustunut palliatiivisiin hoitopäätöksiin ja osaan kertoa lyhyesti, miten ne vaikuttavat potilaan hoitoon.
 
Osaan ohjattuna tehdä palliatiivisen hoitosuunnitelman 
 
Tiedän, mikä on hoitotahto ja miten sen voi tehdä. Kunnioitan potilaan hoitotahtoa ja toimin sen mukaisesti.
Osaan kertoa lyhyesti, mitä hoitotahto tarkoittaa. Osaan antaa esimerkin tilanteesta, jossa hoitotahtoa noudatetaan.
Tiedän, mikä on hoitotahto ja miten sen voi tehdä. Osaan kertoa, miksi hoitotahto on tärkeä ja miksi sen mukaan pitää toimia.
 
 
Osaan kohdata surevia potilaita ja omaisia kunnioittavasti ja myötätuntoisesti.
[bookmark: _Toc584638754]Kirurginen hoitotyö 
Osaan kirurgisen potilaan hoitopolun vaiheet ja sairaanhoitajan yleisimmät tehtävät niissä 
Tiedän sairaanhoitajan tehtävät kirurgisen potilaan kotiutusprosessissa ja osan toimia niissä ohjattuna 
Osastosta riippuen esimerkiksi 
· Yleisimmät vatsanalueen leikkaukset, avannepotilaan hoito
· Sydän-, hengitys- ja verisuonisairaudet, trakeostomia potilaan hoito
· Tuki- ja liikuntaelinsairaudet, murtuma- ja tekonivelpotilaan hoito 
· Urologiset ja gynekologiset sairaudet, 	virtsa-avanne, nefrostooma, kestokatetrin asettaminen, virtsarakon kestohuuhtelu 

Tiedän, miten potilaat valmistellaan ja tarkastetaan ennen potilaiden viemistä leikkaussaliin mm. 
· ravinnottaolo 
· labrat (tilaaminen ja tarkastaminen) 
· ihon kunto ja puhtaus  /toimenpidealueen kunto 
· antibioottiprofylaksia ja muu lääkitys ennen leikkausta 

Osaan ohjata kirurgista potilasta ja hänen läheisiään 
· Ennen leikkausta
· Välittömästi leikkauksen jälkeen 
· Kotiin lähtiessä 

Osaan antaa raportin potilaasta ISBAR-metodia käyttäen viedessäni potilasta osastolta leikkausosastolle.
 Osaan ohjattuna antaa raportin potilaasta ISBAR-metodia käyttäen viedessäni potilasta osastolta leikkausosastolle.
Osaan antaa raportin potilaasta ISBAR-metodia käyttäen viedessäni potilasta osastolta leikkausosastolle. Osaan vastata vastaanottavan hoitajan yksinkertaisiin kysymyksiin potilaasta.
 
Osaan kertoa ja perustella potilaalle, miten hän voi toiminnallaan ehkäistä kirurgiseen toimenpiteeseen liittyviä infektioita 
 
Osaan hoitaa ja arvioida kirurgista haavaa ja noudattaa haavanhoidon aseptisia vaatimuksia 
Osaan hoitaa ja arvioida kirurgista haavaa ja noudattaa haavanhoidon aseptisia vaatimuksia. Osaan kuvailla haavaa kirjallisesti ja suullisesti.
Osaan hoitaa ja arvioida kirurgista haavaa ja noudattaa haavanhoidon aseptisia vaatimuksia. Osaan kuvailla haavaa, sen hoitoa ja paranemista kirjallisesti ja suullisesti.
 
Osaan suullisesti antaa haavanhoito-ohjeet 
Osaan ohjata potilasta liikkumisessa ja apuvälineiden käytössä toimenpiteen jälkeen, mm. mobilisaation tukeminen, liikuntarajoitteet, apuvälineet 	
Osaan tarkkailla ja arvioida erilaista toimenpiteistä toipuvia potilaita 
· Toimenpidealue
· Kipu 
· Vitaalielintoiminnot
· Anestesiasta palautuminen 
· Arjessa selviytyminen
Osaan akuutin ja kirurgiaan liittyvän kivunhoidon pääperiaatteet ja osaan käyttää lääkkeellisiä ja lääkkeettömiä kivunhoitomenetelmiä 
Tunnen tavallisimmat kipulääkkeet ja niiden käytön periaatteet 
Osaan laskea ja tarkkailla kirurgisen potilaan nestetasapainoa 
Osaan tarkistaa verituotteiden soveltuvuuden 
Osaan valmistaa ja käsitellä verituotteita oikein 
Osaan suorittaa biologisen esikokeen ja tarkkailla potilasta verensiirron aikana 
Tunnistan verensiirtoon liittyvät haittavaikutukset ja osaan raportoida niistä muille 
Osaan kirjata verensiirron ohjeiden ja yksikön käytännön mukaisesti 



(Perioperatiivinen hoitotyö)
Ymmärrän perioperatiivisen sairaanhoitajan työnkuvan (anestesia-, instrumentoivan ja valvovan sairaanhoitajan toiminta)
Osaan kertoa pääkohdat siitä, mitä perioperatiivinen sairaanhoitaja tekee työssään ja ketä hän hoitaa.
Ymmärrän perioperatiivisen sairaanhoitajan työnkuvan. Osaa kertoa lyhyesti, mitä anestesia-, instrumentoiva ja valvova sairaanhoitaja tekevät.
 
Osaan valmistaa steriilin pöydän pientoimenpiteitä varten 
Osaan valmistaa steriilin pöydän pientoimenpiteitä varten. Osaan nimetä välineet.
Osaan valmistaa steriilin pöydän pientoimenpiteitä varten. Osaan nimetä välineet ja kertoa, mitä niillä tehdään.
 
Osaan pukea steriilit käsineet ja avustaa pientoimenpiteessä 
Osaan pukea steriilit käsineet ja avustaa pientoimenpiteessä. Ymmärrän lääkärin ohjeet, kun toimenpide on minulle tuttu.
Osaan pukea steriilit käsineet ja avustaa pientoimenpiteessä. Osaan kertoa potilaalle oma-aloitteisesti toimenpiteen kulusta. 
 
Tiedän steriiliyden periaatteet ja osaan toimia niiden mukaisesti
Osaan yleisimmät kirurgiset instrumentit ja ommelaineet sekä osaan käsitellä niitä
Osaan nimetä yleisimmät kirurgiset instrumentit ja ommelaineet ja osaan käsitellä niitä.
Osaan yleisimmät kirurgiset instrumentit ja ommelaineet sekä osaan käsitellä niitä. Osaan kuvata, mitä niillä tehdään.
 
Tiedän, mitä ovat eri anestesiamuodot 
Tiedän eri anestesiamuotojen pääkomponentit ja osaan selittää ne potilaalle 
Tiedän, mitä ovat eri anestesiamuodot. Osaan selittää ne potilaalle muistiinpanoihini tukeutuen.
Tiedän eri anestesiamuotojen pääkomponentit ja osaan selittää ne potilaalle, kun olet voinut valmistautua tilanteeseen etukäteen ainakin lyhyesti.
 
Tiedän yleisimmät eri anestesiamuodoissa käytettävät lääkeaineryhmät ja niiden yleisimmät haittavaikutukset 
Tiedän, mitä toimintoja ja parametrejä potilaasta tarkkaillaan anestesian aikana ja heräämössä


[bookmark: _Toc1466286884]Lasten ja nuorten hoitotyö
Osaan tarkkailla lapsen kliinistä tilaa
Ymmärrän valmistelun merkityksen osana lasten hyvää hoitotyötä,  turvallista hoitoympäristöä ja jännitystilojen ehkäisyä 
Osaan varata valmistamiseen riittävästi aikaa
Osaan ohjata lasta ja perhettä huomioiden lapsen kehitystason esimerkiksi kertomalla toiminnan ja tutkimuksen tarkoituksen, etenemisen vaiheet ja seuraukset ymmärrettävästi
Osaan yhdistää ohjaukseeni leikkiä, luovuutta ja lapsen osallistamista esimerkiksi välineiden kokeilussa ja niihin tutustumisessa 
Kannustan lasta kysymään reippaasti 
Osaan rohkaista myös vanhempia osallistumaan hoitoon ja osaan hyödyntää heidän asiantuntijuuttaan lapsen tilan arvioinnissa 
Osaan arvioida ja valita sanavalintojani huomioiden lapsen ajatusmaailman esimerkiksi välttämällä pelottavia sanoja ja ilmaisuja 
Osaan huomioida eri ikäisen lapsen vitaaliarvojen normaalirajat tutkiessani potilasta
Osaan annostella lasten lääkkeet erityisen tarkasti ja laskea lääkelaskut oikein painon tai ihon pinta-alan mukaan
Osaan eritellä lasten lääke-  ja nestehoidon erityispiirteet ja erot aikuiseen verrattuna 
Osaan suunnitella ja toteuttaa lasten nestehoitoa, esimerkiksi lasken infuusionopeuden oikein
Osaan tunnistaa vastasyntyneen, imeväisen, leikki-ikäisen, kouluikäisen ja nuoren kivun merkit ja käyttää lapsille suunniteltuja kipumittareja 
Tiedän, että eri antotavat ja lääkemuodot voivat  vaikuttaa lapsella lääkeaineen imeytymiseen, metaboliaan ja vasteeseen

[bookmark: _Toc1831984562]Naisten hoitotyö
Osaan nimetä lantion elinten/sukupuolielinten ja niiden toiminnan yleisimmät häiriöt ja tautitilat ja tiedän niiden yleisimmät oireet 
Osaan nimetä raskauteen liityvät yleisimmät ongelmat ja häiriöt kuten keskenmeno, kohdun ulkoinen raskaus, lapsettomuus sekä tunnistan niiden oireet 
Tiedän normaalin raskauden kulun sen tarkkailun periaatteet 
Tiedän synnytyksen normaalin kulun ja sen vaiheet 
Osaan nimetä asiat, joita tulee tarkkailla synnytyksen jälkeen
Tiedän, mitä ovat sukupuolitaudit ja minkälaisia oireita niillä on
Osaan nimetä yleisimmät sukupuolitaudit ja niiden oireita. 
Osaan nimetä yleisimmät sukupuolitaudit ja kuvailla niiden oireita.

Tiedän erilaiset ehkäisymenetelmät ja osaan selittää niiden toimintaperiaatteet 
Osaan ohjattuna osallistua ja toimia erilaisissa gynekologissa tutkimuksissa 
Osaan ohjattuna ottaa erilaisia gynekologisia näytteitä 
Osaan tukea imetyksessä  

[bookmark: _Toc1200915436]Mielenterveyshoitotyö 
Osaan arvioida psyykkista tilaa, raportoida ja sekä kirjata havaintoni esimerkiksi seuraavista asioista 
- tajunnan taso, puhe ja toimintakyky 
- keskittymiskyky, muisti ja kognitio 
-mieliala, väkivalta- ja itsetuhoriski sekä päihtymystila 
-sairaudentunto, hoitoon suhtautauminen ja elämäntilanne 
-läheisten näkemys 
Osaan nimetä psykiatriset sairaudet ja häiriöt 
Osaan tunnistaa masennuksen ja yksinäisyyden oireet
Osaan tunnistaa kaksisuuntaisen mielialahäirön oireet 
Osaan tunnistaa skitsofrenian oireet 
Oaan kysyä, kuunnella, keskustella ja haastatella potilasta hänen sairauksistaan ja ongelmistaan 
Osaan aktiivisesti kuunnella potilasta ilman, että hän tuntee oireestaan häpeää ja olonsa leimatuksi ja huomioida, mitä hän itse toivoo hoidolta 
Osaan tehdä aloitteen avoimeen keskusteluun 
Osaan tunnistaa ja havainnoida potilaan voimavaroja sairauden hoidossa 
Osaan motivoida potilasta sitoutumaan myöhteisesti omaan hoitoonsa käyttämällä esimerkiksi motivoivaa haastattelua 
Osaan käyttää apuna erilaisia mittarerita ja mini-interventioita kuten BDI, MADRS ja AUDIT 
Osaan arvioida hoidon vastetta ja raportoida asioista hoitavalle lääkärille 
Tiedän, mikä on hoitoneuvottelu ja mitkä ovat sen periaatteet 
Osaan nimetä yksikössä käytettäviä hoitotyön keinoja mielenterveysasikkaan hoidossa ja tunnen niiden toimintaperiaatteet 
Esimerkiksi perushoito, lääkehoito, psykodeutkaatio, yhteisöhoito, ryhmähoito, omahoitaja, terapia, työtoiminta ja psykososiaaliset hoitomenetelmät 
Tiedän, milloin potilaan voi määrätä tahdonvastaiseen hoitoon 
Osaan tunnistaa agressiivisuuden varomerkkejä ja riskitilanteita 
Hallitsen erilaisia keinoja rauhoittaa potilasta

·  
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