
Teema 1: Taloudellinen 
niukkuus sota-aikana

Uusia elintarvikekortteja esitellään Helsingissä maaliskuussa 1941. JOKA Journalistinen kuva-arkisto, Huf-
vudstadsbladet. Museovirasto CC BY 4.0. 

Oppiaine: historia                                                                  

Kohderyhmä: yläkoulu, lukio



Sota vaikutti kotirintamalla erityisesti elintarvikkeiden saatavuuteen. Sodan takia ulkomaankauppa 
muualta kuin Ruotsista oli lakannut jo syyskuussa 1939, mutta ruokapulaa helpotti myöhemmin 
yhteydet Saksaan. Koska suuri osa työhön kykenevistä miehistä oli rintamalla tai muissa sotaan liitty-
vissä töissä, pelloista oli vaikea saada yhtä hyvää satoa kuin aiemmin. Tilannetta heikensi edelleen se, 
että peltoja jäi talvisodassa luovutetuille alueille. Sotavuosina koettiin myös huonoja satovuosia.  

Suomeen perustettiin kansanhuoltoministeriö, jonka tehtävänä oli varmistaa, että vähiin käynyt ruo-
ka riittäisi suomalaisille. Ministeriö alkoi säännöstellä peruselintarvikkeita valtion ostokorttien avulla. 
Tiettyjä elintarvikkeita, raaka-aineita ja tuotteita sai ostaa vain valtion ostokorteilla. Suomalaiset jaettiin 
ryhmiin sen mukaan, kuinka paljon ruokaa heidän katsottiin tarvitsevan. Mitä raskaammassa työssä 
henkilö oli, sitä suurempaan korttiannokseen oikeuttavat kortit hän sai käyttöönsä. Ensimmäisenä 
säännöstely koski sokeria ja kahvia, mutta jo vuonna 1940 kortilla oli lähes kaikki peruselintarvikkeet 
sekä vaatteet.  

Kansanhuoltoministeriö kontrolloi myös elintarvikkeiden keruuta valtion tarpeisiin. Elintarvikkeita 
tarvittiin paljon, koska valtio vastasi armeijan, sotavankien ja siirtolaisten ruoasta. Suurin osa suoma-
laisista sai elantonsa maataloudesta, ja tilat olivat pääosin pientiloja. Kaikkien tilallisten oli luovutettava 
valtiolle ylimääräinen tuotanto eli osa viljasta, perunoista, heinästä tai maidosta. Perheet saivat pitää 
itsellään sellaisen määrän tuotteita, että niistä riitti heille itselleen ja seuraavan vuoden siemeneksi. 

Haitermaalainen evakko odottelee lastausvuoroaan. Sotamuseo CC BY 4.0. 



Yläkoulu

Tehtävä 1 

Kirje vuodelta 1942. Kuva alkuperäisestä kirjeestä ja ääneen luettu materiaali ladattavissa 
AOE:stä nimellä 1_1_Rantasalmi. 
  
Rantasalmi 11.10.42. 

Hyvä Jahvetti! 

Allekirjoittanut lähettää terveisensä ja kiitoksensa Jahvetin kirjelaatikkoon. Ja pyytää vastausta mie-
luummin kirjeellisesti seuraavaan. Eikö sellaiselle raskaanaolevalle äidille, jolla on kolme pientä lasta, 
voisi antaa suurempia elintarvikekortteja, tai lisäkuponkien kera näitä. B leipäkortti, G2 voikortti ja 
M2 maitokortti, kaikista sivukupongit leikattu pois. Joka itse hoitaa lapset ja tekee kaikki työt, kuten 
pesee pyykit, pilkkoo puut j.n.e. Kun mies on rintamalla. Onpa vielä huolena asunnon hakeminen ja 
puiden hankkiminen. Ne ovat molemmat yhtä tiukassa. Vaikka olisi, kuinka siisti perhe ja kiltit lapset, 
ei kukaan tahdo antaa asuntoa, kun on lapsia. Olemme kaiken lisäksi siirtolaisia, joille ei tahdota 
muutenkaan järjestää mitään. 

Vastauksesta kiitollinen: 

Rouva [- -] 

Jahvetin vastaus Rantasalmelta lähetettyyn kirjeeseen. Jahvetin alkuperäinen vastaus on 
ladattavissa nimellä AOE:stä nimellä Kirje 1_1_Rantasalmi.

Kysymykset 
1. Ympyröi tai alleviivaa kirjeestä (eri väreillä) kohdat, joista tulee ilmi, että kyseessä on kirje. 

	 a) Kenelle kirje on osoitettu 

	 b) Missä kirje on kirjoitettu 

	 c) Milloin kirje on kirjoitettu 

	 d) Kuka kirjeen on lähettänyt 

	 e) Mikä on kirjoittajan osoite 



2. Mitkä elintarvikkeet olivat kirjeen perusteella säännöstelyn alaisia eli niitä piti ostaa kor-
teilla? 

3. Lue Jahvetin lähettämä vastaus. Mihin hän kehottaa kirjoittajaa ottamaan yhteyttä? Mistä 
asiasta hän voi sinne valittaa? 

4. Tee luettelo. Millaisista asioista kirjoittajan täytyy huolehtia? Mitä ongelmia hänellä on? 

5. Tarkastele vastauskirjettä. Pohdi, oliko siirtolaisperheen äiti tyytyväinen saamaansa vas-
taukseen. 

6. Keskustele parin kanssa. Pohdi, millaista apua kirjoittaja tarvitsisi arkeensa. Kuka häntä 
voisi auttaa?

Sanasto 

Elintarvikekortti = asiakirja, jota vastaan pystyi ostamaan säännösteltyjä elintarvikkeita. Kor-
teista käytettiin myös nimitystä kuponki. 

Siirtolainen = evakko; Neuvostoliitolle luovutetuilta alueilta muuttanut henkilö 



Tehtävä 2 

Kirje vuodelta 1942. Kuva alkuperäisestä kirjeestä ja ääneen luettu materiaali ladattavissa 
AOE:stä nimellä 1_2_Ivalo.

Arvoisa Radiolähettäjän kirjelaatikko. 

Herra Jahvetti. 

Pyytäisin saada tietää että onko nykyään luvallista Elintarvikkeiden korttijakelussa järjestää tiskina-
luskauppaa Marmelaadin y.m. jakelussa edellisenä päivänä paketoidaan valmiiksi vieläpä viedään 
kotiinkin valmiksi ettei muut näe 
Onkohan täällä Lapinläänissä erilaki ja erilaiset Elintarvikkeiden jakelu annosten tavat Olisihan se 
hyvä että samallainen laki olisi jokapaikassa  

kirjeellisesti 

[- -] 

Ivalo Jäniskoski. 

Radioilmoitus 

eräs Jäniskosken emäntä 

Jahvetin vastaus Ivalosta lähetettyyn kirjeeseen. Jahvetin alkuperäinen vastaus on ladattavis-
sa nimellä AOE:stä nimellä Kirje_1_2_Ivalo.

Sanasto  

Tiskinaluskauppa = elin-
tarvikkeiden myynti lu-
vattomasti vain tietylle 
asiakasryhmälle siten, että 
muille kerrotaan, ettei 
tavaraa ole saatavilla 



Kysymykset 
1. Täydennä virkkeet:  
Kirjeessä on käytetty nimimerkkiä ______________ ja se on lähetetty __________ kunnasta. Kirjoitta-
ja haluaa tietää, onko luvallista myydä _______________ salaa. Hän miettii, onko ______________ lää-
nissä eri säännöt elintarvikkeiden jakelussa kuin muualla Suomessa. Kirjoittajaa harmittaa, jos 
_________________________. 

2. Millä tavalla epäreilu tuotteen jakelu kirjeen mukaan tehdään? 

3. Tarkastele valokuvaa kirjeestä. Mistä merkinnöistä voit päätellä, että kyseessä on kirje? 

4. Lue vastauskirje. Onko kauppias vastauskirjeen mukaan toiminut oikein vain väärin? Pe-
rustele vastauksesi. 

5. Pohdi, miksi “tiskinaluskauppa” on harmittanut kirjoittajaa. Millaista haittaa siitä on voi-
nut seurata? Miten arvelet kirjoittajan suhtautuneen Jahvetin vastaukseen? 

 

.Elintarvikekorttien käsittelyä ennen jakamista Helsingin keskusrekisterin kansliassa 
5.10.1939. Museovirasto CC BY 4.0. 



Tehtävä 3 

Kirje vuodelta 1943. Kuva alkuperäisestä kirjeestä ja ääneen luettu materiaali ladattavissa 
AOE:stä nimellä 1_3_Tohmajärvi.

Tohmajärvellä 10/12 1943 
Jahvetin kirjelaatikko.  

Helsinki  

Pyydän kunnioittaen selvitystä seuraaviin kysymyksiin:  

Allekirjoittaneella oli perunaa kylvössä 1. hehtaari. Tavote oli 89 aaria Luovutus määräys tuli hehtaa-
rin alalta laskettuna. Kun tuli huono peruna sato, en voi luovuttaa kuin sen määrän mikä tavotteen 
mukaan tulisi luovuttaa. Ilmoitin tämän kansanhuoltoon, vaan siellä sanottiin, että puuttuva osa on 
luovutettava viljana. Vaan en voi luovuttaa viljaa perunan edestä, kun vilja ala oli pienempi kuin 
tavote ja luovutus viljasta laskettiin tavotteen mukaan Viljan kumminkin voin kaikki luovuttaa. Kysyn, 
onko kansanhuolon päätös perunan luovutuksen kohdalla oikea? Jos ei ole oikein niin kuinka tulee 
menetellä, että se oikaistaan  

Meitä on 8 henkinen pere 3 poikaa on kansakoulussa. 1:lä ei ole kenkiä ollenkaan, on pitänyt tähän 
asti minun matalia kenkiä, vaan nyt on nekin menyt rikki. Toisillakin on huonon puoleiset kengät. 
Koko sota aikana emme ole saaneet uusia kenkiä, kuin yhdet kengät 8 henkeen. Vanhoja on korjattu, 
vaan nyt nekin on loppunu. Nyt olisi tosi tarvis jalkineista. Pyysin kansanhuolosta ostolupaa, vaan ei 
annettu. Syyksi sanottiin se, kun on ministerin luvalla vasikan nahkoja karvalissa. Se on kyllä totta, 
että vasikannahkoja on valmistettavana, vaan eihään niistä kenkiä saa. Ne mene kyllä rukkasiin, kun 
talossa ei ole yksiäkään rukkaria. Ja on ihan tietämätöntä joutuvatko nahkat tänä - tai ensi talvena 
nahkurilta  

Kysyn siis, kuinka voin saada perheelleni jalkineita? En ole paikallisen kansan huolon johtajan kanssa 
niin hyvä tuttava että häneltä ostoluvan saisin. Aina kun lupaa kysyn johtaja jonkun teko syyn kek-
si. En tätä olisi kirjoittanut ellei hätä, olisi suuri.  

Olisin kovin kiitollinen jos saisin auttavan neuvon tähän jalkine pulaan, joka tahtoo yö unenkin pila-
ta.  

Kunnioituksella  
[- -] 
osote: Tohmajärvi, Postila  

Sanasto 

Luovutusmääräys = määräys antaa tietty osuus maataloustuotannosta valtion käyttöön. 

Kansanhuolto = kansanhuoltoministeriö tai sen alainen paikallinen lautakunta, joka määräsi 
elintarvikkeiden säännöstelystä. 

Karvali = nahkuri, nahan käsittelijä 



Kysymykset 
1. Kirjoittaja kysyy kahta asiaa. Muodosta aiheista tiiviit kysymykset alle: 

a)___________________________________________________________________? 

b)___________________________________________________________________? 

2. Mitä kirjoittajan täytyy luovuttaa valtiolle? Mistä johtuu, ettei hän pysty luovuttamaan 
tuotteita pyydettyjä määriä? 

3. Mistä syystä Kansanhuolto ei ole antanut kirjoittajalle kenkien ostolupaa? 

4. Mitä asioita Kansanhuoltoministeriö kirjeen mukaan kontrolloi? 

5. Pohdi, mitä ongelmia kenkien puuttumisesta seurasi kirjoittajan perheelle. 

6. Pohdi, miten toimisit itse pula-aikana. Keksi keinoja, joilla voisit helpottaa elintarvikkei-
den tai vaatteiden puuttumista. 

Jahvetin vastaus lähetettyyn kirjeeseen. Jahvetin alkuperäinen vastaus on ladattavissa nimel-
lä AOE:stä nimellä Kirje_1_3_Tohmajärvi.



Lukio

Tehtävä 4 

Kirje vuodelta 1943. Kuva alkuperäisestä kirjeestä ja ääneen luettu materiaali ladattavissa 
AOE:stä nimellä 1_4_Pietarsaari.

Pietarsaari 14/8 43.  

Alle kirjoittanut töhertää tässä Jahvetille kirjeen luettavaksi, en tosin osaa mitään korulausein kirjoit-
taa, mutta asiasta kuitenkin. Olisi saatava ne kananmuna jakelut oikealla tavalla jaettavaksi, ettei 
aina niistä jäisi ilman, koska tavaraa tulee niin vähän kauppoihin ettei samalla kertaa tulee kaikki 
niitä saamaan. Pidettäköön kuponkit niin kauvan voimassa että kaikki tulee saamaan osuuten-
sa. Tämä oli jo toinen kerta kun tehtiin samalla tavalla; vaikka tämä onkin pieni annos, mutta har-
millista kuitenkin, pidettäköön jakelu kaikille saman arvoisesti, kun kerran kaikkien pitäisi olla yhden 
vertaisia ja yksimielisiä.  

Meitä on paljo täällä työläisiä jotka olemme jääneet näistä jakeluista osattomaksi. Meillä ei ole pal-
velijaa, joka pitää huolen meidän ruoastamme, kun itse joudumme olemaan ansio työssä, eikä itse 
kerkiä päivällisaikana tai iltasin joka kaupassa käymään. Näitä kanan munia sai sillä maitokortin 
kupungilla vielä 1/8 mutta ei silloinkaan vielä riittänyt kaikille, kun tulimme kl: 4 työstä kotia silloin 
oli jo loppu, mutta sanottiin että tulee vielä lisää ja niinhän niitä tulikin 3/8 mutta Kansanhuollosta 
oli kielletty ettei saa enää antaa muuta kuin niille kenelle he antavat luvan.  

Pietarsaaressa 14/8 43.  

[- -] 
 

Jahvetin vastaus Pietarsaaresta lähetettyyn kirjeeseen. Jahvetin alkuperäinen vastaus on 
ladattavissa nimellä AOE:stä nimellä Kirje_1_4_Pietarsaari.



Kysymykset 

1. Millaisesta ongelmasta kirje kertoo? 

2. Ketkä ovat erityisesti jääneet kananmunista paitsi? Mistä se johtuu? 

3. Lue Jahvetin vastaus kirjoittajalle.  
	
	 a) Mitä vastauksesta selviää?  

	

	

	 b) Millainen sävy vastauksessa on?  

	

	 c) Pohdi, vastasiko Jahvetti kysymykseen kirjeen lähettäjää tyydyttävällä tavalla. 

4. Pohdi, oliko suomalaisilla yhtäläiset mahdollisuudet hankkia elintarvikkeita sodan aikana. Miksi 
Kansanhuoltoministeriön kannatti pitää huolta suomalaisten yhteneväisestä kohtelusta? 

5. Pohdi, miten toimisit itse vastaavassa tilanteessa. Mistä hankkisit ruokaa, jota ei kaupasta saisi?

Sanasto 

Kuponki = elintarvikekortti eli asiakirja, jota vastaan pystyi ostamaan sään-
nösteltyjä elintarvikkeita 

Kansanhuolto = kansanhuoltoministeriö tai sen alainen paikallinen lautakun-
ta, joka määräsi elintarvikkeiden säännöstelystä 



Tehtävä 5 

Kirje vuodelta 1942. Kuva alkuperäisestä kirjeestä ja ääneen luettu materiaali ladattavissa 
AOE:stä nimellä 1_5_Helsinki ja 1_5_Helsinki_2.

Helsingissä 28.3.42.  

Arvoisa Jahvetti!  

Kun Te arvoisa nimimerkki ratkasette kaikenlaisia asioita niin pitäisi minun kysyä myös neuvoa. 
Olen nimittäin nyt pahemmassa kun pulassa. Olen tähän asti toiminut meidän perheen sekä, sisä, 
että rahaministerinä, mutta nyt tämmöisen pula-ajan vallitessa ei sisäministeri tahdo millään saada 
tyydytetyksi sisäisiä vaatimuksia sillä useammassa kaupassa kun on osan saatavissa. Etikkaa, sakarii-
nimehua ja kuivia juuria. Enkä ole vielä keksinyt reseptiä minkä mukaan niistä saisi aterian kasaan. 
Luonteeltani en ole mikään hamsteri joten minun alkaa olla vähän vaikea tyydyttää viisi henkisen 
ruokakunnan sisäasioita. Mitä taas raha ministerin virkaan tulee, niin sekin on aika hankalaa.  

Mieheni on siellä jossakin K. P. K. 2. 1169 hän saa 16 mk tunnilta ja se on niin kallista paikkakuntaa 
että häneltä menee enemmät puolet itselleen, nyt kun sitä tupakkaakin saa vaan trokareilta, ja vii-
naa samoin, tupakka á 25 -50 mk viina 150 mk 200 mk pullo. Eikä siellä edes ole mitään Lottakant-
tiinia eikä muutakaan joten saa jokapaikassa maksaa oikein kiskuri hintoja. Hän kun kysyi, nuoren 
miehen asuntoa läheltä työ maata vaativat pelkästä asumisesta 600 mk kk. Kerron tämän vaan siksi 
että saisitte suurin piirtein kuvan millaista on olla ja järjestää viidelle hengelle täällä kotona ruokaa 
ja vaatetta ja maksaa vuokrat ja verot, sähköt y.m. ja lapsille menee paljon ikä 3v 4v 12v ja vanhin 
81 v. Omaa ikääni on viitsi sanoa Nyt on pelkän viinan takia jäänyt jo viime sotatalviset verot mak-
samatta ja ne ovat nyt edessä. Selittäkääpä nyt miten tästä pulmasta oikeastaan selviää. Minä en 
enään käsitä mitä sitä saa tälle joukolle ruuaksi. Jos tästä radiossa vastaatte niin nimimerkki. Her-
mostunut äiti 47.  

Sydämmelliset terveiseni:  [- -]

Jahvetin vastaus Helsingistä lähetettyyn kirjeeseen. Jahvetin alkuperäinen vastaus on ladat-
tavissa nimellä AOE:stä nimellä Kirje_1_5_Helsinki.



Kysymykset 

1. Millaiseen ahdinkoon kirjoittaja on joutunut? Millaisia menoja hänellä on ja mistä huono 
tilanne ruokatarvikkeiden ja rahan suhteen johtuu? 

2. Lue Jahvetin vastaus. Mitä neuvoja Jahvetti antaa kysyjälle?  

3. Millaisia tunteita perheenäidin kirjoittamassa kirjeessä ilmenee? 

4. Huumori on yksi keino selviytyä vaikeista ajoista. Millaista humoristista kieltä löydät kysy-
myksestä ja vastauksesta? Pohdi, mistä syystä huumorista voi olla apua. 

5. Millaisia neuvoja antaisit itse “Hermostuneelle äidille”?

Sanasto 

Trokari = henkilö, joka myy laittomasti tavaraa usein tavallista korkeampaan hintaan 

Lottakanttiini = Lotta Svärd -järjestön vapaaehtoisten ylläpitämä ruokala tai kahvio 

Aseveliyhdistys = talvisodassa sotilaiden kokemaa yhteenkuuluvuutta ylläpitämään perus-
tettu yhdistys, joka korosti yhteisen vastuun kantamista sodan uhreista 



Tehtävä 6  

Kirje vuodelta 1942. Kuva alkuperäisestä kirjeestä ja ääneen luettu materiaali ladattavissa 
AOE:stä nimellä 1_6_Kauhava.

20/2 -42  

Arvoisa Jahvetin toimisto   

Täältä Kauhavalta. Minä pyytäisin teidän neuvoanne tähän valtion heinien pakko-ottoon. Omistam-
me 8 ha maata ja meillä on 3 lehmää, 2 hiehoa alle vuoden, hevonen ja 4 lammasta. Ja väkiä on 8 
henkeä. Ja nyt valtion määräyksestä täytyy luovuttaa heiniä 320 kg [- -] Tämä määrä vie enemmät 
puolet meidän heinistämme. Joten meidän täytyisi hävittää karja melkein kokonaan. Tämä on kovaa. 
Olemme köyhiä emmekä pysty ostamaan vapaassa kaupassa olevia heiniä ne maksavat 3.5 mk. kg ja 
valtio maksaa vain 1,3 mk kg. Meiltä on laitettu maito meijeriin joten siinäkään ei ole valittamista. Ja 
sitten, kun kehotetaan ettei hävittää karjaa sukupuuttoon. Eikö tässä ole mitään mahdollisuutta tätä 
pakkoa vastaan? Tämä aika ja tämmöset pakot vie hermot meiltä naisilta, kun miehet ovat rintamal-
la ja meidän täytyy ottaa vastaan kaikenlaiset määräykset. Ja siksi toiseksi täällä on kuivat hiekka-
maat jotka eivät tuottaneet minkäänlaista satoa. Että kaikki karjan korsirehun täytyi hankkia muual-
ta. Se on sama täälle kaikilla pienviljelijöillä Ja on tämä pakko-otto herättänyt suurta katkeruutta 
ja mielenmasennusta meissä köyhissä Pienviljelijöissä. Olisihan valtion elintarvehanhankinta voinut 
määrätä, heinille rajahinta jo syksyllä, että ne eivät olisi nousseet näin niin kuin kaikille muillekin 
elintarvikkeille. Ja, kun täällä Kauhavan asemallakin on suuret määrät heiniä joita ei voida kulettaa 
vaunupulan takia. Niin tuntuu kerrassaan kummalta, että lisää aina vain ryöstetään jos tulee [- -] 
niin ne ovat pilalla eivätkä kelpaa mihinkään. Ja voisihan valtio lähettää tarkastajat katsomaan en-
nen kuin ainoat vie ja siten saattaa epätoivoon pienviljelijäemännät. Pyytäisin että tästä mainittaisiin 
radiossa. Ja sitten pyytäisin kirjeellistä pikaista vastausta eikö mitään armoa ole tätä pakkoa vastaan.  

Kunnioittaen  [- -] 

Osote  [- -]  

Jahvetin vastaus Kauhavalta lähetettyyn kirjeeseen. Jahvetin alkuperäinen vastaus on ladat-
tavissa nimellä AOE:stä nimellä Kirje_1_6_Kauhava.



Kysymykset 

1. Mitä tuotteita ja kuinka paljon kirjoittajan täytyy luovuttaa valtiolle? 

2. Mitä syitä kirjoittaja kertoo sille, että hän ei pysty täyttämään luovutusmääräyksiä?  

3. Millaisia tunteiden kuvauksia kirjeessä on? Mitä luulet kirjoittajan ajatelleen, kun hän on 
lukenut saamansa vastauskirjeen? 

4. Millaisia lähdekriittisiä kysymyksiä kirjeelle tulisi esittää? Pohdi erityisesti, voisiko käsitys 
pula-ajasta vinoutua, jos tarkasteltaisiin vain kyseisen kaltaisia, ongelmia esiin tuovia kirjei-
tä. 

5. Vertaile kirjeitä 6a ja 5a. Oliko sota-aikana helpompaa kaupungeissa vai maalla? Perustele. 
Kummassa sinun olisi ollut helpompi tulla toimeen? 

6. Pohdi, onnistuiko Kansanhuoltoministeriö kohdistamaan pakko-otot reilusti ja tasa-arvoi-
sesti.

Sanasto

Rajahinta = tuotteelle määrätty maksimihinta, jonka tarkoitus on estää kysyttyjen tuotteiden 
hinnoittelu liian korkeaksi 


