Harjoitus:
Pohdi mikä tai kuka on sinulle elämässäsi tärkeää. Koko ajatuksesi käsitekarttaan.
1. Kirjoita käsitekarttasi keskelle ”Minulle tärkeät asiat”
2. Kokoa käsitekarttaan sinulle tärkeitä asioita tai arvoja. Voit halutessasi ryhmitellä niitä otsikoiden (esim. henkinen ja fyysinen hyvinvointi, ihmissuhteet, perhe, työ, kulttuuri jne.) alle.
3. Voit koota karttaan kaikenlaisia mieleesi tulevia asioita. Osa voi olla konkreettisia kuten perhe ja osa voi olla abstraktimpia kuten rehellisyys, luottamus jne. Anna kaikkien asioiden nousta karttaasi.
4. Pohdi asteikolla 1-5, miten tärkeänä pidät kutakin asiaa (1=ei tärkeä, 5=erittäin tärkeä). Kirjoita numero kunkin asian perään.
5. Mitkä nousivat tärkeimmiksi? 
