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KROPPEN OCH JAG

e Fardigheter: F6rmagan att tanka och lara, vardagskompetens,
matvanor, sociala fardigheter, halsa, sakerhet, kanslor och
manniskorelationer

e Mal: Lyssna, bokstavsinlarning, vacka intresse for skrivande och
lasande, kunna temaorden pa& olika sprak, skriva ord och hela
meningar, verb, instruerande text (t.ex. tvatta handerna) och
&terberattande text, trygg kroppskunskap

e Arbetssatt: skriva, lasa, arbeta i grupp och sjalvstandigt

e Upplevelser: Ova férsta hjalp

e Utvardering: Temaparm
e Pa temavaggen: mal, ordbank, kanslor, kroppsdelar, forsta hjalp,

Ring 12, mataffischen, styrkorna, sanger och ramsor.




KROPPENS DELAR

Farglagg Nea och Ninni. Ditt namn:
Las kroppsorden.
Skriv orden i plasterrutorna.

ett huvud en ndsa en arm
ett 6ra en mun en hand
en hals en axel ett ben

en haka en rygg ett kna

ett 6ga en mage en fot




KROPPEN OCH JAG

INNEHALL OCH
UNDERVISNINGSTIPS:

Forsta hjalp:
e Las: Ring |12
o Skriv bildtexter: Vad har hant?
e Dramatisera: En olyckal

o Skriv instruktioner: hur géra vid nasblod och stukad fot

Bokstaven: Vv - Det ar viktigt att valja ratt!
Bokstaven: Dd - Din styrka

Las: Bécker om kanslor och uppférande

Kanslor: ord och meningar med kéanslor och med bilder

som exempel: Janne blev ledsen nar.. para ihop bild och mening

F amiljen => rita din familj och skriv namnen => bilda meningar: Jag bor med..
Skriva ord (en arm, ett ben osv.)

Skriva meningar: Jag har tv& hander. Jag har tio fingrar..

Aterberattande text: Min dag

Diktamen:
AK | Min kropp

® arm
e fot
* ben
® mun
® nNasaq
® ren
* tar

o trott




KROPPEN OCH JAG
INNEHALL OCH UNDERVISNINGSTIPS:

AK 2: Kroppen
Kroppen har manga olika kroppsdelar. Inuti kroppen finns skelettet. Skelettet ar alla de ben
som bar upp din kropp. Det finns muskler i din kropp. Hjarnan styr hela kroppen.

Diskutera: Dagens kéansla: Kanslometare (Folkhalsan)

Material
e https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/beskriv-kanslor

Suomen kieli ja kirjallisuus

Min& ja perheeni: Haastattele vanhempiasi: *vauvakirja”, Harrastukset: Kerro harrastuksistasi.
Keho: kehonosat suomeksi

Engelska

bodyparts;my family, my hobbies, Are you sad? Are you happy? What’s your favourite

meal?What’s your favourite food? Youtube: Singing walrus wash your hands-song

Askadningsamnen

Oma nimi, kastejuhla , nimigiset

Tarkea lapsuus (koti, perhe, koululainen)

Tunteet https://uskonnonopetus.fi/materiaalit/hyva-elama/tunnetaidot/

Vahvuuteni (Vahvuusvaris)

Styrkor => Vad é&r jag bra pa? Vad ar kompisen bra pa?

Beskriv kanslor:

Introducera bilder av personer som upplever kanslor. Diskutera vad personerna kéanner. Vad
ar det i ansiktet eller i kroppen som goér att du vet vad personen kéanner?

Sedan kan ni préva pa att sjalva visa kanslan med kroppen. Samtala om vad som kan ha hant
foér att det kan kannas sa, om det nagon gang har kants sa fér er och vad som kan géras

om det kanns s&. Leken ger samtidigt méjlighet att introducera ord som anknyter till kanslor.



https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/beskriv-kanslor
https://uskonnonopetus.fi/materiaalit/hyva-elama/tunnetaidot/

KROPPEN OCH JAG
INNEHALL OCH UNDERVISNINGSTIPS:

matematik
e Langd
e “Gamla matt” - fot, famn mm.

e Mata tid, mata puls, hur lange kan du osv.

suomen kieli:

* Pituusjarjestykseen meno: Aluksi lapset arvioivat pituuksia silmamaaraisesti ja
menevé&t sen perusteella pituusjarjestykseen. Lopuksi tarkistetaan selat vastakkain
oikea jarjestys.

e Etsitaan metsasta suuri/pieni luonnonesine. Jarjestetadn esineet pituus- tai
kokojarjestykseen.

o Kaytetaan kehon mittoja (esim. jalkateran pituus, kémmenen leveys, oma pituus),
esineitd, narua jne. Muuttuuko mittaluku, jos mitataankin aikuisen kammenen leveydella
tai jalkateran mitalla? Kehomittoja kaytettaessa verrataan tuloksia ja mietitaan,
miksi tulos vaihtelee. Esim. kuinka monta lasta tarvitaan, jotta saadaan mitattua
matka portilta ison mannyn luo?

e Aika : Paivdjarjestys: Tehdaan paivdjarjestys nakyvéaksi kuvia kayttamalla. Pohditaan
yleisemminkin asioiden tapahtumadjarjestysta. Opitaan samalla aikaan liittyvia
kasitteita kuten ensin, seuraavaksi, sitten, ennen, jalkeen, viimeiseksi jne.

e Kellonaikoihin voidaan kuitenkin tutustua esimerkiksi opettelemalla hahmottamaan
kellossa tapahtuvia muutoksia kayttamalla kahden kellon jarjestelmaa. Asetetaan
toisen kellon osoittimet nayttamaan esim. ruokailun alkamisen ajankohtaa. Seurataan
toisesta kellosta, milloin sen osoittimet nayttavat samaa aikaa.

e Minuutin kasitteeseen voidaan tutustua miettimalla, mité minuutissa ehtii tehda. Esim.
minuuttijuoksu, minuuttihiljaisuus, minuuttipukeminen, minuuttileikki. Pohditaan, mita voi
tehda sekunnissa tai tunnissa. Kerrotaan kokemuksia siita, miten esim. tunti voi joskus

tuntua pitkalta ja joskus lyhyelta qgjalta.




KROPPEN OCH JAG
INNEHALL OCH UNDERVISNINGSTIPS:

bildkonst

o “Pappersrad”(dragspelsvikning) - kroppen

o Skelettdisco(Halloween)

e Sjalvportratt

e Mattallriken

suomen kieli:

¢ Pituusjarjestykseen meno: Aluksi lapset arvioivat pituuksia silmémaaraisesti ja
menevéat sen perusteella pituusjarjestykseen. Lopuksi tarkistetaan selat vastakkain
oikea jarjestys.

o Etsitaan metsasta suuri/pieni luonnonesine. Jarjestetaan esineet pituus- tai
kokojarjestykseen.

o Kaytetaan kehon mittoja (esim. jalkateran pituus, kédmmenen leveys, oma pituus),
esineitd, narua jne. Muuttuuko mittaluku, jos mitataankin aikuisen kdmmenen leveydella
tai jalkateran mitalla? Kehomittoja kaytettaessa verrataan tuloksia ja mietitaan,
miksi tulos vaihtelee. Esim. kuinka monta lasta tarvitaan, jotta saadaan mitattua
matka portilta ison mannyn luo?

o Aika : Paivdjarjestys: Tehdaan paivéjarjestys nakyvaksi kuvia kayttamalla. Pohditaan
yleisemminkin asioiden tapahtumajérjestysta. Opitaan samalla aikaan liittyvia
kasitteita kuten ensin, seuraavaksi, sitten, ennen, jalkeen, viimeiseksi jne.

e Kellonaikoihin voidaan kuitenkin tutustua esimerkiksi opettelemalla hahmottamaan
kellossa tapahtuvia muutoksia kayttamalla kahden kellon jarjestelmad. Asetetaan
toisen kellon osoittimet nayttamaan esim. ruokailun alkamisen ajankohtaa. Seurataan
toisesta kellosta, milloin sen osoittimet nayttavat samaa aikaa.

e Minuutin kasitteeseen voidaan tutustua miettimalla, mité minuutissa ehtii tehda. Esim.
minuuttijuoksu, minuuttihiljaisuus, minuuttipukeminen, minuuttileikki. Pohditaan, mita voi
tehda sekunnissa tai tunnissa. Kerrotaan kokemuksia siité, miten esim. tunti voi joskus

tuntua pitkalta ja joskus lyhyelta qgjalta.




KROPPEN OCH JAG
INNEHALL OCH UNDERVISNINGSTIPS:

Omgivningslara
e Inre organ
o Skelettet, muskler
e Video om matsmaltningen: https://svenska.yle.fi/artikel/2016/01/19/matens-vag-

genom-kroppen

utan-text-2015.pdf
e Hur barn blir fill

e Mobbning

e Uppférande
e Kroppsintegritet
e Matvanor, hélsa och motion
e Vanor:
> Det ar viktigt att ata ratt..
> Motionera varje dagl
e Foérsta hjalp
e Folkhalsan: Snippelisnopp (kroppsdelar, hur barn blir till, kroppsintegritet)
e Min kropp ar min (YLE Arena)
Musik
e Huvud, axlar kn& och té
e Skeleton dance https://www.youtube.com/watch?v=PblHBNkAq,_ U
e With boomwhackers: Skeleton Dance - Boomwhackers
e Pantosaurus song: https://www.youtube.com/watch?v=LnroTxz/USI
Gymnastik
* Planera pausgymnastik

e Virusnata (ambulans)



https://svenska.yle.fi/artikel/2016/01/19/matens-vag-genom-kroppen
https://svenska.yle.fi/artikel/2016/01/19/matens-vag-genom-kroppen
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sprak/fantasikort/kroppsdelar---utan-text-2015.pdf
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sprak/fantasikort/kroppsdelar---utan-text-2015.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Pbl4BNkAq_U
https://www.youtube.com/watch?v=H-aOR81LF0Y

Pelilauta lattialle/ulos - kaikkiin aineisiin sopiva.

Toiminnallinen tehtava, sopii liki mihin vaan aineeseen.

Tarvitset:

-monisteen/tehtavia, joita tehtaisi matikan/suomen kielen/liikunnan/milla tahansa tunnilla - leikkaa monisteista tehtavat omiksi suikaleikseen/lapuikseen.
-JOS haluaa voi pelissa olla lisaksi timantteja, tyhjia askelmia, rosvoja, matikan tunnilla liikuntatehtavia tms. lisakivaa tavallisten tehtavien oheen.
-kartioita/papereita/hernepusseja tms. paikan merkitsemiseen

-jokaiselle oppilaadlle oma ”pelimerkki”, pyyhekumi/kyné..

-noppa

Laita kartiot/laput lattialle esim. ympyran muotoon - tama on siis pelilauta, jota kulietaan nopan osoittaman silméaluvun mukaan.
Aseta kartion/lapun dlle tehtavat - kaikki samanlaiset tehtavat saman kartion alle.
Pelilautaa kierretaan ympari ja kun tullaan nopan osoittaman askelluvun osoittamalle kartiolle tehdaan tehtava, joka naytetaan/palautetaan aikuiselle ja téman jalkeen saa jatkaa matkaa.

Tavoitteena on saada mahdollisimman monta/kaikki tehtavat tehdyksi annetussa gjassa ja madliin tullaan tasaluvuin/parittomalla luvulla tai muulla sovitulla tavalla.




Lar dig rita sjalvportratt

Rita ansiktets form:

. Rita en oval form eller anvand den fardiga modellen.
2. Rita en tunn linje i mitten lodratt  och vagratt

Linjerna hjalper dig att rita éron, nasa och mun pa ratt stalle.

3. Rita éronen.
4. Rita égonen.

9. Sudda forsiktigt bort hjalplinjerna.

6. Rita nasan.




Modell for ansiktet.




Bildberattelse

Héar ser du Leon.
.Klipp ut bilderna.
2.0rdna bilderna i ratt ordning pé underlaget.
3.5kriv egna bildtexter eller klipp ut fardiga. Skriv eller
limma under bilden vad Leon gér, vad som hander

och hur Leon kanner sig. Vad har Leon glémt?
Ordbanken:
cykla d&ka snabbt ramla omkull f& ont ledsen

tréstar plaster  hjglmen  g& sénder  glad




Bildberattelse




Bildberattelse

Leon har glémt sin




Bildberattelse

Leon har glémt sin




~ Boktips till temat:

~ N’

Kroppen och jag

KANSLOR
Bjarkvik: Det som kanns
Brooks: Allt om kanslor
Stark: Kanel och Kanin och alla kanslor
Shields: Ibland kanner jag mig solig
FAMILJEN, SLAKTEN
Tidholm: Min famil;
KROPPEN, KROPPSDELAR
Brooks: Allt om familjer
Hilton: Kroppen fran topp till ta
Kalmari: Hej, vi bakar en manniska
Montagnat: Bli klok p& kroppen
Paananen: Stjarnfamilier: en bok om
Martin: Sma utforskarna kroppen
karlek och att leva tillsammans (olika

Alice: Min kr
familjer) oF T TTOPP

O U O




ANDNINCSSYSTEMET "™

Las orden i ordbanken och skriv pd ratt stalle.

NnAasan

munnen

svalget

luftstrupen

lungan

lungan
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NAasan a‘

svalgen
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SKELETTIEET

Lds orden i rutan och placera i ratt stalle.

kranium = skalle

armbdgsben

revben

vadben

Gverarmsben ryggrad

skenben
hottben

lArben




skalle=
kranium

dverarmsben

revben
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armbdgsben

ANV

ryggrad
hottben

lArben

vadben
skenben



MATSMALTNINGEN

Skriv ratt ord pd ratt plats.

munnen

svalget

dndtarmen

tunntarmen

tjocktarmen

matstrupen

magsdcken




munnen

magsdcken

&t tjocktarmen
&

Adndtarmen

\




BLODOMLOPPET ™™——

Lds orden och skriv pa ratt stalle.

ven artar

njarta

Venerna leder det Artarerna utgdr

syrefattiga blodet
till hjartat och

vidare till lungorna

frén hjartat. Hjartat
oumpar ut syrerikt
olod genom

tor att syresattas. .
arrarerna.






Namn

NERVSYSTEMIET

Skriv ratt ord pd ratt plats.

hjarnan

hjarnstammen

lillhjarnan

ryggmargen

nerver




hjarnan

lillhjarnan

hjdrnstammen

ryggmargen

nerver




-

. Namn:

Vad gor barnen?

Lds meningen och valj verbet som passar.

ﬁ Min van Olivia — _ _ __ _ en bok.

simmar laser hoppar
Lotta _ _ _ _ __ en bild.
ritar skriver skrattar
Marie _ _ ____ | polen
skriver hoppar laser
Estelle - _____.
l&ser skriver simmar
Greta _ _ ____ at filmen.
skrattar simmar laser




Vad ¢

[Nomn:

rde?

Titta pa bilden och valj ratt verb. .

att simma

att hoppa

att laso

att simma

att hoppa

att skratto

att simma

att laso

N C O NC N ¢ ONC O NC N CNC N\

att spela

U Y U U/ U U/ D/ S/

att springa

att rita

Y SRYS

att skratta

N A N

att rito

att spela

Y SRYS

att sjunga

N N

4 4 )
att skratta
\_ J
4 )
att simma
\_ /
4 )
att hoppa
\_ \_ J
4 4 )
att mala
\_ /
4 )
att lasa
\_ /
4 )
att springa
\_ \_ /
4 4 )
att spela
\_ /
4 )
att rito
\_ /
4 )
att skratta
\_ \_ /
4 N [ )
att danso
\_ /
4 )
) att sjunga
\_ /
4 )
att mala
\_ AN /
4 N [ )
att skriva
\_ /
4 )
att sjunga
\_ /
4 )
att dansa
\_ /L /




( Namn:

Vad gor de?

Titta pa bilden och ringa in ratt svar.

( Hon simmar. ]
( Hon grater. ]
( Hon dansar. ]

( Han skriver. ]

(Han lagar mot)

( Han springer. ]

( Hon dricker. ]
( Hon sover. ]
( Hon simmar. ]

( Han ropar. ]
( Han tanker. ]
( Han ritar ]

( Han ritar. ]
( Han ater. ]
( Han dansar. ]

( Hon skriker. ]
( Hon laser. ]
( Hon ritar. ]

(Hom lagar mat)

( Han grater. ]
( Han hoppar. ]

( Han ater. ]
( Han grater. ]
( Han hoppar. ]

( Hon springer. ]
( Hon sover. ]
( Hon sjunger. ]

( Han skrattar ]
( Han gar. ]
( Han ater. ]




Dagliga rutiner

Vad gér vi dagligen? Fyll i s& att det stammer.

llJag o0& morgonen. (att vakna)
2Du dina tander. (att borsta)
3Han od sig. (att kla)

4. Hon morgonmal. (att ata)

5vi till skolan. (att gd)

6.De pd timmen. (att skrival)

JNi lunch. (att &ta)

8Hon hem tran skolan. (att komma)
ovi vara laxor. (att géral)
IONi middag. (att ata)

N.Hon fotboll. (att spela)
12.vi | parken. (att lekal)
13.Du haret. (att borsta)
14.vi oss tidigt. (att lagga sig)
15De 0d kvallen. (att duschar)
16.Jag __ en bok pd kvallen. (att lasa)

17.De gott. (att soval)



sitter - ater






atT springa
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att sova att diska




Rorelseverb

Las texten. Paraihop med ratt bild. Dra streck.

Sitt rakiryggen och lagg fotsulorna mot varandra.

Streck din hogra fot at sidan. Strack pa dig sa
att du nar din fot med din hogra hand. Boj din
vanstra arm over huvudet.

Sta rak med fotterna brett isar. Hall benen raka
och lyft handerna sa att de formar ett T. Boj mot
ena sidan.

Sta med fotterna brett isar. Boj pa ditt hogra
kna och streck pa ditt vanstra ben. Hall armarna
utstrackta.

Sta rak. Lyft det ena benet upp. Lat fotsulan vila
mot vaden. Lyft upp handerna och lagg
handflatorna mot varandra over huvudet.

/

Nu blir det din tur. Hitta pa en ny stallning. Skriv hur det gors. Instruera en kompis.

-~

\_

~

/




Vad hdnder pa bilderna?

att spelq att klattra M m att leka
springa




SRC)

\ ® M\ ® '¢— ear

—
neck « shoulder

hand ———

stomachﬁ finger

«—— knee

— toe




FOREHEAD HAIK

EYEBROWS

EYELASHES

TEETH

FRECKLES TONGUE
CHIN




Feelings and Emotions

Suprised Embarrassed Silly Worried

Disappointed Scared
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FIND THE FOLLOWING WORDS iN THE PUZZLE. WORDS ARE
HIDDEN HORIZONTALLY AND VERTICALLY.

WORD SEARCH
BODY PARTS

ARM, CHIN, FINGER, FOOT, FOREHEAD, HAND, KNEE,
LEG, NOSE, SHOULDER, TEETH, TOE, TONGUE




TS

FIND THE FOLLOWING WORDS iN THE PUZZLE. WORDS ARE
HIDDEN HORIZONTALLY AND VERTICALLY.

WORD SEARCH
BODY PARTS

ARM, CHIN, FINGER, FOOT, FOREHEAD, HAND, KNEE,
LEG, NOSE, SHOULDER, TEETH, TOE, TONGUE




Match the body parts to their names.

Eyes
Cheek
Forehead

¢ ® Lips

® ® Teeth

¢ ® Tonqgue

¢ ® Ear




Fill the Missing Letter to Complete the body parts name




Dramatisering - férsta hjalp

FORSTA HJALP
OVNING 1

NODSAMTAL

Din kompis blir pakérd av en bil pa skyddsvagen framfor skolan.
Lek: Ring Nédsamtal enligt instruktionerna.
o RING 112 (INTE PA RIKTIGTD
e Beratta vad som har hant.
e Beratta var du ér sa exakt som du kan.
* Fragor som du ska svara pé&:
 Ar din kompis &nnu pa végen?
(Flytta pa hen om hon é&r vid medvetande, akta huvudet och ryggen,
flytta sa lite som majligt)
> Kan nagon styra trafiken sa att de inte kér pa henne?
> Andas hen?
> Kommer det blod?

> Har hon slagit huvudet?
> Finns dar nagon som kan gé& efter hjalp?

o Avsluta samtalet nér ambulansen kommer pa plats (kommer inte

p& riktigt).



Dramatisering - férsta hjalp

FORSTA HTALP
OVNING 2

Eleven har fallit fran klatterstallningen och ar medvetslés.

Rita en bildserie och dramatisera enligt den.




Dramatisering - férsta hjalp

FORSTA HTALP
OVNING 3

Eleven har skurit sig p& en kniv i sléjden och saret ar djupt. Det bléder
mycket.
Férsta hjalpen for sar:
e Stoppa den synliga blédningen genom att trycka pa séaret.
e Hall saret under rinnande, svalt vatten fér att avlagsna smuts.
e Om saret ar ett litet skarsar (+.ex. fran en kniv eller ett papper)
stang dess kanter mot varandra med sartejp.
 Om det finns ett frammande féremal som sitter fast i vavnaden i
saret (t.ex. en sticka eller en kniv) ska du inte ta bort det.
e [ack saret med en skyddande kompress.
e Kontrollera att personens vaccinationsskydd mot tetanus, det vill
saga stelkramp, ar i kraft.

Rita en bildserie och dramatisera enligt den.



Dramatisering - férsta hjalp

FORSTA HTALP
OVNING 4

En elev har skadat sitt ben i en olycka pé skolvagen. Du ar férst pa plats.
Eleven &r i chock. Vad gér du?

Se pa bilden och dramatisera enligt den.
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Dramatisering - férsta hjalp

FORSTA HTALP

OVNING 5
En elev har fatt nasblod pa skolgarden. Du kommer férst pa plats. Vad

gor du?

Se pa bilden, las texten och dramatisera enligt den.

Gér sa har:

. Be personen att sitta latt framéatiutad. I denna stallning rinner inte
blodet ner i svalget.

2. Be personen att snyta den blédande nasborren s& att den téms frén
koagulerat blod.

3. Tryck den nasborre som bléder mot nasbenet i cirka 15 minuter-.

1

e




Dramatisering - férsta hjalp

FORSTA HJALP
OVNING 6

En elev har fatt ett sar p& skolgarden. Du ar férst pa plats. Vad gér
du?

Se pa bilden, las texten och dramatisera enligt den.

Férsta hjalpen for sar

. Stoppa den synliga blédningen genom att trycka p& séret.

2. Hall saret under rinnande, svalt vatten fér att avlagsna smuts.

3 .Om saret ar ett litet skarsar (t.ex. fran en kniv eller ett papper)
ska du féra ihop sarkanterna med sartejp.

H. Om det finns ett frammande féremal som sitter fast i vavnaden |
saret (t.ex. en sticka eller en kniv) ska du inte ta bort det.

O. Tack séret med en skyddande kompress.

6. Kontrollera att personens vaccinationsskydd mot tetanus, det vill

séga stelkramp, ar i kraft.

(Vi bara leker att vi har vatten nér vi putsar séret.)
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Dramatisering - férsta hjalp

FORSTA HJALP
OVNING 7

En elev har stukat sin vrist pa gymnastiklektionen. Du ér férst pa plats.
Vad gor du?

Se pa bilderna, las texten och dramatisera enligt den.

F 6rsta hjalpen vid ledskador.

. Tryck eller pressa omedelbart pa skadan med handerna.

2. Kyl ner det skadade omradet, till exempel med en ispase eller en
kyldyna i [9-20 minuter. Ispasen ska inte laggas direkt pa huden.

3. Lagg ett stadigt féerband runt det skadade omradet och det som
kyler ner det.

H. Ta personen till en lakare vid behov.

9. Om leden ar ur led ska du lamna den i det felaktiga laget och ta den
skadade till lakare. Stéd leden s& att den halls s& orérlig som méjligt

under transporten. |

6. Ring vid behov nédnumret |I2




Sanger och ramsor om kroppen

VAR AR KROPPSDELARNA (mel. Var &r tummen?)

Var ar égonen, var ar égonen? /éronen/magen/armbagen osv.
Har ar dom, har ar dom.

Det ar bra att veta, det ar bra att veta.

Ogonen, égonen.

RAMSAN OM KROPPEN

(Man kan beratta om vilka kroppsdelar som helst, har ar bara exempel)
Jag har tva sméa hander, har ér mina hander.
Jag kan klappa med dom, jag kan klappa med dom.

Har ar mina héander.




Séanger och ramsor om kroppen

Jag har tva sma égon, har ar mina dgon.
Jag kan blinka med dom, jag kan blinka med dom.

Har &r mina égon.

Tummetott, slickepott,

langeman, gullebrand och

lilla vickevire.

Har du ont i magen? (héger hand mot vanster axel)
Ga till Per i hagen! (vanster hand mot héger axel)
Ar han inte hemma? (héger hand pé& héger lar)

Ga till moster Emmal (vanster hand pa vanster lar)
Ar han inte dar? (héger hand pa héger axel)

Ga till Sankte Par! (vanster hand pa vanster axel)

Ar han ocksa borta? (héger arm i luften)
G4 da till faster Lotta (vanster arm i luften)
och skaffa dig en potta. (Bada handerna pé laren)

Fran tarna till knoppen

Nu sprallar det i hela kroppen (spralla med stora rérelser)

ifran tarna upp till knoppen. (peka nerifran och upp)

K&ann hur armarna kan svanga. (svang av och an med armarna)

Hela kroppen kan fa hanga. (bsj knana och hang avslappnad framat)
S& som blomman véxer opp, (rulla férsiktigt upp igen)

vaxer vi tills det tar stopp. (sté& rak med uppstrackta armar)


https://blog.edu.turku.fi/smabarnssang/2022/04/14/fran-tarna-till-knoppen/

