KANSLOKORT

Printa ut korten (laminera). Korten kan anvéandas pa ﬁ
{ &

manga olika satt t.ex som diskussionskort eller hur P

.
anns det-kort vid morgonsamling/ pa lektion d& man
Kanslomaterialet:
plockar upp ett kort och pratar om det tillsammans™ =
kanslokort
eller parvis/i grupper, kanslokort med att benamna
fragekort om kanslor; glad, ledsen, arg, radd -
kanslor eller som kanslomatare i bsrjan eller i slutet
hur kanns de har kanslorna, benamna kéanslan och
av dagen/ efter varje timme.. - satt bilderna pa
forsta hur den paverkar en.
tavlan/vaggen/golvet och sa far alla skriva sitt namn
Vi diskuterar-kort; vardagliga handelser dar man
pa en post-it-lapp och lamna pa/under den kanslan
far prata om hur man borde géra eller borde ha
. som man dé& har, eller dlla skriver kanslan pa en lapp
ort.
9 som man sparar pa eget bord/ i skoldagboken.
Hur kanns det-kort; vardagliga handelser dar man

far prata om hur det kanns, benamna kanslor.
kanslospelet; ett spel dar man parvis gar igenom
olika kanslor, knep att lugna sig, handelser d& man
kant sig pa ett visst satt.

chill skill-kort

chill-material
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VAD GOR DIG HUR SER DU UT VAD TANKER DU VAD GOR DU
GLAD? NAR DU AR GLAD? PA NAR DU AR
NAR DU AR GLAD? GLAD?
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VAD GOR DIG VAD TANKER DU PA NAR VAR DU VAD GOR DU
LEDSEN? NAR DU SENAST LEDSEN? NAR DU AR
AR LEDSEN? LEDSEN?
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VI DISKUTERAR

Neo glémde sina laxor varje

dag den har veckan.

-Vad borde man géra?

Emma springer alltid i korridoren
nar lararen inte ser. Igar

knuffade hon Neo och idag
halkade hon.

Klockan ringer och dlla rusar ut.
Klassrummet ser hemskt ut,
pappersbitar pa golvet, lim utan
kork p& bordet, pennor sverallt.

-*" -Vad borde man géra?

Omar skulle vilia leka med Emma
och Ninni men alltid nar han
forsoker narma sig dem springer

'3 GI

-*"  -Vad borde man géra?

de ivag och gémmer sig?




VI DISKUTERAR

Neo glémde sina laxor varje

dag den har veckan.

-Vad borde man géra?

Emma springer alltid i korridoren
nar lararen inte ser. Igar

knuffade hon Neo och idag
halkade hon.

Klockan ringer och dlla rusar ut.
Klassrummet ser hemskt ut,
pappersbitar pa golvet, lim utan
kork p& bordet, pennor sverallt.

-*" -Vad borde man géra?

Omar vkulle vilja leka med Emma
och Ninni men alltid nar han
forsoker narma sig springer dom

'3 GI

-*"  -Vad borde man géra?

ivag och gémmer sig?




HUR KANNS DET?

Du lekte nata med en kompis
och hen fsll och fick ett sar
pa knat.

()

-Hur kandes det?

Du hade byggt en fin koja pa
rasten och sedan hade nagon
séndrat den.

-Hur kandes det?

Kompisen hjélpte dig med matte
nar du inte sjalv visste hur du
skulle gora.

H -Hur kandes det?

Du var ensam hemma nar det
regnade och var mérkt ute. Det
hordes konstiga ljud utifran.

-Hur kandes det?




HUR KANNS DET?

Kompisen har varit pa en resa
och ni har inte sett varandra
pa lange. Kompisen kommer
tillbaka och ni ses pa

skolgarden.

-Hur kanns det?

Du rakade forstéra kompisens
malning
da du sprang foérbi pulpeten i
klassrummet

-Hur kandes det?

Du var riktigt bra pa att kasta

boll i korgen p& gympatimmen. Alla
dina klasskamrater appladerar.

-Hur kanns det?

Du hade tappat bort dina
handskar. Nagon hittade dem och
gav handskarna tillbaka till dig.

H -Hur kandes det?
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HUR KANNS DET?

Du tog en ny, fin penna fill Du glémde géra svenska-laxan.

skolan och nagon tog den.
-Hur kandes det?

-Hur kandes det?

Din egen larare ar borta och du Du fick fulla poang i matteprovet.
har en ny vikarie som du inte Lararen bersmmer dig sa att dlla
kanner. i klassen hor det.

-Hur kanns det? H -Hur kanns det?
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HUR KANNS DET?

Du ré&kade valta mjslkglaset i

matsalen och alla skrattade &t

dig.

-Hur kandes det?

Ni gér nagot pa gympatimmen
som du inte ar bra pa.

-Hur kanns det?

Du behsver sta framfor klassen
och ber&tta om ditt arbete.

-Hur kanns det?

Din kompis trodde att du pratade

illa om hen fast du inte gjorde

o
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det?

-Hur kandes det?




HOPPA
ETT STEG
BAKAT

HOPPA
TRE STEG

Kasta tarningen och flytta pa din spelpjas.
Lyft ett kort da du kommer till en stjarna.
Svara pa fragan.




Beratta om tva olika satt
att saga forlat.

Sag tva saker som
du ar radd for.

Beratta om nagot
som ar spannande.

Sag tre olika kanslor som
du har kant idag.

Beratta tva saker som
du ar bra pa.

Beratta om nagot
som gor eller
har gjort dig arg.

Sag tva olika satt
som hjalper dig
att lugna ner dig.

Beratta om en gang
da du blev jatteglad.

Beratta om ett tillfalle
da du kande dig ensam.




Sag fem saker
som gor dig glad.

Vad gor du
nar du ar nervos?

Hur vet du att
nagon ar glad?

Vem pratar du
helst med da du
ar ledsen?

Vad ar du eller
har varit stolt over?

Kanslospelet: Printa ut
spelbottnen och korten.
Klipp (och laminera). Har
ar nagra bilder som kan

anvandas som spelpjaser.

w

Beratta om ett stalle
dar du kanner dig lycklig.

w

Beratta om saker du
inte alls tycker om.




Chill skills-
barnet far valja en eller
nagra strategier som hen
anvander da det behover
lugna sig. Alla de har
strategierna maste
diskuteras och bestammas
forvag. Vissa kraver att
man har har tillgang
till olika hjalpmede
| t.ex en stressboll/

G S

sittdyna/horlurar.
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JAG RAKNAR TILL 10/20/50

o o

N W p a6

\\

f/

\\

JAG ANDAS DJUPT( 10 GANGER).

JAG BALANSERAR
BREDVID PULPETEN.

JAG HOPPAR UP OCH NER
(10 GANGER).

G \

JAG TANKER PA NAGOT

¢ "\ SOM GOR MIG GLAD.

JAG GAR LUGNT.

JAG GAR OCH LAGGER MIG
EN STUND.




JAG RITAR EN STUND.

JAG ANVANDER HORLURARNA.

JAG GAR UP OCH NER
I TRAPPAN X-GANGER.

JAG STRACKER PA MIG
EN STUND.

@ N (7 N (7 N1 a )
JAG VISAR ETT TECKEN JAG FOLJER MOTORIKBANAN )
TILL LARAREN. MED MITT FINGER. JAG ANVANDER EN STRESSBOLL JAG GAR UT FRAN KLASSEN
TYST PA MIN PLATS. EN STUND.
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JAG STAR OCH JOBBAR. JAG ANVANDER EN TIMER. JAG LEKER ATT JAG TYST JAG LUFTBOXAS
HOPPAR HOPPREP TYST PA MIN PLATS.
BREDVID MIN PLATS.
N (7 N (7 N (7 )
JAG RITAR EN STUND. JAG ANVANDER EN SITTDYNA. JAG YOGAR.




Motorikbanor

Motorikbanorna kan man anvanda som traditionella arbetsblad sa att eleven sparar med penna
eller med sitt finger. De kan ocksa anvandas som ett slags “chill skill"-6vning da man skriver ut
dem i A3-storlek (laminerar) och hanger upp pa vaggen i klassrummet eller i korridoren. Da kan
eleven spara banorna nar hen behéver nagot lugnande eller nagot extra att géra eller som en
liten mental paus i arbetandet. Banorna kan med férdel géras dven som sensomotoriska banor -

da man limmar t-ex glasspinnar for att géra siksak-mdster eller anvander olika slags knappar som
cirklar osv.
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Spd&ra med fingret/pennan.
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Spd&ra med fingret/pennan.
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Satt fingret pa en stjarnd
Spara en farg med ditt finge
fran bsrjan till slut

och andas samtidigt in och ut.



SPARA RUNT
VARJE BOLL
MED DITT
FINGER.
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Ordkort - kroppsdelar
Olika satt att anvanda:

|. Ta ett kort och skriv ordet.

2.Lek Kim- leken: Lagg korten pa bordet/golvet,
ta bort ett kort nar barnen blundar, vilket kort
fattas?

3.Placera korten pé& ratt stalle pa en stor avritad
kropp.

Y.Ha korten som ordvagg.

9.Eleverna tar turvis kort och dikterar orden till

varandra.

6.Lastraning.

/. Ta ett kort och skriv ordet i en mening.

8.Ta ett kort fran hégen och férklara ordet fill
den andra eleven som ska gissa ordet. T.ex. “Du

kan bita med de har.



rumpan

égat

éronen
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tanderna benen axlarna égonbrynet
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pannan halen brostkorgen
















