FAMILJEN			Namn: __________________

Vilka överenskommelser kan familjer ha?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nämn 3 överenskommelser som din familj har. (Det kan vara sängtid, godisdag, speltid, hemkomsttid…)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Varför måste det finnas överenskommelser i familjen, tror du?
_________________________________________________________________________________

Vilka i din familj är minderåriga?
_________________________________________________________________________________

Kryssa för sådant som du inte får göra så länge du är minderårig.
Gå till affären. 		Städa ditt rum. 
Se alla filmer. 	           Laga mat.	
Köra bil. 		            Köra moped.	
Spela alla datorspel. 	            Bestämma över alla saker. 
Cykla till skolan. 	Vara ensam hemma på eftermiddagen.
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Skriv till din familj.

Jag tycker om er för __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jag önskar att ni 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Tillsammans skulle vi kunna 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jag vill berätta 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ibland irriterar det mig att 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jag är mest glad över att __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hälsningar, __________________________________


FRITIDEN					Namn: _________________

Skriv K i rutan om du brukar göra det tillsammans med kamrater och E om du brukar göra det ensam.

spela		leka		lyssna på musik	se på film
läsa		bygga		fotografera	rita
vara i naturen	skicka meddelanden		göra läxor

Hur kopplar du helst av?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Hurdan kamrat skulle du vilja vara?
[image: haastattelu | Papunet]__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Vad gör eleverna i klassen på fritiden? Gör ett diagram. 
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ANSVAR

Läs 2-3 berättelser (en åt gången) högt för kompisen. Läs frågorna under texten och diskutera tillsammans om vems ansvar det är..

1. Kalle går ut på rast. Han går in i förrådet och hämtar en av skolans
sparkcyklar. Han åker omkring på den. Lisa kommer och frågar om hon kan få ha den en stund. Kalle säger att det får hon. Lisa åker runt på sparkcykeln. Då ringer klockan och rasten är slut. Lisa lämnar sparkcykeln ute på skolgården och går in i skolan. Dagen efter är sparkcykeln borta. Ingen vet var den är.

Vems ansvar är det att ställa in cykeln i förrådet igen? Kalles eller
Lisas? Berätta hur ni tänker!

2. Nina, Markus, Anna och Lukas sitter inne och ritar. De har tagit fram
massor av pennor och papper. Deras fröken säger till dem att det är
dags att gå till lunch. Alla springer iväg utan att plocka undan.
Stackars Anna blir sist kvar och fröken ber henne städa. Anna plockar
undan ett par pennor och säger att resten har inte hon använt.

Vems/vilkas ansvar är det att städa undan? Borde Anna plocka undan
allt? Berätta hur ni tänker!














3. På rasten är det fem elever som ställer sig i en ring runt Lasse och
säger elaka saker till honom. Han gråter och är ledsen. Klara står också i ringen, men hon säger ingenting utan står bara där. Oscar och Axel går förbi och ser vad som händer men de gör ingenting.

Vems/vilkas ansvar är det att hjälpa Lasse? Berätta hur ni tänker!


4. Det är torsdag och Sofia ska ha idrott i skolan, men hon har glömt sina idrottskläder. Nu är hon arg på sina föräldrar för att hon inte har med sig dem. Väskan var packad och klar och stod framför dörren hemma, men Sofia glömde att ta den. Hennes föräldrar tycker att nu när Sofia går i femman borde hon komma ihåg mer saker själv och ta större ansvar.

Vems ansvar är det att idrottskläderna kommer med till skolan?
Har Sofias föräldrar rätt? Berätta hur ni tänker!

5. Fröken säger till sina elever i 4:an att de ska lägga ner sin matteläxa i väskan. Linda sitter och viskar och hör inte vad fröken säger. Nästa dag ska fröken samla in läxan, men Linda har inte gjort sin läxa. Då blir fröken arg och säger till Linda att det är hennes ansvar att lyssna och få med sig läxan hem. Linda tycker att fröken borde ha påmint henne om läxan.

Vad tycker ni? Vems ansvar är det att läxan kommer med hem?
Berätta hur ni tänker!





KÄNSLOR			Namn: __________________

Vilka känslor ser du på bilderna?glädje
sorg
förvåning
räddsla
ilska











Läs s. 72 i boken. På vad ser du hur det känns för någon annan?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Är påståendet rätt (R) eller falskt (F)?
Känslorna påverkar dina beslut. 
Du får säga allt du tänker högt. 
Du får slå den som du blir arg på.









KÄNSLOR

Ibland behövs inga ord för att beskriva vad man känner. Man kan visa sina känslor i miner, gester och beteende.
Visa känslor med gester och miner men säg ingenting. 

1. Roligt att se dig.
2. Du är trevlig.
3. Du är min bästa vän.
4. Jag tycker om djur.
5. Jag tycker inte om den här boken.
6. Jag är trött.

Nu ska du utrycka högt. Säg vad du tycker och tänker om olika saker. Hitta på själv! 
Börja med
”Jag tycker om..”
”Jag tycker/anser att..”
”Jag är av den åsikt att..”

När kompisen berättar ska du svara 
antingen:			eller:
”Jag samtycker.”		”Jag tycker inte att det riktigt stämmer.”
”Jag håller med.”		”Jag håller inte helt med om det.”
”Jag är av samma åsikt.”	”Jag är av annan åsikt.”
VUXNA I DITT LIV			Namn: _________________________

Räkna upp vuxna i din skola. Vad heter de och vad har de för yrke? (Ta hjälp av s. 74 i boken)




Kryssa för sådant som är mobbning.

Att någon blir kränkt gång på gång. 
Att trampa en kamrat på tårna av misstag.
Att ofta lämna någon utanför. 
Att tappa balansen och falla mot någon.
Att förstöra andras saker.
Att dra på sig någon annans stövel av tankspriddhet.
Att låna någons penna.
Att sprida rykten.
Att knuffa någon gång på gång.

Hur ska man reda ut gräl. Berätta med egna ord. (Ta hjälp av s. 75)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
MATEN					Namn: __________________

Vad åt du till frukost? Rita och skriv.







Räkna upp de olika måltider på svenska. (s. 76)
____________________		____________________	            ___________________
____________________		____________________

Äter du 5 gånger om dagen? ____________
Varför ska man äta så ofta? __________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Vad kan ett mångsidigt mellanmål bestå av? (s. 76)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


MATEN

Spela Fyll tallriken! -spelet.




















RÖRELSE OCH VILA		Namn: ____________________________

Vad betyder vardagsmotion? (s. 78)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vad kan man göra för att få vardagsmotion? Diskutera med ditt par. 
Finns det någonting man kunde förbättra i sin egen vardagsmotion?

Rita kläderna du har på dig idag. Ringa in de kläder man ska byta varje dag.







Varför är sömn så viktigt? (s. 79)
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

OLIKA SÄTT ATT LÄRA SIG		Namn: ____________________________

Förklara ordet läroplikt. (s. 80)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Teckna en serie om hur man ska förbereda sig för prov. Läs de 7 olika faser på s. 81 i boken och rita en bild till varje fas.








	
	





OLIKA SÄTT ATT LÄRA SIG

Vad har du lärt dig under de senaste veckorna genom att
göra _________________________________________________________________
läsa __________________________________________________________________
tala __________________________________________________________________
lyssna _______________________________________________________________
rita __________________________________________________________________
se på? _______________________________________________________________

Vilka inlärningssätt ser du på bilderna? Skriv bildtexter.
Kryssa för det sätt som du lär dig best genom.
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