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Tervetuloa tutustumaan lasnaolon voimaan! Tietoisen lasndolon

harjoittaminen syventaa kykydamme olla Idsna tassa hetkessa kaikelle S
sille, mita itsessamme, toisissa ihmisissa tai ymparillamme tapahtuu.
Lasnaolon syveneminen vahvistaa kykyamme keskittya, tunnistaa
tunteitamme, havaita omia ajatusprosessejamme seka kayttaytya
tietoisemmin. Kun itsetuntemus, itsesaately, stressinhallinta seka
tunne- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat, oppiminen helpottuu ja
laaja-alainen hyvinvointi ja onnellisuus eldamassa lisaantyy.
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Terve Oppiva Mieli ry on tehnyt tyota maaratietoisesti
laaja-alaisen hyvinvoinnin seka oppimisen
edistamiseksi suomalaisissa kouluissa ja pdivakodeissa
vuodesta 2011. Lue lisaa taalla.

Voit kokeilla tietoisen lasndolon harjoitusta linkin
kautta. Valitse rauhallinen hetki ja paikka ja kuuntele 10
minuutin harjoitusnauhoite. Lapsille ja nuorille
suunnattuja harjoitteita l0ydat nettisivuiltamme.

Loydat nauhoitteen taalta.

Lisatietoa l0oydat osoitteesta
www.terveoppivamieli.fi




