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Terve Oppiva Mieli tarjoaa kaikille kasvatus- ja koulutusalalla N

tyoskenteleville aikuisille tutkitusti toimivia lasndaolokoulutuksia.
Lasndoleva kasvattaja ja Lasndoleva johtaja —koulutuksemme
antavat tyokaluja niin oman laaja-alaisen hyvinvoinnin kuin lasten ja
nuorten hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseen. Voit tutustua
koulutustemme johdanto- ja harjoitusvideoihin alla olevien linkkien
kautta. Antoisia lasndolon hetkia!

Varhaiskasvatus
Harjoittamiseen tutustuminen lasten kanssa
Keho-teeman harjoitusvideo

Peruskoulu

Tietoisuustaitojen harjoittaminen luokkahuoneessa: arvot ja asenteet
Ankkuriharjoitus

Tietoinen hengitys -harjoitus

Toivon hyvaa -harjoitus

Ruotsinkieliset videot

En introduktion till de fem olika aspekterna av medveten narvaro
Teorivideo: Hur fora in medveten narvaro i klassrummet

Ovning: Namnge kénslor och hitta dem i kroppen

Ovning: Vick kroppen

Lisatietoa loydat osoitteesta
www.terveoppivamieli.fi
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https://youtu.be/PFwvc1aOKvc
https://youtu.be/LFIGMWn5dtA
https://youtu.be/Afzm0UGKdhc
https://youtu.be/4f8gjo9OCjE
https://youtu.be/z3lldvkMNzs
https://youtu.be/V9EU36CNJjc
https://youtu.be/MSUEnuVbxPo
https://youtu.be/OD1qAuoPNPc
https://youtu.be/VMT4r0xih0s
https://youtu.be/r3Ytf4jMIcg
http://www.terveoppivamieli.fi/
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