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Terveyslukutaidon maaritelma

« US Department of Health and Human Services (2010) on
maaritellyt terveyslukutaidon yksilon kapasiteettina hankkia,
prosessoida ja ymmartaa terveyteen liittyvaa tietoa ja palveluita,
joita tarvitaan sopivien, omaa terveytta koskevien paatosten
tekemiseksi.

* Lisaksi terveyslukutaito on maaritelty yksilon kykyna etsia
omaan terveydentilaansa liittyvaa tietoa ja ottaa itse vastuuta
terveydestaan.
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* Maailman terveysjarjesto WHO maarittelee terveyslukutaidon
yksilon kognitiivisina ja sosiaalisina taitoina. Ne maarittavat
yksilon kykya ja halukkuutta saavuttaa, ymmartaa ja kayttaa
tietoa hyvaa terveytta edistavalla ja yllapitavalla tavalla.

« Konkreettisesti tama tarkoittaa sita, etta yksilolla on kyky
tunnistaa asioita, jotka tukevat omaa terveytta. Yksilo pystyy
perustelemaan tekemiaan valintoja seka osaa etsia tietoa ja
arvioida ja vertallla sita kriittisesti.
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Hyva terveyslukutalto

* Hyva terveyslukutaito tarkoittaa, etta esimerkiksi
pitkaalkaissalras tunnistaa sellaisia asioita, jotka tukevat hanen
terveydentilaansa ja voimavarojaan seka vahentavat hanen

vaivojaan.

 Optimaaliseen terveyslukutaitoon liittyy myos kyky perustella
omia valintojaan seka osata arvioida ja vertailla kriittisesti
terveyteen, sairauteen ja omahoitoon liittyvaa tietoa.

* Tietoa on paljon tarjolla sosiaalisessa mediassa ja
terveyslukutaitoa voidaankin edistaa kertomalla luotettavista
tiedonlahteista, jotta vaesto tunnistaisi, onko tieto nayttoon
perustuvaa, tutkittua ja luotettavaa.
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Terveyslukutaidon perusta

« Jyvaskylan yliopistossa vuonna 2019 tehdyssa tutkimuksessa
noin 10 prosenttia ylakoululaisista koki terveyslukutaitonsa
heikoksi, jJa kolmasosalla yli 75-vuotiaista suomalaisista ol
vaikeuksia ymmartaa tai hyodyntaa terveyteen liittyvaa tietoa.

* Puutteellinen terveyslukutaito vaikuttaa terveyteen ja )
terveyskayttaytymiseen ja on yksi eriarvoisuuden taustatekija.

 Terveyslukutaidon perusta luodaan lapsuudessa, ja lapsena
omaksutut terveystottumukset nakyvat yleensa myos aikuisian
terveystottumuksissa. Toki aikuisena opituilla taidoillakin on
vaikutusta yksilon terveyteen, ja terveyslukutaitoa opitaan koko
elaman ajan.
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* Hyvan terveyslukutaidon omaavilla ihmisilla on parempi
fyysinen toimintakyky, vahemman sairauksia ja he arvioivat

terveytensa paremmaksi. Sen sijaan
olla terveyden heikkenemisen riskite

 Haastavaksi tilanteen tekee se, etta
sosioekonomisessa asemassa olevil

heikko terveyslukutaito voi
Klja.
neikossa

a ihmisilla saattaa olla

heilkommat mahdollisuudet hyodyntaa terveyslukutaitoa ja

erilaisia digitaalisia sovelluksia.

« Hellla on myos enemman esteita tiedon saamiselle esimerkiksi
tietoteknisten laitteiden tai valmiuksien puuttumisen vuoksi.
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Pitkdaikaissairaudet lisaantyvat vaeston ikdantyessa ja samalla
terveydenhuollossa karsitadn huomattavasta
hoitohenkilokuntapulasta.

Taman vuoksi onkin tarkeaa kehittaa ja lisata ihnmisten omahoitoa
edistavia taitoja.Tassa on hyvalla terveyslukutaidolla merkitysta.
Omabhoidolla el tarkoiteta itsehoitoa vaan potilaan itsensa
toteuttamaa, ammattinenkilon kanssa yhdessa suunnittelemaa ja
kulloiseenkin tilanteeseen parhaiten sopivaa nayttoon perustuvaa
hoitoa. Omahoito nahdaan yksilon kykyna hoitaa omaa
terveysongelmaansa ja ottaa siita vastuuta. Omabhoito vaatii
terveyslukutaidon lisaksi my0s itsehoitomotivaatiota.
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Terveyslukutaidon kehittaminen

« Vaeston kyky toimia ja omaksua uusia kayttaytymismalleja
rippuu vaeston terveyslukutaidon tasosta.

« Taman vuoksi vaeston terveyslukutaidon kehittaminen ja
parantaminen on avainasemassa terveyden edistamisessa.

« Sote-ammattilaisten rooli onkin tukea vaestoa terveyslukutaidon
yllapitamisessa ja kehittamisessa.

« Tama asettaa myos vaatimuksia sille, etta terveyteen liittyva
tieto on kaikkialla ymmarrettavassa muodossa ja etta hoito-
ohjeita osataan tulkita oikein.
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