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Terveystapahtuma etana

Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat toteuttivat terveystapahtuman etana ammattilu-

kiolaisille.

Tavoitteet

Terveystapahtuman jarjestaminen etayhteyksilla suurelle opiskelijaryhmalle Helsingin ai-

kuislukiossa.

Mita tehtiin?

Diakonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat ter-
veystapahtuman koulumme kaikille 2. vuosikurssin ammattilukiolaisille google meet-yhtey-
den avulla. Opiskelijat jaettiin kahdeksaan ryhmaan ja jokainen ryhma osallistui neljaan tun-
nin mittaiseen (opetus)tuokioon. Teemat olivat monipuolisia vaihdellen stressista likuntaan

ja seksuaaliterveydesta rentoutumisharjoitukseen.

Plussat ja kehittamisideat

Tapahtuma toi opiskelijoille piristavaa vaihtelua tavalliseen koulupaivaan. Etayhteyksien toi-
mivuus eri organisaatioiden valilla mietitytti etukéteen, joten pari opettajaa toimi teknisena
tukihenkildna tarpeen tullen. Yhteyksia testattiin etukateen, eika tapahtuman aikana ilmen-
nyt ongelmia. Tapahtuman vastuuopettajat Helsingin aikuislukiossa ja Diakissa tekivat tii-
vista yhteisty6ta, ja yhdessa opiskelijoiden kanssa tapahtumasta muodostui onnistunut ko-

konaisuus.
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Ota yhteytta
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