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Osio 1: Tervetuloa Terveystieteiden avoimet aineistot -
oppimateriaaliin!

Taman oppimateriaalin avulla opit, miten ja mista etsia ja 16ytaa avoimia luotettavia
terveystieteiden aineistoja. Aineistoilla tarkoitetaan monenlaisia eri tyyppisia fyysisia ja

sahkadisia lahteita, kuten tieteellisia artikkeleita, kirjoja seka vaitoskirjoja ja tutkimusraportteja.

Oppimateriaalissa esitellyt aineistot ovat seka suomen- etta englanninkielisia. Jos tarvitset
apua aineistojen kaantamiseen, voit hyodyntaa esimerkiksi Deepl-kaantajaa.

Oppimateriaali koostuu “Terveystieteiden avoimet aineistot” -johdantomateriaalista, jossa
esitellaan kaikille avoimia ja luotettavia terveystieteisiin liittyvia sahkoisia lahteita. Lisaksi
oppimateriaali sisaltaa pelin, jossa paaset testaamaan tietojasi terveystieteiden avoimista
aineistoista ja niiden luotettavuuden arvioinnista.

Oppimateriaali soveltuu seka terveystieteiden ammattilaisille etta kaikille muille
terveystieteista kiinnostuneille. Oppimateriaalin peli on rakennettu digitaaliselle ThingLink -
oppimisalustalle. Pelissa ei kerata tai tallennetankayttjiin liittyvaa tietoa. ThingLinkissa on
mahdollisuus valita peliin saavutettava nakyma, joten pelia voivat kayttaa myos
ruudunlukijakayttajat. Lisaa ThingLinkin saavutettavuudesta voit lukea lisaa
ThingLinkin-verkkosivuilla (avattu 13.9.2024).



https://www.deepl.com/en/translator
https://www.thinglink.com/card/1793569506426094436
https://www.thinglink.com/card/1793569506426094436
https://www.thinglink.com/card/1793569506426094436
https://support.thinglink.com/hc/fi/articles/5241051553687-Saavutettava-n%C3%A4kym%C3%A4

Terveystieteiden avoimet aineistot -peli

Terveystieteiden avoimet aineistot -pelissa on kolme eri tapausesimerkkia, joissa tehtavanasi
on selvittaa, mista voit 10ytaa luotettavaa tietoa terveystieteiden eri aihepiireihin liittyen.

Tapausesimerkkien vaikeustaso vaihtelee: tapausesimerkki 1 “Lapselle rokotus” on pelin
helpoin ja tapausesimerkki 3 “Terveydenhuollon ammattilainen” taas haastavin.
Tapausesimerkkien ratkaisemiseksi riittaa pelin johdantomateriaalista saatava tieto. Voit myo6s
hyoddyntaa tiedonhaun harjoittelussa Ita-Suomen yliopiston (UEF) kirjaston “Tiedonhakijan
opasta’.

Pelin tapausesimerkit

e Tapausesimerkissa 1 “Lapselle rokotus” olet huoltaja, jonka lapsi on siina iassa, etta
han on saamassa papilloomaviruksilta suojaavan HPV-rokotteen. Olet sosiaalista
mediaa selaillessasi tormannyt sosiaalisen median vaikuttajaan, joka on kertonut
monia huolestuttavia asioita rokotteen turvallisuudesta. Et tieda, pitaisikd sinun uskoa
vaikuttajaa, joten haluat lisatietoa rokotteesta.

e Tapausesimerkissa 2 “Paikallislehden toimittaja” olet toimittaja, jonka tehtavana on
kirjoittaa artikkeli HPV-rokotteista. Artikkelin pohjaty6ta varten sinun tulee etsia
luotettavaa rokotteisiin liittyvaa tietoa terveystieteiden avoimista aineistoista (erilaiset
lahteet, kuten tieteelliset artikkelit, kirjat, vaitoskirjat ja tutkimusraportit).

e Tapausesimerkissa 3 olet terveydenhuollon ammattilainen, jonka sukulaiset ja ystavat
ovat tottuneet kysymaan sinulta neuvoja omiin terveysongelmiinsa. Talla kertaa tatisi
kyselee, kuinka voisi hoitaa itse atooppista ihoaan. Et ole perehtynyt aiheeseen sitten
terveysalan opintojesi, joten alat miettia, mista Ioytaisit tietoa aiheesta.

Valitse sinua kiinnostava tapausesimerkki ja aloita peli. ThinkLink-alustalla
Toivotamme sinulle peli-iloa ja oivalluksen hetkia terveystieteiden avoimien aineistojen
parissal

Voit my0s tutustua tapausesimerkkeihin erillisessa tiedostossa “Pelin tapauskuvaukset,
tehtavat seka oikeat vastaukset”.

Oppimateriaalin tekijat ja oppimateriaalin kayttdehdot


https://sites.uef.fi/tiedonhaku-kirjasto/
https://sites.uef.fi/tiedonhaku-kirjasto/
https://www.thinglink.com/card/1793569506426094436

Oppimateriaalin ovat tuottaneet yhteistydssa Helsingin yliopiston kirjasto ja_lta-Suomen
yliopiston kirjasto.

Oppimateriaali (pelin johdantomateriaali ja tapausesimerkkien kasikirjoitukset) on julkaistu
lisenssilla CC BY (Nimea).
Voit hyodyntaa niita avoimesti lisenssien ehtojen mukaisesti.

CC BY (Nimea) - lisenssissa kayttéehdot ovat seuraavat:

Tekijan nimi on aina mainittava

Teosta voi kayttaa miten vain, jos kaytto ei halvenna alkuperaista teosta

Voit muokata teosta, mutta version 4.0 (CC BY 4.0) mukaan sinun on merkittava, jos
olet tehnyt muutoksia ja sailytettava tiedot aiemmista muutoksista

Tarkemmat CC BY (ja muiden Creative Commons - lisenssien) kayttéehdot |6ytyvat Creative
Commons - verkkosivuilta.

Huomaathan, etta ThingLink - pelia ei ole julkaistu avoimella lisenssilla.
Oppimateriaalissa kaytetyt kuvapankkikuvat eivat ole oppimateriaalin tekijdiden omistamia,
joten niita koskevat omat lisenssiehdot, jotka voit tarkistaa kunkin kuvan yhteydesta.

Oppimateriaalin tekijat

Oppimateriaalin tuotanto ja toteutus:

Mari Hietala (pelin tapausesimerkkien kasikirjoitukset, oppimateriaalin johdantomateriaali),
Helsingin yliopiston kirjasto

Sanna Kujala (ThingLink, pelituotanto), Helsingin yliopiston kirjasto

Ladke-ja terveystieteellisen tiedonhaun sisdltéosaaminen
Tiina Heino, Helsingin yliopiston kirjasto

Katri Larmo, Helsingin yliopiston kirjasto

Taisa Sallinen, Ita-Suomen yliopiston kirjasto

Tuulevi Ovaska, I1ta-Suomen yliopiston kirjasto

Jaakko Nyronen, I1ta-Suomen yliopiston kirjasto


https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto
https://www.uef.fi/fi/kirjasto
https://www.uef.fi/fi/kirjasto
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/
https://creativecommons.org/share-your-work/cclicenses/

Osio 2: Terveystieteellisten tiedonlahteiden esittely ja
tiedonlahteiden arviointi

Tiedonlahteiden esittely ja arviointi

Terveystieteellisilla aineistoilla tarkoitetaan monentyyppisia erilaisia fyysisia ja sahkdisia
lahteita, kuten tieteellisia artikkeleita, kirjoja seka vaitoskirjoja ja tutkimusraportteja.
Terveystieteelliset lahteet voivat olla maksumuurin takana tai avoimia ja veloituksettomia
kaikille.

Tassa oppimateriaalissa esitellaan terveystieteiden avoimia sahkadisia aineistoja. Opit my0s,
miten erilaisten terveystieteellisten Iahteiden luotettavuutta kannattaa arvioida.

Avoin tiede ja avoin julkaiseminen

Avoin tiede (Open Science) pyrkii edistamaan tieteellisen tutkimuksen avoimuutta. Avoimuus
lisda tutkimuksen vaikuttavuutta, nakyvyytta ja hyédynnettavyytta. Avoin julkaiseminen (Open
Access) tarkoittaa tieteellisen tiedon julkaisemista avoimesti verkossa. Se mahdollistaa
kaikkien paasyn tieteellisen tiedon aarelle maksutta.

Avoimet aineistot tunnistat siita, etta niiden yhteydessa on usein “Open access” -logo.

Helsingin yliopiston kirjasto on koonnut verkkosivuilleen vinkkeja avoimen aineiston

loytamiseen ja lahteita, joista avoimia aineistoja kannattaa etsia. Myés It3-Suomen yliopiston
EF) kirjastolla on avoimen tiedon hak .

Lahteiden arviointi

Open Access -julkaiseminen on tasaisessa kasvussa ja alalla on syntynyt esimerkiksi useita
erittain korkeatasoisia lehtia (esim. Open Access - julkaisukanava PLoS). Avoimen aineiston
lahdekritiikissa on kuitenkin oltava tarkka. Internet on kaikille avoin julkaisukanava, joten sen
sisaltda ei voi kontrolloida. Arvioi avoimesta verkosta |0ytamaasi tietoa ainakin seuraavista
nakokulmista:

e Milloin aineisto on julkaistu.

o Sinun kannattaa pohtia, onko aiheesi kannalta tarkeaa loytaa uusimmat
julkaisut. Laake - ja terveystieteissa uusia tutkimustuloksia julkaistaan vauhdilla,
ja tieto voi vanheta nopeasti.

e Kuka on tehnyt aineiston? Mita tietoja tekija antaa itsestaan?


https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto/kayta-kokoelmia/avoimet-aineistot
https://www.helsinki.fi/fi/helsingin-yliopiston-kirjasto/kayta-kokoelmia/avoimet-aineistot
https://www.uef.fi/fi/kirjasto/avoimen-tiedon-hakuopas
https://www.uef.fi/fi/kirjasto/avoimen-tiedon-hakuopas
https://www.plos.org/

o Edustaako tekija tunnettua organisaatiota tai onko han alallaan ansioitunut
asiantuntija? Onko tekija julkaissut mitddn muuta? Onko aineistossa mainittu
tekijan yhteystietoja?

e Kuka on kustantanut tai sponsoroinut julkaisun.

o Vaikuttaako julkaisun kustantanut tai sponsoroinut taho mielestasi luotettavalta
ja riippumattomalta?

e Miksi julkaisu on tuotettu: onko silla tieteellinen, kaupallinen, tai jokin muu
tavoite?

o Ole tarkkana, pyritaanko julkaisulla jakamaan objektiivista, tieteellista
tutkimustietoa vai onko julkaisun tavoite kerata esimerkiksi mahdollisimman
paljon lukijoita. Kun tutustut julkaisuun, pohdi, mista nakokulmasta se on
kirjoitettu ja yritetaanko silla vaikuttaa lukijan mielipiteisiin julkaisun sisaltoéon
liittyvista asioista.

e Onko julkaisun yhteyteen merkitty asianmukaisesti siina kaytetyt lahteet? Enta
ovatko julkaisussa kaytetyt lahteet mielestasi luotettavia?

o Muista arvioida lahteita esimerkiksi sen perusteella, ovatko ne niin kutsuttuja
ensisijaisia vai toissijaisia lahteita.

e Ensisijaiset lahteet (primary sources) ovat tutkimusjulkaisuja tai alkuperaislahteita,
jotka ilmaisevat uutta tietoa ensi kertaa. Ensisijaisia lahteita ovat esimerkiksi tieteelliset
kirjat, vaitdskirjat, tutkimusraportit seka uutta tutkimusta raportoivat tutkimusartikkelit.

e Toissijaiset lahteet (secondary sources) tiivistavat, jasentavat, kokoavat ja auttavat
Ioytamaan ensisijaisissa lahteissa esitettya tietoa. Kaytetyimpia toissijaisia lahteita ovat
esimerkiksi oppikirjat, erilaiset tiivistelmat ja hakuteokset, kuten sanakirjat ja
tietosanakirjat.

Pyri aina 16ytamaan mahdollisimman alkuperainen lahde kayttddsi. Toissijaisia lahteita
kannattaa kayttaa harkitusti. Esimerkiksi Wikipedia on toissijainen lahde, jonka artikkeleita voi
muokata kuka tahansa. Muista lahdekriittisyys kaikkien lahteiden, mutta etenkin toissijaisten
lahteiden kanssa.

Kun arvioit yksittaisten lahteiden luotettavuutta, sinun kannattaa vertailla useampaa lahdetta.
Tarkista esimerkiksi, onko arvioimasi lahteen antama tieto linjassa muiden luotettavien
l&hteiden kanssa.

Luotettavien terveystieteellisten tiedonlahteiden esittely

Tutustu seuraaviin lahteisiin, mikali etsit perustietoa terveyteen ja sairauksiin liittyvista
asioista:

e Kaypa hoito https://www.kaypahoito.fi/


https://www.kaypahoito.fi/

o Kaypa hoito - verkkosivustolta I0ydat tutkimusnayttoon perustuvat, kansalliset
hoitosuositukset. Suositukset on laadittu_Suomalaisen Laakariseura Duodecimin
ja erikoislaakariyhdistysten yhteistydna. Suosituksia voivat hyddyntaa niin
laakarit, terveydenhuollon ammattihenkildt kuin kansalaisetkin (Iahde: Kaypa
hoito).

e Terveyskirjasto htips://www.terveyskirjasto.fi/

o Terveyskirjastosta loydat “luotettavaa, riippumatonta ja ajantasaista tietoa
terveydesta ja sairauksista”

o Terveyskirjaston sivuilta I10ydat myos Laakarikirja Duodecimin, josta 10ydat tietoa
sairauksista, erilaisista oireista (ja mihin sairauksiin ne liittyvat), seka tietoa
erilaisten vaivojen ja sairauksien (itse)hoidosta (lahde: Terveyskirjasto).

e Terveyskyla https://www.terveyskyla.fi/

o Terveyskyla on sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden tuottama julkinen
verkkopalvelu. Palveluiden rakentamisessa tehdaan yhteistyota
hyvinvointialueiden, kansallisia sosiaali- ja terveyspalveluita kehittavien
hankkeiden, palvelun kayttajien, potilasjarjestojen seka korkeakoulujen kanssa.

o Terveyskylan palveluita kehitetdan yhteistydssa Suomen yliopistosairaaloiden
kanssa (HUS, KYS, OYS, TAYS ja TYKS). HUS toimii Terveyskylan palveluiden
ICT-palveluiden tuottajana (Iahde: Terveyskyla).

e Terveysportti hitps://www.terveysportti.fi/terveysportti/koti

o Terveysportti on Kustannus Oy Duodecimin tuottama palvelu, joka on kaytossa
Suomen perusterveydenhuollossa ja myds erikoissairaanhoidossa.
Terveysportin sivuilta 10ytyy hoito-ohjeita erilaisiin sairauksiin ja
terveysongelmiin seka kattava kokoelma tietoa sairauksien hoidossa
kaytettavista laakkeista (lahde: Terveysportti).

e Omaolo https://www.omaolo.fi/

o Omaolossa voit saada arvion hoidon tarpeesta ympari vuorokauden ja
tarvittaessa myds yhteyden julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisiin
paikkakunnallasi (lahde: Omaolo).

Lisaksi voit lIoytaa tietoa terveyteen liittyvista kysymyksista seuraavista
viranomaislahteista:

e Fimea https://www.fimea.fi/

o Fimea valvoo ladkkeita, ladkinnallisia laitteita, veri- ja kudostuotteita,
biopankkeja seka kehittaa ladkealaa. Viraston tehtavakokonaisuuksiin kuuluvat
ladkealan lupa- ja valvontatehtavat, tutkimus- ja kehittamistehtavat seka
laaketiedon tuottaminen ja valittaminen ladkehuollon ja Iadkehoitojen
vaikuttavuuden parantamiseksi. Fimea on osa eurooppalaista laakevalvonnan
viranomaisverkostoa ja suuntautuu aktiiviseen kansainvaliseen yhteistyohon
(lahde: Fimea).

e Sosiaali - ja terveysministerio (STM) https://stm.fi/etusivu



https://www.duodecim.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/
https://www.terveyskyla.fi/
https://www.terveysportti.fi/terveysportti/koti
https://www.omaolo.fi/
https://www.fimea.fi/
https://stm.fi/etusivu

o Sosiaali- ja terveysministerid (STM) on osa valtioneuvostoa. Ministerion tehtava
on vastata sosiaali- ja terveyspolitikan suunnittelusta, ohjauksesta ja
toimeenpanosta. Tavoitteena tydssa on turvata ihnmisten toimintakykya, seka
myos toimeentuloa ja tarvittavia palveluita (lahde: Sosiaali - ja
Terveysministerio).

e Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos (THL) https://thl.fi/fi/

o THL, eli Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos on asiantuntija- ja tutkimuslaitos, joka
tarjoaa luotettavaa tietoa terveys- ja hyvinvointialan paatoksenteon ja toiminnan
tueksi. THL:n tavoite on “edistaa ihmisten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
(lahde: Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos).

e Valvira https://www.valvira.fi/

o Valvira on sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan keskusvirasto. Valviran
tehtavana on valvoa, etta sosiaali - ja terveydenhuollossa,
varhaiskasvatuksessa, alkoholielinkeinossa ja ymparistoterveydenhuollossa
toimitaan asianmukaisesti. Lisaksi Valvira myontaa sosiaali - ja
terveydenhuollon hallinnonalan lupia, ja ohjaa myo6s aluehallintovirastoja (lahde:
Valvira).

Seuraavat lahteet sisaltavat erilaisia kotimaisia aineistoja, myos ladke - ja
terveystieteisiin liittyvia:

e Finna https://www.finna.fi/

o Finna.fi on Kansalliskirjaston yllapitama hakupalvelu, joka kokoaa satojen
kotimaisten toimijoiden, kuten arkistojen, museoiden ynna muiden, aineistot
saman palvelun alle (lahde: Finna).

e Suomi.fi
https://www.suomi.fi/kansalaiselle/terveys-ja-sairaanhoito/terveyden-yllapitaminen

o Suomi.fi on verkon hakusivusto, joka auttaa ja opastaa kayttgjiaan arjen
asioiden hoitamisessa viranomaisten ja yleishyodyllisten organisaatioiden
kanssa (lahde: Suomi.fi).

Kansainvailisia viranomaislahteita, joista lIoydat tietoa terveyteen liittyvista
kysymyksista:

e Euroopan laakevirasto (EMA) https://www.ema.europa.eu/en
o Euroopan laakevirasto (EMA) vastaa ihmisille ja elaimille tarkoitettujen
ladkevalmisteiden tieteellisesta arvioinnista, valvonnasta ja
turvallisuusseurannasta Euroopan Unionin alueella. Sivusto on
englanninkielinen (Iahde: Euroopan laakevirasto).
e Euroopan tautienehkaisy- ja valvontakeskus ECDC https://www.ecdc.europa.eu/en
o Euroopan unionin kansanterveysvirasto, joka keraa, analysoi ja jakaa tietoja
tartuntataudeista. ECDC:n asiantuntijat arvioivat antavat ohjeita, tavoitteena



https://thl.fi/fi/
https://www.valvira.fi/
https://www.finna.fi/
https://www.suomi.fi/kansalaiselle/terveys-ja-sairaanhoito/terveyden-yllapitaminen
https://www.ema.europa.eu/en
https://www.ecdc.europa.eu/en

ehkaista epidemioita ja kansanterveydellisia uhkia seka reagoida niihin ajoissa.
Sivusto on englanninkielinen (lahde: Euroopan tautienehkaisy - ja
valvontakeskus ECDC).

Kansainvalisia viitetietokantoja, joista 10ydat terveystieteellisten tutkimusartikkelien
viitetietoja:

e PubMed https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

o PubMed-tietokannassa on julkaisuviittauksia kansainvalisiin |aake- ja
terveystieteellisiin seka lahialojen julkaisuihin. PubMedia yllapitaa Yhdysvaltojen
kansallinen laaketieteellinen kirjasto National Library of Medicine. Sivusto on
englanninkielinen (lahde: PubMed).

Jos et loyda tarvitsemaasi tietoa tai loytamasi aineisto on maksullinen:

e Jos et l0yda tarvitsemaasi tietoa verkosta |oytyvista avoimista aineistoista, voit
hakeutua asiakkaaksi lahimpaan kirjastoosi. Etenkin laaketieteellisten kirjastojen
tarjoamista palveluista voi olla sinulle hyotya. Esimerkiksi Helsingin yliopiston kirjastolla
ja Ita-Suomen yliopiston kirjastolla on terveys - ja ladketieteen aineistoja. Paaset
kaikissa Suomen korkeakoulukirjastoissa asiakkaaksi, vaikka et olisikaan oppilaitoksen
opiskelija.

Lahteet
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