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Testausmenetelmä tuen tarvetta selvittämässä

Testauksella pyritään tavoittamaan ennakoivasti opiskelijoita, joilla on testauksen perusteella tarvetta 

erityiselle tuelle. 

Hankkeessa tutkittiin ja etsittiin olemassa olevia testausmenetelmiä, joilla selvitetään opiskelijoiden 

erilaisia erityisen tuen tarpeita.

• Diakissa on jo käytössä Niilo Mäki –instituutin kehittämä Digilukiseula sekä ohjaus testin tehneille

Testausmenetelmäksi valikoitui Zekki, jota Diakissa pilotoitiin ja otettiin käyttöön vuoden 2023 

aikana.

• Tietoturvakysymys sekä käyttäjäystävällisyys vaikuttivat testin valintaan. 

Zekissä opiskelijakohtaiset tulokset tulevat vain opiskelijan omaan tietoon. 

AMK ei näe eikä kerää opiskelijakohtaisia hyvinvointitietoja opiskelijoista. 

Opinto-ohjaaja ja ryhmävastaava saavat omasta ryhmästään ryhmäkohtaisen hyvinvointianalyysin
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Zekki auttaa opiskelijaa tarkastelemaan omaa 
elämäntilannettaan ja pohtimaan tuen tarvetta.

Zekin avulla pystyy tekemään elämää laajasti 

kartoittavan itsearvion muutamassa minuutissa

Vastaamalla 10 kysymykseen opiskelija saa 

yhteenvedon, joka auttaa pohtimaan omaa elämää, 

opiskeluarkea ja tulevaisuutta

Tarjolla on myös lisätietoa sekä vinkkejä omaan 

elämäntilanteeseen sopivista palveluista (alle 25 –

vuotiaille)

Lisäksi testin teon yhteydessä tiedotetaan AMK:n 

omista ja ajankohtaisesti hankkeissa toteutuvista 

opiskeluhyvinvoinnin tuen muodoista sekä YTHS:n 

palveluista ja rohkaistaan tuen tarpeen mukaisiin 

yhteydenottoihin
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Tavoitteena on, että tulokset kannustavat
pohtimaan omaa opiskelukykyä ja -hyvinvointia

Opiskelija tekee Zekki-testi opon ja ryhmävastaavan tunnilla ensimmäisen lukukauden

puolivälissä

• Zekki-testi antaa opiskelijalle heti henkilökohtaisen analyysin. Vain opiskelija itse näkee tulokset.

• Testin herättämistä huolista keskustellaan ryhmässä yleisellä tasolla

• Tukipalveluita esitellään testin teon jälkeen rohkaisten opiskelijaa ottamaan yhteyttä joko opinto-ohjaajaan, 

ryhmävastaavaan tai tukipalveluihin huolta aiheuttavan tarpeen mukaan.

Testin ryhmäkohtaiset hyvinvointianalyysit tulevat opon ja ryhmävastaavan nähtäville

Zekin ryhmäkohtaisen hyvinvointianalyysin pohjalta valikoituja teemoja käsitellään opon & 

ryhmävastaavan tunneilla

• Tulosten pohjalta opo ja ryhmävastaava valitsevat ryhmäohjaukseen teemoja YTHS:n opiskelukykymallia

soveltaen, esim. omien voimavarojen vahvistamiseksi tai opiskelutaitojen kehittämiseksi.
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Zekki vs. Opiskelukykymallin teemat

Itsensä kehittäminen –  Opiskelumotivaatio. Kognitiiviset taidot. Pohjaosaaminen. Opiskelutekniikat 

Perhe & Ystävät – Sosiaaliset suhteet (r.) & Vuorovaikutustaidot

Sinnikkyys – Suunnittelu aikataulutus ja aikaansaaminen (r.) & Opiskeluun liittyvät tunteet

Talous -  Elämäntilanne ja olosuhteet

Arki - Suunnittelu aikataulutus ja aikaansaaminen, 

Itsetunto - Identiteetin kehitys

Terveys – Terveys ja terveyskäyttäytyminen

Asuminen - Elämäntilanne ja olosuhteet

Elämään tyytyväisyys – Sosioemotionaaliset taidot
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Prosessikuvaus: Zekki aloittaville 
ryhmille 1. lukukautena

Syyskuu/ 
Tammi- 

helmikuu

•Ryhmäkohtaisten linkkien 
luominen ja niiden 
välittäminen opoille ja 
ryhmävastaaville (rv.)

Lokakuu/

Maaliskuu

•Varattu 15 min pidempi opon ja 
ryhmävastaavan tunti, jolloin tehdään testi 
& kerrataan YTHS & AMKn tukipalvelut

•Kaikki testit tehtynä määräpäivään 
mennessä (jonka jälkeen analysointiaikaa 
Zekin erityisasiantuntijalle)

Marraskuu/ 
Huhtikuu

•Ryhmäkohtaiset analyysit toimitetaan 
opoille ja ryhmävastaaville yhteisessä 
etätapaamisessa.

•Zekin erityisasiantuntija on mukana 
avaamassa tulkintaa

•Jaetaan vinkkejä teemojen työstämiseen 
opiskelijaryhmissä 

Joulukuu/ 
Toukokuu

•Opon ja ryhmävastaavan 
tunnilla tulosten teemojen 
prosessointia 
(Opiskelukykymalli)
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Diakonia-ammattikorkeakoululta voi tilata oppilaitos- tai 

opiskelijaryhmäkohtaisen hyvinvointianalyysin. 

Lisätietoja: 

https://hub.diak.fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro/  

tai reija.paananen@diak.fi
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