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Vi vet allihopa vad tid ar, men hur forklarar man for ett barn vad tid ar eller vad t.ex.
uttrycket snart betyder? Tidsbegreppet ar mycket abstrakt, och det bor forankras i bar-
nens vardag for att de lattare ska kunna lara sig det. | grunderna for planen for sma-
barnspedagogik konstateras det darfor att tidsbegreppet utforskas till exempel genom
att iaktta arstiderna och dygnets olika tider, dvs. tiden undersoks och observeras till-
sammans med barnen. | grunderna for forskoleundervisningens laroplan konstateras
det redan att tidsbegrepp sasom ibland, i gar och i morse tranas i undervisningen.
Dessutom funderar man tillsammans pa tidsfoljder till exempel genom att observera
dygnets tider. Mycket obestamda tidsbegrepp bor alltsa introduceras i barnens vardag
och anvéandas aktivt i olika situationer. Till exempel kan olika arstider anknytas till olika
handelser som ar bekanta fér barnen, sasom fodelsedagar eller vinteraktiviteter.

Tiden ar kontinuerlig och cyklisk till sin natur. Nar ett barn ar ungefar tre ar gammalt
kan hen forsta att tiden bestar av olika, pa varandra foljande handelser. Detta
askadliggors ofta med hjalp av bildkort pa vaggen pa barnens dagis: efter en handelse
kommer alltid en annan handelse, och i det kontinuumet finns den tidpunkt dar man
befinner sig just da. Det gar att se vad som ska komma i framtiden och vad som redan
har varit. Tidens cykliska natur blir tydlig nar man téanker pa hur olika klockslag,
veckodagar och manader upprepas. Ofta lagger man marke till att samma handelser
upprepas varje dag i samma ordning. Till exempel inleds dagen med ringlek, sedan ar
man ute en stund, ater, sover, leker, ater, leker ute och pa eftermiddagen hamtar
foraldrarna en hem. Samma schema upprepas, bortsett fran mojliga smarre andringar,

varje dag.

For att kunna utforska tidens cykliska natur tillsammans med barnen kan man ge-
nomfora ett litet projekt. FOr projektet behdver man en rund klocka eller en klocka som
man sjalv pysslat ihop av t.ex. spikar och garn.

En timme ska illustreras genom att snurra garn ett varv runt klockan. P& samma satt
illustreras ett dygn genom att snurra garnet tjugofyra ganger runt klockan, och till sist
knyts garnandarna ihop. Sedan avlagsnas garnet fran klockan, s& att man far en stor

garnring. Ringen askadliggor dygnets tjugofyra timmar och hur ett dygn forhaller sig



till en timme. Tillsammans med barnen kan man sedan fundera pa hur mycket stérre
en "dygnsring" ar &n en "timring". Man kan dessutom markera alla olika aktiviteter
under dagen med garnstumpar som har olika farger. Tiden da man sover kan ex-
empelvis markeras med blatt garn, tiden da man ater med rott, utelekar med gult osv.
Pa det har sattet kan man undersoka hur dygnet fordelas mellan alla dessa olika ak-
tiviteter — och hur stor del av dygnet manniskorna egentligen sover.

Tidsbegreppet kan askadliggéras med bade kortsiktiga och mer langsiktiga projekt.
Man kan undersoka férandringen som sker i oss manniskor eller t.ex. i naturen. Vi kan
exempelvis stélla oss ute och ta en bild p4 samma stalle varje dag under en manad
och observera foérandringen i omgivningen. Genom att ta en bild varje dag under ett
helt ar och satta bilderna i kronologisk ordning kan man undersoka arstiderna narmare
och igen observera férandringarna som bilderna visar. Dygnets olika tider kan a sin
sida undersokas genom att ta flera bilder inom loppet av en dag. Ju mer olika tidsbe-
grepp askadliggors i vardagen, desto lattare blir det for barnen att lara sig och forsta

dem.

For att illustrera tidsanvandningen kan man ocksa anvanda sig av foljande trafikljuslek.
Fore sjalva leken ska man komma 6verens om hur mycket tid det anvandas per ak-
tivitet, forslagsvis fem minuter. Vid gront ljus far man satta igang med aktiviteten. Vid
gult ljus vet deltagarna att tiden haller pa att ta slut men att de far leka en minut till. Vid
rétt ljus ar lektiden ute och man ska bérja samla ihop leksakerna. Efter det har kan
man byta aktivitet och folja samma regler pa nytt. P& det har sattet blir sddana tids-

begrepp som en minut och fem minuter mycket konkreta for barnen.

Litteratur

Aerila, J., Korhonen, R. & Ronkk6, M. (2010): Pienet oppimassa — kasvatuksellisia
nakokulmia varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen, Abo: Turun yliopiston opettajan-

koulutuslaitos, Rauman yksikka.
Utbildningsstyrelsen (2018): Grunderna for planen for smabarnspedagogik.

Utbildningsstyrelsen (2016): Grunderna for forskoleundervisningens laroplan.



Bild: (sammanstalld av) Maria Larionova



