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o Oppilaitoksen henkilokunnan pitda aina

Ole reilu: jos havaitsen kiusaamista tai muuta
epdasiallista kaytosta, osoita tukeasi kiusatulle,
esimerkiksi kuuntelemalla ja antamalla aikaa hénelle.

Hae apua ja vaadi henkilokunnan puuttua asiaan.

llmoita myos, jos jotakin toista kiusataan.

Kerro myos aikuiselle, jos olet kohdannut kiusaamista
verkossa. Sdilytda mahdolliset todisteet, kuten some-,
teksti- ja sdhkopostiviestit.

Kervo asiasta vanhemmillesi.

e Muista, ettd kiusaaminen ei ole milldadn tavalla sinun syytasi.

e Kenenkddn ei pida joutua sietdmadn kiusaamista
tai vakivaltaa.

puuttua kiusaamiseen.

e Kun tarvitset apua, voit ottaa yhteyttd opettajan
ja rehtorin lisdksi oppilaitoksen psykologiin, kumattowm,
terveydenhoitajaan tai ladkariin.

e Voit ilmoittaa kiusaamisesta oppilaitoksen
henkilokunnalle myos someviestilla tai
anonyymilla ilmoituslomakkeella.

e Kaikilla on oikeus turvalliseen koulunkc‘iyntii Jja
fyysiseen koskemattow\uuteen
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