Toimintaideoita N6pdn kanssa

Tunnetaidot
- Kertokaa Nopolle yhdessa tutun tunnekirjan sisaltoé kuvia katsomalla.
- Jos havidaminen ja lautapelit ovat vaikeita, pelatkaa yhdessa Nopon kanssa.
- NOpO ei pida jos sen viiksiin/silmiin koskee, mita tunteita N6p6lla silloin on? Mita tunteita Nopolla
on kun sita silittaa/sille juttelee rauhassa? (valitaan esim. tunnekorteista)
o Lapsi voi kertoa Nopolle ndista tunteista, esim. missa kohtaa kehoa ne saattavat tuntua ja
millaisissa muissa tilanteissa ndita tunteita voi tulla.
- NOp6 on vield pieni, joten uudet asiat saattavat jannittaa tai pelottaa N6p6a, miten sita voisi auttaa
naissa tilanteissa.
- Nayta tunnekorteista joku tunne, mika N6polla on
o Suru: Miksikohan N6po6 on nyt/oli aamulla surullinen? lohduttakaa yhdessa Nop6a. Onko
paivakodissa jotain toista lelua, joka kaipaisi myds lohdutusta? Mita keinoja kaytitte
lohduttamiseen
o Pelko/jannitys: N6pd3 joskus pelottavat uudet asiat, miten sita voisi auttaa naissa
tilanteissa? Nop64a kenties jannittad uuden lapsen/lapsiryhman kohtaaminen, mitd itsesta
voisi kertoa Nopolle, jotta sitd ei jannittaisi niin paljon. Mitkd muut asiat NO6p64a saattavat
pelottaa?
o llo: Mitka asiat tekevat Nopon iloiseksi? N6po heiluttaa evidan ollessaan iloinen. Lapsi voi
pomppia iloisena

Leikkitaidot

- Nop6 sopii hyvin roolileikkeihin, esim. [adkarileikki. Maximi leikkiporukka N6p6n kanssa on n. 3-4
lasta, jotta jokainen mahtuu silittdmaan/syottamaan tms, eikd synny liikkaa hassakkda Nopoén
ympdrille. Jos on paljon toimintaa ja metelia ymparilld, Nopo pitaa silmia kiinni ja dantelee
stressaantuneesti.

o NoOpon avulla voi paasta leikkiin, jos se normaalisti on vaikeaa, koska Nop6 kiinnostaa niin
paljon kaikkia lapsia. Esim. omenatarhalla yksi lapsi jai ulos kahden muun leikista. Jonkun
ajan kuluttua han siirtyi leikkimaan N6pon kanssa ja tahan leikkiin liittyi myds toinen lapsi.

Kielelliset taidot

- NOpon avulla voi tukea kielellistd/vuorovaikutuksen kehitysta:
o Harjoitella perus vuorovaikutuksen tapoja ja fraaseja seka vuorovaikutuksen mallia (mina
sanon jotain, vastaako N6p6?).
o Harjoitella vastakohtia ja vertailuja: pehmea-kova, iso-pieni, isompi/samankokoinen.
o Kirjojen lukeminen.
o Jonkun esineen esittely Nopolle: mika se on, mita silla tehdaan.



Vahvuudet

- Omien ominaisuuksien ja vahvuuksien pohtiminen

o Fysiologiset ominaisuudet esim. Nopon “henkilokortin” kautta. Henkildkortti tehty
Canvalla.

o Luonteenpiirteiden ja vahvuuksien esiin nostaminen: NOp6 on ujo ja rauhallinen, Nop6
osaa kuunnella, tykkda nukkua ja leikkia yhdessa lasten kanssa. Nopo tykkaa silityksista ja
hellyydesta. Mika itsessa on samaa tai erilaista? Mita hyotya on rauhallisuudesta, voisiko
jossain tilanteessa rohkeudesta tai aktiivisuudesta olla hyotya? Miten NOpo voisi harjoitella
ndita taitoja? Enta lapsi.

-> Yhdista esim. voima/vahvuuseldimen pohtimiseen, jos lapsella joku
erityisen tarked arjessa harjoiteltava taito. Chatterpix sovelluksella oman
vahvuuseldimen voi saada puhumaan kts. ohje materiaalipankista teamsista.



