Miten arvioin asiakkaan
toimintakykya?

<) Jotpa



Fyysinen toimintakyky

Kuvat: Pixabay



Fyysinen
toimintakyky:

Millainen on ihmisen
lihasvoima?

vahva heikko

© Sergio Palao / ARASAAC



Fyysinen @
toimintakyky: |
Millainen on ihmisen

kestévyys?

kestavyys kavella aika

Kuvat:© Sergio Palao / ARASAAC

Kuinka kauan ihminen jaksaa
cavella?

Kuinka pitkan matkan ihminen
jaksaa kavella?




Fyysinen toimintakyky

Millainen on nivelten
liikkuvuus?

A: j>“ {?

© Sergio Palao / ARASAAC
© Mulberry Symbols : /

Miten olkanivel liikkuu?
Meneeko polvi koukkuun?



X v
Fyysinen toimintakyky

Millainen on kehon asento?

kumara huono ryhti hyva ryhti
© Sclera © Sergio Palao / ARASAAC

* Millainen ryhti on?



Fyysinen toimintakyky
Miten ihminen liikkuu?

kaatua

© Kuvako © Sergio Palao / ARASAAC

* Horjahtaako tai kaatuuko ihminen
helposti?

* Millainen tasapaino ihmisella on?



Kuvat:Pixabay

Psyvkkinen toimintakyky




Psyykkinen
toimintakyky

kasitella tunteita

tunteet voimakkaat tunteet

© Elina Vanninen © SerEio Palao / ARASAAC, © Sclera
muokkaus Papunet

 Tunnistaako ihminen tunteet?

* Miten ihminen selviaa, jos tunne
on voimakas (= iso, vahva tunne)?



Psyykkinen
toimintakyky

F

R

tykata tosi hyva

© Sergio Palao / ARASAAC © Sergio Palao / ARASAAC,
muokkaus Papunet

* Tietaako ihminen omat
vahvuutensa?

mina

* Tykkaakod ihminen itsestaan?



Psyykkinen
toimintakyky

valita valita tehda paatos

© Sclera
© Sclera © Elina Vanninen

 Mita asioita ihminen valitsee itse?
* Mita asioita han paattaa itse?



Psyykkinen
toimintakyky

tulevaisuus

Pixabay © Sclera, muokkaus Ritva Hamaldinen
Savas

* Ajatteleeko ihminen usein
myoOnteisesti, vaiko kielteisesti?

* Mita ihminen ajattelee
tulevaisuudesta?



Kognitiivinen toimintakyky
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Kognitiivinen
toimintakyky

-—

appia muistaa
© Elina Vanninen © Sergio Palao / ARASAAC

* Miten ihminen oppii?

e Miten ihmisen muisti toimii?



Kognitiivinen
toimintakyky

o keskittya
keskittya tarkeimpaan
© Sclera

* Onko ihmisella kyky keskittya?

e Esimerkiksi: kuunteleeko ihminen,
kun joku puhuu hanelle?



Kognitiivinen

(edderden —_ ____

toimintakyky %t 2 ?
ongelmatilanne pyytaa apua
© Kuvako © Sclera

* Miten ihminen ratkaisee ongelmia?



Sosiaalinen
toimintakyky

keskustella pelata yhdess3 leikkia yhdessa

Kuvat: © Sclera

e Keskusteleeko ihminen toisten
kanssa?

e Miten ihminen viettaa aikaa
toisten kanssa?



Sosiaalinen
toimintakyky

naapurusto naytelmakerho ystavykset yhteiskunta

© Mulberry Symbols © Scl © Sergio Palao / ARASAAC
© Sergio Palao / ARASAAC oy Sclera

* Mihin yhteis66n ihminen kuuluu?
(harrastus, naapurit, kaverit, perhe)

* Seuraako ihminen yhteiskunnan
tapahtumia? (huomioi asiakkaan ika)



Lahteet:

Mita toimintakyky on? 2023. THL. https://thl.fi/aiheet/toimintakyky/mita-toimintakyky-on Viitattu 17.12.2025

Papunet. Kuvapankki. https://kuvapankki.papunet.net/

Pixabay. https://pixabay.com/
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