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Traumainformoidun lähestymistavan soveltaminen koulun arjessa 

 

Koulussa työskennellään traumakohtaamisen perustasolla 

Traumaosaaminen voidaan ma a ritella  eri tasoille. Kouluissa esimerkiksi opettajien ei ole tarkoitus 

toimia hoitavina tahoina, vaan kohdata oppilas traumainformoitdusti koulun arjessa eli kysymys on 

perustason kohtaamisesta. Koulun henkilo kunnan tulisi kuitenkin olla tietoinen siita , miten 

traumatisoituminen on yhteydessa  oppilaan hyvivnointiin ja oppimiseen seka  koko tyo yhteiso n 

ilmapiiriin. 

 

 

Traumainformoitu koulu on turvallinen 

Traumainformoitu na ko kulma koulun arjessa edista a  turvallisen oppimisympa risto n syntymista  ja 

parantaa oppimistuloksia. Traumainformoitu kouluympa risto  on kaikille sen ja senille turvallinen, 

tukea antava ja kunnioittava. (Doughty 2020; Herrenkohl ym. 2019).) Traumainformoidussa 

la hestymistavassa huomio siirtyy "vaikeasta lapsesta" ha nen ympa rilla a n oleviin aikuisiin ja 

kysymykseen "mita  sinulle on tapahtunut?".  

Ta ma  edellytta a  ymma rrysta  oppilaiden (ja myo s koulun henkilo kunnan) vaikeista 

ela ma nkokemuksista seka  myo ta tuntoista suhtautumista niihin. Jos oppilaan outoa tai hankalaa 

ka ytta ytymista  tarkastellaan la hinna  kurinpitokysymyksena , ja a  usein huomioimatta taustalla 

vaikuttavat syvemma t syyt esimerkiksi haitallinen stressi, traumat, neurokirjon piirteet, ko yhyys, 

perheva kivalta tai lapsen tunne-ela ma n laiminlyo nti. (Levenson 2017). 
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Meida n tulisi na hda  oireilu selviytymisyrityksina . Traumainformoituina oivallamme, kuinka varhaiset 

haitalliset kokemukset muokkaavat oppilaan uskomuksia maailmasta vaikuttaen (ilman korjaavia 

kokemuksia) ha nen biopsykososiaaliseen toimintaansa koko ela ma nkaaren ajan. (Herrenkohl ym. 

2019.) 

Jo pienilla  toimenpiteilla , kuten ennakoitavuuden lisa a misella , selkea mpien tavoitteiden asettamisella, 

valinnanvapauden tarjoamisella ja poikkeavan ka yto ksen taustojen ymma rta misella , voi olla 

merkitta va  vaikutus turvallisuuden tunteen lisa a ntymiseen (Minahan 2019).  

 

Traumainformoitu lähestymistapa ottaa huomioon yhteisön ja yksilön traumataakan 

Traumainformoitu la hestymistapa ottaa huomioon seka  yhteiso n etta  yksilo n kantaman trauman. Seka  

opettajat, johtajat etta  oppilaat tuovat mukanaan traumaattiset kokemuksensa oppilaitoksiin. 

(Doughty 2020.) Opettajat kohtaavat pa ivitta in opilaita, joilla on haavoittavia kokemuksia ela ma ssa a n. 

Ta ma n vuoksi opettajan on ta rkea a  tunnistaa haitallisten kokemusten yleisyys seka  oppilaan ela ma ssa  

etta  ammattilaisten omassa ela ma ssa . Traumainformoitu tyo tapa voi parantaa tyo n vaikuttavuutta ja 

tyo hyvinvointia. (Levenson 2017.) 

 

Opettajan rooli 

Opettaja voi olla merkitta va ssa  roolissa tunnistaessaan traumatisoituneen oppilaan. Opettajan tulee 

tunnistaa se, kuinka traumatisoituminen vaikeuttaa oppimista ja tavoitteitten saavuttamista. 

Opettajien on myo s osattava tukea oppilaita koulun arjessa. (Doughty 2020.) Vaikka opettajien 

tyo nkuvaan ei luonnollisestikaan kuulu trauman hoitaminen, on opettajien ta rkea a  omata tietoa 

traumojen vaikutuksista, silla  traumat vaikuttavat myo s lapsen koulunka yntiin. Koulut seka  opettaja 

voivat tukea traumatisoitunutta oppilasta esimerkiksi tunnetaitoja opettamalla, luomalla turvallisen 

kouluympa risto n ja tukemalla oppilaan resilienssin kasvua. (Mattila 2021.) 

 

Yhteisön näkökulma: Muutoksen tavoitteet 

Ja rjestelma n muutoksessa keskeisia  tavoitteita ovat traumatietoisuus, turvallisuuden kokemus, 

ihmisla hto isyys, sosiaalinen tasa-arvo, sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys seka  ammattilaisen oma 

itsetuntemus (Auvinen & Sarvela 2020).  

 

Miten organisaatio muuttuu traumainformoiduksi? 

Organisaation muutos traumainformoiduksi edellytta a  sita , etta  organisaation kaikessa toiminnassa 

toteutuvat viisi ydinarvoa: 

1. Turvallisuus 

2. Luottamuksellisuus 

3. Valinnanvapaus 

4. Yhteistyo  
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5. Valtaistuminen 

Traumainformoitu koulu on turvallinen ympa risto  seka  oppilaille etta  opettajille ja muille koulun 

tyo ntekijo ille. 

Luottamuksellisuudella tarkoitetaan luottamuksellista ja avointa kohtaamista seka  keskustelua: 

opettaja oppilaan kanssa, oppilas muiden oppilaiden kanssa, opettaja muun henkilo kunnan kanssa jne. 

Kaikkien osapuolten tulee olla tietoisia siita , mita  tapahtuu, kenen kanssa ja milloin. Ta ma  tukee myo s 

turvallisuuden tunnetta. 

Valinnanvapaus tarkoitta sita , etta  keskustelut ka yda a n ratkaisukeskeisesti seka  tunnistaen oppilaan 

ja tyo ntekija n vahvuudet seka  taidot, joiden avulla saavutetaan heida n paras mahdollinen 

potentiaalinsa. Kaikkien arvojen toteutuminen kaikissa tilanteissa ei ole toki mahdollisuutta. 

Esim.autenttista valinnanmahdollisuutta ei aina ole - silloin on ta rkea a  kertoa, mita  voi odottaa. Jos ei 

voi valita miten tehda a n, ehka  on mahdollisuus valita, miten se tehda a n.  

Yhteistyö on enemma n yhdessa  tekemista  kuin toisen puolesta tekemista . Toimivat 

palautteenantoka yta nteet edista va t yhteistyo ta . 

Valtaistuminen tarkoittaa omien vahvuuksien ja taitojen tunnistamista seka  niiden varaan 

rakentamista. Se on myo s voimavarakeskeisten puheka yta nto jen huomioimista. 

La hteet: Fallot & Harris 2009; Levenson 2017 

 

Muutoksen tueksi 

Tutustu alla oleviin materiaaleihin: Building Trauma-Sensitive Schools Handout Packet, Trauma-

Sensitive School Checklist ja The Missouri Model for Trauma-Informed Schools. 

Building Trauma-Sensitive Schools Handout Packet 

Trauma-Sensitive School Checklist 

The Missouri Model for Trauma-Informed Schools 

 

Pohdi omia näkemyksiäsi alla olevien väittämien avulla 

Alla on muokattuja, vapaita suomennuksia joistakin Trauma-Informed Care (ARTIC-45) -mittarin 

kysymyksista . Mittarilla on tutkittu myo s opettajien asenteita ja kokemuksia traumainformoitua 

la hestymistapaa kohtaan. 

1. On eritta in ta rkea a  tieta a , miten saada traumahistorian omaava lapsi/nuori tuntemaan olonsa 

turvalliseksi. 

2. Yksi keskeisimmista  asioista traumatisoituneen lapsen/nuoren kohtaamisessa on varmistaa, 

etta  ha n kokee olonsa turvalliseksi ympa risto ssa a n. 

3. Ymma rrys trauman yhteyksista  lasten/nuorten vointiin ja kehitykseen auttaa minua 

ymma rta ma a n esimerkiksi haastavaa ka ytta ytymista  paremmin. 

4. On ta rkea a  na ytta a  mallia,miten hallitsen omia tunteitani. 

https://safesupportivelearning.ed.gov/sites/default/files/Building%20TSS%20Handout%20Packet_ALL.pdf
https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/general/trauma%20sensitive%20school%20checklist%20(1).pdf
https://dmh.mo.gov/sites/dmh/files/media/pdf/2019/05/missouri-model-trauma-informed-schools.pdf
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5. Kun olen stressaantunut luokallani olevan lapsen/nuoren kohtaamisesta, on ta rkea a  puhua 

siita  jonkun kanssa.  

6. On ta rkea a  ymma rta a , miten lastensuojeluja rjestelma  ja lasten/nuorten mielenterveyspalvelut 

toimivat. 

7. On ta rkea a  sa ilytta a  lapsen/nuoren yhteydet omaan yhteiso o nsa . 

8. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, ka rsiva t verrokkiryhma a  todenna ko isemmin 

pa ihdeongelmista vanhempana.  

9. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, ka rsiva t verrokkiryhma a   todenna ko isemmin 

mielenterveysongelmista lyhyella  tai pitka lla  aikava lilla . 

10. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, saattavat olla usein varuillaan.  

11. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, syytta va t usein itsea a n huonoista asioista, joita heille 

on tapahtunut.  

12. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, kamppailevat usein ylla pita a kseen ihmissuhteita.  

13. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, voivat olla yliluottavaisia toisia kohtaan tai eiva t luota 

lainkaan toisiin ihmisiin.  

 

Pohdintatehtävä: Entä jos koulu traumatisoi?  

Tiedeta a n, etta  medikaaliset traumat ovat potilaiden ja heida n perheittensa  kokemia psykologisia ja 

fysiologisia vasteita terveydenhoitoja rjestelma n henkilo sto n tuottamiin kipuihin, vammoihin. Ne 

voivat liittya  pelottaviin hoitokokemuksiin seka  vakaviin sairausdiagnooseihin. (Hall & Hall 2017.) 

Minka laisia traumoja me opettajat voimme aiheuttaa? 
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