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Traumainformoidun ldhestymistavan soveltaminen koulun arjessa

Koulussa tydskennelldin traumakohtaamisen perustasolla

Traumaosaaminen voidaan madritelld eri tasoille. Kouluissa esimerkiksi opettajien ei ole tarkoitus

toimia hoitavina tahoina, vaan kohdata oppilas traumainformoitdusti koulun arjessa eli kysymys on

perustason kohtaamisesta. Koulun henkilékunnan tulisi kuitenkin olla tietoinen siitd, miten

traumatisoituminen on yhteydessa oppilaan hyvivnointiin ja oppimiseen seka koko tydyhteison

ilmapiiriin.

Traumatietoisuus
koulussa

- Traumatietoisuus auttaa ymmartamaan
ja kohtaamaan vakavasti
traumatisoituneiden oppilaiden
perustarpeita seka valttamaan samalla
omaa myoétatuntouupumusta

- Keskeinen orientaatio kohtaamisissa on
haastavan kayttaytymisen taakse
nakeminen ja kysymys: Mita sinulle on
tapahtunut? Miten voin auttaa?

Traumainformoitu koulu on turvallinen

bl

Every time you think of calling a kid
‘attention-seeking' this year, consider
changing it to "connection-seeking' and
see how your perspective changes.

—DR. JODY CARRINGTON
Psychologist

D

Traumainformoitu ndkékulma koulun arjessa edistda turvallisen oppimisympériston syntymista ja
parantaa oppimistuloksia. Traumainformoitu kouluymparist6 on kaikille sen jésenille turvallinen,
tukea antava ja kunnioittava. (Doughty 2020; Herrenkohl ym. 2019).) Traumainformoidussa
lahestymistavassa huomio siirtyy "vaikeasta lapsesta” hanen ymparillaan oleviin aikuisiin ja

kysymykseen "mitd sinulle on tapahtunut?”.

Tama edellyttda ymmarrysta oppilaiden (ja myos koulun henkil6kunnan) vaikeista

elamankokemuksista sekd myotatuntoista suhtautumista niihin. Jos oppilaan outoa tai hankalaa
kayttaytymistd tarkastellaan 1dhinna kurinpitokysymyksend, jaa usein huomioimatta taustalla
vaikuttavat syvemmat syyt esimerkiksi haitallinen stressi, traumat, neurokirjon piirteet, koyhyys,

perhevakivalta tai lapsen tunne-elaman laiminly6nti. (Levenson 2017).
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Meidén tulisi ndhda oireilu selviytymisyrityksind. Traumainformoituina oivallamme, kuinka varhaiset
haitalliset kokemukset muokkaavat oppilaan uskomuksia maailmasta vaikuttaen (ilman korjaavia
kokemuksia) hdnen biopsykososiaaliseen toimintaansa koko eldménkaaren ajan. (Herrenkohl ym.
2019))

Jo pienilla toimenpiteilld, kuten ennakoitavuuden lisddmiselld, selkedmpien tavoitteiden asettamisella,
valinnanvapauden tarjoamisella ja poikkeavan kdytdksen taustojen ymmartadmiselld, voi olla
merkittdva vaikutus turvallisuuden tunteen lisddntymiseen (Minahan 2019).

Traumainformoitu lihestymistapa ottaa huomioon yhteisén ja yksilén traumataakan

Traumainformoitu lahestymistapa ottaa huomioon seka yhteison ettd yksilon kantaman trauman. Seka
opettajat, johtajat ettd oppilaat tuovat mukanaan traumaattiset kokemuksensa oppilaitoksiin.
(Doughty 2020.) Opettajat kohtaavat paivittdin opilaita, joilla on haavoittavia kokemuksia elamassaan.
Tamadn vuoksi opettajan on tarkeda tunnistaa haitallisten kokemusten yleisyys sekd oppilaan eldmdssa
ettd ammattilaisten omassa elamassa. Traumainformoitu tyétapa voi parantaa tyon vaikuttavuutta ja
tyohyvinvointia. (Levenson 2017.)

Opettajan rooli

Opettaja voi olla merkittdvassad roolissa tunnistaessaan traumatisoituneen oppilaan. Opettajan tulee
tunnistaa se, kuinka traumatisoituminen vaikeuttaa oppimista ja tavoitteitten saavuttamista.
Opettajien on myo0s osattava tukea oppilaita koulun arjessa. (Doughty 2020.) Vaikka opettajien
tyonkuvaan ei luonnollisestikaan kuulu trauman hoitaminen, on opettajien tirkeida omata tietoa
traumojen vaikutuksista, silld traumat vaikuttavat myos lapsen koulunkdyntiin. Koulut seka opettaja
voivat tukea traumatisoitunutta oppilasta esimerkiksi tunnetaitoja opettamalla, luomalla turvallisen
kouluympadriston ja tukemalla oppilaan resilienssin kasvua. (Mattila 2021.)

Yhteison nikokulma: Muutoksen tavoitteet

Jarjestelman muutoksessa keskeisia tavoitteita ovat traumatietoisuus, turvallisuuden kokemus,
ihmisldhtoisyys, sosiaalinen tasa-arvo, sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys sekd ammattilaisen oma
itsetuntemus (Auvinen & Sarvela 2020).

Miten organisaatio muuttuu traumainformoiduksi?

Organisaation muutos traumainformoiduksi edellyttda sitd, ettd organisaation kaikessa toiminnassa
toteutuvat viisi ydinarvoa:

1. Turvallisuus
2. Luottamuksellisuus
3. Valinnanvapaus

4. Yhteistyo



Traumainformoitu ldhestymistapa koulun arjessa - lisdkoulutusta esi- ja perusopetuksen opettajille
2025 | Milla Ylitalo

5. Valtaistuminen

Traumainformoitu koulu on turvallinen ymparist6 seka oppilaille ettd opettajille ja muille koulun
tyontekijoille.

Luottamuksellisuudella tarkoitetaan luottamuksellista ja avointa kohtaamista seka keskustelua:
opettaja oppilaan kanssa, oppilas muiden oppilaiden kanssa, opettaja muun henkil6kunnan kanssa jne.
Kaikkien osapuolten tulee olla tietoisia siitd, mitd tapahtuu, kenen kanssa ja milloin. Taima tukee myds
turvallisuuden tunnetta.

Valinnanvapaus tarkoitta sitd, ettd keskustelut kdydaadn ratkaisukeskeisesti sekd tunnistaen oppilaan
ja tyontekijan vahvuudet seka taidot, joiden avulla saavutetaan heiddn paras mahdollinen
potentiaalinsa. Kaikkien arvojen toteutuminen kaikissa tilanteissa ei ole toki mahdollisuutta.
Esim.autenttista valinnanmahdollisuutta ei aina ole - silloin on tirkeda kertoa, mitad voi odottaa. Jos ei
voi valita miten tehdian, ehki on mahdollisuus valita, miten se tehdaan.

Yhteistyo on enemman yhdessa tekemista kuin toisen puolesta tekemistd. Toimivat
palautteenantokaytinteet edistavat yhteistyota.

Valtaistuminen tarkoittaa omien vahvuuksien ja taitojen tunnistamista seka niiden varaan
rakentamista. Se on my6s voimavarakeskeisten puhekdytintéjen huomioimista.

Lahteet: Fallot & Harris 2009; Levenson 2017

Muutoksen tueksi

Tutustu alla oleviin materiaaleihin: Building Trauma-Sensitive Schools Handout Packet, Trauma-
Sensitive School Checklist ja The Missouri Model for Trauma-Informed Schools.

Building Trauma-Sensitive Schools Handout Packet

Trauma-Sensitive School Checklist

The Missouri Model for Trauma-Informed Schools

Pohdi omia nakemyksiasi alla olevien viittimien avulla

Alla on muokattuja, vapaita suomennuksia joistakin Trauma-Informed Care (ARTIC-45) -mittarin
kysymyksista. Mittarilla on tutkittu myos opettajien asenteita ja kokemuksia traumainformoitua
ldhestymistapaa kohtaan.

1. On erittdin tarkeaa tietdd, miten saada traumahistorian omaava lapsi/nuori tuntemaan olonsa
turvalliseksi.

2. Yksi keskeisimmista asioista traumatisoituneen lapsen/nuoren kohtaamisessa on varmistaa,
ettd han kokee olonsa turvalliseksi ymparistossaan.

3. Ymmarrys trauman yhteyksista lasten/nuorten vointiin ja kehitykseen auttaa minua
ymmartdmadn esimerkiksi haastavaa kadyttdytymistd paremmin.

4. On tarkedad ndyttdd mallia,miten hallitsen omia tunteitani.


https://safesupportivelearning.ed.gov/sites/default/files/Building%20TSS%20Handout%20Packet_ALL.pdf
https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/general/trauma%20sensitive%20school%20checklist%20(1).pdf
https://dmh.mo.gov/sites/dmh/files/media/pdf/2019/05/missouri-model-trauma-informed-schools.pdf
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5. Kun olen stressaantunut luokallani olevan lapsen/nuoren kohtaamisesta, on tarkeda puhua
siitd jonkun kanssa.

6. On tarkedd ymmartdd, miten lastensuojelujarjestelma ja lasten/nuorten mielenterveyspalvelut
toimivat.

7. On tarkeaa sailyttad lapsen/nuoren yhteydet omaan yhteis66nsa.

8. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, kdrsivat verrokkiryvhmaa todenndkéisemmin
pdihdeongelmista vanhempana.

9. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, kdrsivat verrokkiryvhmaa todenndkdéisemmin
mielenterveysongelmista lyhyella tai pitkalld aikavalilla.

10. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, saattavat olla usein varuillaan.

11. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, syyttavat usein itseddn huonoista asioista, joita heille
on tapahtunut.

12. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, kamppailevat usein yllapitddkseen ihmissuhteita.

13. Lapset/nuoret, joilla on traumahistoriaa, voivat olla yliluottavaisia toisia kohtaan tai eivat luota
lainkaan toisiin ihmisiin.

Pohdintatehtiva: Enta jos koulu traumatisoi?

Tiedetdan, ettd medikaaliset traumat ovat potilaiden ja heidan perheittensa kokemia psykologisia ja
fysiologisia vasteita terveydenhoitojarjestelman henkil6ston tuottamiin kipuihin, vammoihin. Ne
voivat liittya pelottaviin hoitokokemuksiin seka vakaviin sairausdiagnooseihin. (Hall & Hall 2017.)

Minkalaisia traumoja me opettajat voimme aiheuttaa?
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