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A. Stöd en traumatiserad studerande 

Trauma kan framträda på många olika sätt, och en del sätt kan vara osynliga. Traumat 
påverkar ändå starkt den studerandes funktionsförmåga och välbefinnande.   

I det följande ges exempel på möjliga symtom på trauma och utmaningar med det 
som kan finnas i en undervisningssituation. Det är ändå skäl att komma ihåg att 
samma symtom också kan tyda på något annat, och det är alltså inte alltid fråga om 
trauma. 

1. Fysisk tillbakadragenhet eller psykologisk frånvaro 

• Symtom: Den studerande kan vara frånvarande, ovillig att delta, och hen kan 
verka trött eller känslolös. 

• Stöd:  

• Ge den studerande utrymme och möjlighet att delta i egen takt.  

• Undvik att pressa hen i situationer där hen inte känner sig bekväm.  

• Ge möjlighet till paus vid behov. 

2. Svårighet att välja och att identifiera sitt eget behov 

• Symtom: Den studerande kan tveka och uppleva att det är svårt att göra val. 
Hen kan nödvändigtvis inte identifiera vad som bäst skulle hjälpa hen. 

• Stöd:  

• Erbjud begränsade och tydliga alternativ så att valsituationerna skulle 
vara mindre belastande.  

• Diskutera med den studerande om valen och stöd i att fatta beslut, 
om hen vill ha hjälp. 

3. Oreglerade känsloreaktioner 

• Symtom: Den studerande kan uppleva starka känsloreaktioner, såsom 
irritation, sorg eller lättrördhet. Hen upplever att de inte kan behärskas. Redan 
små impulser som ljud, dofter eller ord kan utlösa känsloreaktionerna. 

• Stöd:  

• Var empatisk och acceptera känslorna sådana som de är.  

• Ge möjlighet till att hålla paus och lugna ner sig.  

• Skapa en atmosfär, där det inte fördöms att man uttrycker känslor. 
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4. Utmaningar att koncentrera sig och minnesstörningar 

• Symtom: Trauma kan påverka minnesfunktionen och koncentrationen, vilket 
märks i den studerandes oförmåga att tillägna sig nya saker eller komma ihåg 
ämnen som behandlats. 

• Stöd:  

• Använd bilder samt visuella anvisningar och påminnelser. 

• Upprepa behandlade saker tydligt. 

• Bygg upp lektionernas innehåll följdriktigt.  

• Ha en förstående inställning till utmaningar med att minnas. 

• Använd olika minnesstrategier, såsom sammandrag, bilder och 
sammanfattningar.  

5. Sinnesförvrängningar 

• Symtom: Den studerande kan vara särskilt känslig för vissa retningar, såsom 
starkt ljus, ljud eller färggranna visuella material. De kan utlösa 
stressreaktioner. 

• Stöd:  

• Reglera ljuset och ljudnivån i klassmiljön i mån av möjlighet.  

• Erbjud möjlighet till en lugnare omgivning med lägre 
sinnesbelastning, till exempel en sittplats vid en väggsida av 
klassrummet.  

6. Störningar i den fysiska energinivån 

• Symtom: Den studerandes energinivå kan variera från utmattning till 
överaktivitet. 

• Stöd:  

• Erbjud flexibilitet i hur den studerande kan röra på sig eller vila.  

• Ha en förstående inställning till växlingar i energinivån. 

• Ge möjlighet till en paus på egen hand vid behov. 
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7. Negativa antaganden om världen 

• Symtom: En traumatiserad studerande kan tro att inget gott kan hända hen. 
Hen kan tolka situationerna ofördelaktigt för sig själv. Det kan sänka 
studiemotivationen och påverka den studerandes tro på om hen kan lyckas. 

• Stöd:  

• Erbjud positiv och realistisk respons som stöder att den studerande 
har en positiv jagbild.   

• Framhäv små framgångar och stöd den studerande att notera sina 
framsteg.  

• Undvik att framhålla misslyckanden och sträva efter att förstärka tron 
på de egna möjligheterna 

8. Våldsamhet eller aggressivitet 

• Symtom: Trauma kan framträda som ett försvarande eller aggressivt 
beteende, särskilt i hotfulla situationer eller när den studerande upplever sig 
vara osäker.  

• Stöd:  

• Behåll en lugn kommunikation och säkerställ att den studerande 
känner sig vara i trygghet.  

• Undvik situationer som kan kännas hotfulla för hen.  

• Om den studerande är aggressiv, sträva då efter att återställa en lugn 
situation och ge den studerande möjlighet att ta distans till 
situationen. 

9. Sömnsvårigheter eller ständig trötthet  

• Symtom: En traumatiserad studerande kan ha sömnsvårigheter, som kan leda 
till ständig trötthet och försvagad koncentrationsförmåga.  

• Stöd:  

• Sträva efter att förstå orsakerna till den studerandes trötthet och var 
flexibel i inlärningssituationerna. 

• Ge vid behov den studerande möjlighet till vila eller alternativt 
deltagande om hen inte orkar koncentrera sig hela lektionen.  
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B. Huvudprinciper för traumamedveten handledning och 

undervisning 

Vid traumamedveten undervisning identifierar läraren att traumatiska erfarenheter 
kan påverka den studerandes välbefinnande, inlärningsförmåga och beteende. 
Trauma kan framträda på många olika sätt och variera individuellt, men de 
traumamedvetna principerna stöder alla studerandes välbefinnande.  

1. Trygghet 

• Skapa en miljö där de studerande fysiskt, emotionellt och psykologiskt 
upplever sig vara i trygghet.  

• Ställ upp tydliga gränser för och förväntningar på beteendet och 
interaktionen. 

• Säkerställ att de studerande har trygga utrymmen och stunder för att lugna 
ner sig. 

2. Förtroende och förutsägbarhet 

• Sträva efter att bygga förtroende med rutiner och via ett förutsägbart 
uppträdande.  

• Se till att dina lektioner har en tydlig struktur, att du regelbundet ger respons 
och håller dina egna verbala löften. 

• Var konsekvent i all kommunikation.   
• Berätta för de studerande vad som förväntas till exempel i uppgifterna, 

tidtabellerna och de praktiska rutinerna.  

3. Valmöjlighet och självbestämmanderätt 

• Erbjud de studerande alternativ och möjlighet att välja under undervisningens 
gång.  

• Låt dem påverka hur de framskrider i lärandet, de kan till exempel välja 
uppgifter eller arbetssätt. 

• Valen kan hjälpa till att återställa den studerandes självbestämmanderätt och 
känsla av kontroll, som hen kan ha förlorat på grund av en traumatisk 
upplevelse. 

  



 Traumaguide för läraren: 
 Stöd, handled och undervisa 
 en traumatiserad studerande  
 

 5 

 

4. Kamratanda och samhörighet 

• Bygg upp en laganda och känsla av samhörighet.  
• Uppmuntra de studerande att arbeta tillsammans och stödja varandra. 
• Se till att alla i grupparbeten och diskussioner får delta tryggt och utan rädsla 

för att bli kritiserad. 

5. Känsloreaktioner och flexibilitet 

• Ha förståelse för att traumatiserade studerande kan reagera kraftigt på stress, 
osäkerhet eller förlusten av kontroll.   

• Undvik plötsliga förändringar eller överraskningar i undervisningen. 
• Acceptera misslyckanden och fel som en del av lärandeprocessen.  
• Bestraffa inte hårt ett beteende som kan bero på traumatiska upplevelser, 

utan sträva efter att förstå vad som ligger bakom reaktionen. 

6. Lämna inte ensam 
• Samarbeta med dem som arbetar inom skolans studerandevård 

(kuratorer, psykologer, hälsovårdare och andra aktörer).  
• Genom samarbete får du stöd och fler idéer för handlednings- och 

undervisningssituationerna.  
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