Traumaguide for lararen: Q
Stod, handled och undervisa
en traumatiserad studerande

A. Stdd en traumatiserad studerande

Trauma kan framtrada pa manga olika satt, och en del satt kan vara osynliga. Traumat
paverkar anda starkt den studerandes funktionsférmaga och valbefinnande.

| det féljande ges exempel pa maojliga symtom pa trauma och utmaningar med det
som kan finnas i en undervisningssituation. Det dr anda skal att komma ihag att

samma symtom ocksa kan tyda pa nagot annat, och det ar alltsa inte alltid fraga om
trauma.

1. Fysisk tillbakadragenhet eller psykologisk franvaro

e Symtom: Den studerande kan vara franvarande, ovillig att delta, och hen kan
verka trott eller kdanslolos.
e Stod:

e Ge den studerande utrymme och mdjlighet att delta i egen takt.
e Undvik att pressa hen i situationer dar hen inte kdanner sig bekvam.
e Ge modjlighet till paus vid behov.

2. Svarighet att valja och att identifiera sitt eget behov

e Symtom: Den studerande kan tveka och uppleva att det ar svart att gora val.
Hen kan nédvandigtvis inte identifiera vad som bast skulle hjalpa hen.
e Stod:

e Erbjud begransade och tydliga alternativ sa att valsituationerna skulle
vara mindre belastande.

e Diskutera med den studerande om valen och stod i att fatta beslut,
om hen vill ha hjalp.

3. Oreglerade kadnsloreaktioner

e Symtom: Den studerande kan uppleva starka kansloreaktioner, sdsom
irritation, sorg eller lattrérdhet. Hen upplever att de inte kan beharskas. Redan

sma impulser som ljud, dofter eller ord kan utlésa kdnsloreaktionerna.
e Stod:

e Var empatisk och acceptera kdnslorna sadana som de ér.
e Ge mojlighet till att halla paus och lugna ner sig.
e Skapa en atmosfar, dar det inte fordoms att man uttrycker kanslor.
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4. Utmaningar att koncentrera sig och minnesstorningar

e Symtom: Trauma kan paverka minnesfunktionen och koncentrationen, vilket
marks i den studerandes oférmaga att tillagna sig nya saker eller komma ihag
amnen som behandlats.

e Stod:

e Anvand bilder samt visuella anvisningar och paminnelser.

e Upprepa behandlade saker tydligt.

e Bygg upp lektionernas innehall féljdriktigt.

e Ha en forstaende installning till utmaningar med att minnas.

e Anvand olika minnesstrategier, sasom sammandrag, bilder och
sammanfattningar.

5. Sinnesforvrangningar

e Symtom: Den studerande kan vara sarskilt kdnslig for vissa retningar, sasom
starkt ljus, ljud eller farggranna visuella material. De kan utl6sa
stressreaktioner.

e Stod:

e Reglera ljuset och ljudnivan i klassmiljon i man av méjlighet.

e Erbjud mdjlighet till en lugnare omgivning med lagre
sinnesbelastning, till exempel en sittplats vid en vaggsida av
klassrummet.

6. Storningar i den fysiska energinivan

e Symtom: Den studerandes energiniva kan variera fran utmattning till
Overaktivitet.
e Stod:

e Erbjud flexibilitet i hur den studerande kan rora pa sig eller vila.
e Ha en forstdende installning till vaxlingar i energinivan.
e Ge mojlighet till en paus pa egen hand vid behov.
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7. Negativa antaganden om varlden

e Symtom: En traumatiserad studerande kan tro att inget gott kan handa hen.
Hen kan tolka situationerna oférdelaktigt for sig sjalv. Det kan sanka
studiemotivationen och paverka den studerandes tro pa om hen kan lyckas.

e Stod:

e Erbjud positiv och realistisk respons som stoder att den studerande
har en positiv jagbild.

e Framhav sma framgangar och stod den studerande att notera sina
framsteg.

e Undvik att framhalla misslyckanden och strava efter att forstarka tron
pa de egna mojligheterna

8. Valdsamhet eller aggressivitet

e Symtom: Trauma kan framtrada som ett forsvarande eller aggressivt
beteende, sarskilt i hotfulla situationer eller nar den studerande upplever sig
vara osaker.

e Stod:

e Behall en lugn kommunikation och sakerstall att den studerande
kdnner sig vara i trygghet.

e Undvik situationer som kan kdnnas hotfulla fér hen.

e Om den studerande ar aggressiv, strava da efter att aterstalla en lugn
situation och ge den studerande majlighet att ta distans till
situationen.

9. Sémnsvarigheter eller standig trotthet

e Symtom: En traumatiserad studerande kan ha somnsvarigheter, som kan leda
till standig trotthet och férsvagad koncentrationsférmaga.
e Stod:

e Strdva efter att forsta orsakerna till den studerandes trotthet och var
flexibel i inlarningssituationerna.

e Gevid behov den studerande majlighet till vila eller alternativt
deltagande om hen inte orkar koncentrera sig hela lektionen.
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B. Huvudprinciper for traumamedveten handledning och
undervisning

Vid traumamedveten undervisning identifierar lararen att traumatiska erfarenheter
kan paverka den studerandes valbefinnande, inlarningsformaga och beteende.
Trauma kan framtrdada pa manga olika satt och variera individuellt, men de
traumamedvetna principerna stoder alla studerandes valbefinnande.

1. Trygghet

e Skapa en miljo dar de studerande fysiskt, emotionellt och psykologiskt
upplever sig vara i trygghet.

e Stall upp tydliga granser for och forvantningar pa beteendet och
interaktionen.

o Sakerstall att de studerande har trygga utrymmen och stunder for att lugna
ner sig.

2. Fortroende och forutsagbarhet

e Strdva efter att bygga fortroende med rutiner och via ett forutsagbart
upptradande.

e Se till att dina lektioner har en tydlig struktur, att du regelbundet ger respons
och haller dina egna verbala l6ften.

e Var konsekvent i all kommunikation.

e Beratta for de studerande vad som forvantas till exempel i uppgifterna,
tidtabellerna och de praktiska rutinerna.

3. Valmojlighet och sjalvbestammanderatt

e Erbjud de studerande alternativ och mdjlighet att valja under undervisningens
gang.

e L3t dem paverka hur de framskrider i larandet, de kan till exempel vilja
uppgifter eller arbetssatt.

e Valen kan hjalpa till att aterstélla den studerandes sjalvbestédmmanderatt och
kdnsla av kontroll, som hen kan ha forlorat pa grund av en traumatisk
upplevelse.
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4. Kamratanda och samhorighet

e Bygg upp en laganda och kansla av samhdérighet.

e Uppmuntra de studerande att arbeta tillsammans och stddja varandra.

o Se till att alla i grupparbeten och diskussioner far delta tryggt och utan radsla
for att bli kritiserad.

5. Kénsloreaktioner och flexibilitet

e Ha forstaelse for att traumatiserade studerande kan reagera kraftigt pa stress,
osdkerhet eller forlusten av kontroll.

e Undvik plotsliga forandringar eller 6verraskningar i undervisningen.

e Acceptera misslyckanden och fel som en del av larandeprocessen.

e Bestraffa inte hart ett beteende som kan bero pa traumatiska upplevelser,
utan strava efter att forsta vad som ligger bakom reaktionen.

6. Lamnainte ensam
e Samarbeta med dem som arbetar inom skolans studerandevard
(kuratorer, psykologer, halsovardare och andra aktorer).
e« Genom samarbete far du stéd och fler idéer for handlednings- och
undervisningssituationerna.
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