GUIDE FOR ATT KANNA IGEN BEHOV AV
STOD OCH STODA LARANDET

LAS- OCH
SKRIVSVARIGHETER

KANNETECKEN

e | asningen och skrivningen kan vara
ldangsam och ordavkodningen
inkorrekt.

Svikt i sarskilt de fonologiska
funktionerna (sprakets ljudmassiga
form).

Ord som liknar varandra i skrift kan
latt blandas ihop.

HUR KAN DET HAR SYNAS | LARANDET?

MATEMATIKSVARIGHETER

KANNETECKEN

Svarigheter med de fyra raknesatten.
Raknandet ar langsamt och ofta
inkorrekt.

Svag taluppfattning och
antalsuppfattning.

Svarigheter att forsta och anvanda
matematiska begrepp.

HUR KAN DET HAR SYNAS | LARANDET?

Den studerande kan ha forsamrad
lasforstaelse.

Den studerandes texter innehaller
manga stavfel.

Den studerande har svarigheter med
att folja med i texten.

Den studerande har svarigheter med
att tolka t.ex. kartor.

HUR KAN DU STODA?

Anvand mangsidiga
undervisningsmetoder och olika
medier.

Anvand nyckelord och modelltexter
och exempel.

Utnyttja ljludbocker och -filer.
Erbjud olika hjalpmedel.

Ge tillrackligt med tid och forsakra dig

om att den studerande har forstatt
uppgiften.

Den studerande behover betydligt
mera tid for rakneuppagifter.

Det saknas siffror, eller de byter plats
i berakningarna.

Den studerande skriver siffror fel.
Den studerande blir 1att frustrerad i
arbetet med att |6sa uppgifter.

HUR KAN DU STODA?

Anvand konkreta exempel, modeller
och formler.

Utnyttja minnesregler och erbjud
kontrollistor.

Modellera uppgifterna ett stegi
taget.

Uppmuntra den studerande att gora
anteckningar, visualisera och
anvanda olika metoder for att
gestalta arbetet.

Anvand mangsidiga
undervisningsmetoder.

Anvand undervisningsvideon.

KONCENTRATIONS-
SVARIGHETER

KANNETECKEN

Rastldshet,
koncentrationssvarigheter, glomska,
impulsivitet.

Utmaningar med att jobba langre
tider och svarigheter med att tillagna
sig ny information.

Svarigheter med att planera,
genomfdra och halla styr pa den egna
arbetsprocessen.

HUR KAN DET HAR SYNAS | LARANDET?

Den studerande ar rastlés under
lektionerna, svarigheter med att
fokusera.

Den studerande tappar bort material
och saker.

Den studerande glommer
instruktioner, prov eller viktiga
datum.

Den studerande lamnar uppgifter pa
halft eller missar deadline.

HUR KAN DU STODA?

Ha en tydlig struktur pa dina
lektioner.

Dela upp uppgifterna i sma steg och
ge tydliga instruktioner.

Ténk pa den studerandes arbetsmiljo.

Ge en tidtabell for uppgifterna, med
tid for pauser och 1at den studerande
fokusera pa en sak i taget.

Utnyttja olika hjalpmedel for
tidshantering (timer, pdminnelser,
kalendrar).

Utnyttja olika hjalpmedel som kan
stdda larandet (musik, horlurar,
skarmar).

SVARIGHETER MED

EXEKUTIVA FUNKTIONER

KANNETECKEN

Svarigheter med att planera och
genomfdra uppgifter utan stod.
Problem med tidshantering.
Svarigheter med att komma ihag
instruktioner och komplicerade
uppgifteriflera steg.

HUR KAN DET HAR SYNAS | LARANDET?

Den studerande kdmpar med att
komma igang med och planera sitt
arbete, gar i baklas eller har svart att
hantera sin tidsanvandning.

Den studerande har svarigheter med
att arbeta malmedvetet.

Den studerande ar ofta sen och har
utmaningar med tidshantering.

HUR KAN DU STODA?

Ge tydliga tidsramar.

Ge tydligainstruktioner och modeller
for att arbeta med uppgifter.
Visualisera.

Uppmuntra den studerande att gora
upp ett dagsschema for sitt arbete.
Presentera innehallet i
studieavsnittet och ge deadline for
obligatoriska uppgifter.

Anvand modelltexter och visualisera
hur det |onar sig att arbetai
studieavsnittet.

Dela upp lektionerna i mindre
arbetspass.

STRESS OCH ANGEST

KANNETECKEN

Undvikande beteende, rédsla for
sociala situationer, panikreaktioner,
fysiska och psykiska symptom, radsla
och lamslagenhet.

Utmaningar med att pabdrja och
avsluta uppgifter.

HUR KAN DET HAR SYNAS | LARANDET?

e Undvikande beteende (i samband

med par- och grupparbete,
presentationer, sociala relationer),
angest infor prov, hog franvaro,
fysiska, emotionella och psykiska
tecken.

Lagre prestationsférmaga och
resultat vid prov och andra
beddémningssituationer.

HUR KAN DU STODA?

Skapa en uppmuntrande, trygg och
lugn studiemiljo.

Forutse situationer som kan ge
upphov till stress och berattai god tid
om kommande presentationer och
beddmningssituationer.

Erbjud mangsidiga satt att visa prov
pa kunnande (presentationer utan
publik, mindre grupper).

Hjalp den studerande att stalla upp
realistiska mal och delmal.

Ge mojlighet att skriva prov och géra
uppgifter i enskilda utrymmen.

Ge uppmuntrande och konkret
feedback och synliggér ocksa sma
framgangar.

Materialet ar utarbetat inom projektet Tukea ja turvaa opintielle av Oulun kaupunki med st6d av Utbildningsstyrelsen och Gversatt och bearbetad vid Kyrkslatts utbildningstjanster med den svenska gymnasieutbildningen i Finland i atanke.




