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MITEN ILMENEE?

Lukeminen ja kirjoittaminen voi olla
hidasta ja virheellista.

Samalta kuulostavien aanteiden
erottaminen on hankalaa.
Samankaltaiset sanat voivat menna
sekaisin keskenaan.

MITEN TUNNISTAA?

Opiskelija ei ymmarra luettua tekstia.
Kirjoitusvirheita tulee useasti.
Tekstirivien seuraaminen voi olla
haastavaa.

Opiskelijalla voi olla hankala
hahmottaa esimerkiksi karttakuvia.

KUINKA TUKEA?

Kayta vaihtelevia opetusmenetelmia
ja hyddynna monikanavaisuutta.
Kayta selkeita avainsanoja ja
malliesimerkkeja.

Hyodynna aanikirjoja ja -tiedostoja.
Tarjoa valmiita muistiinpanoja ja
selkoteksteja.

Tarjoa erilaisia apuvalineita opiskelun
tukena (esim. lukuviivain, varikalvot).
Anna aikaa tekstin kasittelyyn ja
varmista, etta opiskelijaymmartaa
tehtavanannon.

MITEN ILMENEE?

Vaikeus muistaa ulkoa laskusaantoja.

Laskeminen hidasta ja virhealtista.
Numerosarjojen hahmottaminen ja
lukujen jarjestykseen laittaminen voi
olla hankalaa.

Vaikeus ymmartaa ja soveltaa
matemaattisia kasitteita.

MITEN TUNNISTAA?

Tehtavien ratkaiseminen vie
huomattavasti enemman aikaa.
Laskuista puuttuu numeroita tai ne
vaihtavat paikkaa.

Luvut Kirjoitetaan vaarin.
Opiskelija turhautuu nopeasti
tehtavia tehdessaan.

KUINKA TUKEA?

Kayta konkreettisia esimerkkeja,
kuvioita ja kaavioita.

Opeta muistisaantoja ja tarjoa
erilaisia tarkastuslistoja tueksi.
Mallinna, miten tehtavat ratkaistaan
vaihe kerrallaan.

Kannusta opiskelijaa kdyttamaan
muistiinpanoja, kuvia ja kaavioita
asioiden hahmottamiseen.

Kayta vaihtelevia ja monipuolisia
opetusmenetelmia
(havainnollistamista, tutkimukselli-
suutta tai pelillistamista).
Hy6dynna opetusvideoita osana
opetusta.

MITEN ILMENEE?

Levottomuus, keskittymisvaikeudet,
unohtelu, impulsiivisuus.
Hankaloittaa pitkakestoista
tyoskentelya ja hidastaa uusien
asioiden omaksumista.

Vaikeus hallita ja suunnitella ja
toteuttaa omaa toimintaa.

MITEN TUNNISTAA?

Levottomuus oppituntien aikana,
tarkkaavuuden yllapitaminen
opiskeltavassa asiassa.
Tavaroiden katoaminen.
Ohjeiden, kokeiden tai tarkeiden
paivamaarien unohtelu.
Tehtavien teko jaa kesken ja
palautukset viivastyvat.

KUINKA TUKEA?

Luo selkea rakenne oppitunneille.
Pilko tehtavat pienemmiksi osiksi ja
anna selkeat, vaiheittaiset ohjeet.
Huomioi opiskelijan
tyoskentelypaikka.

Aikatauluta tehtavat ja tauota
tyoskentelya, keskittyminen yhteen
asiaan kerrallaan.

Hyodynna ajanhallintavalineita (esim.
ajastin, muistutukset, kalenterointi).
Hyodynna aistien kayttoa esim.
musiikin kuuntelua, korvatulppia,
sermeja tai muita oppimista tukevia
apuvalineita.

MITEN ILMENEE?

Tehtavien suunnittelu ja
suorittaminen on haastavaa ilman
ohjausta.

Ongelmat ajanhallinnassa.

Vaikeus muistaa ohjeita ja tehtavien
eri vaiheita.

MITEN TUNNISTAA?

Vaikeus aloittaa ja suunnitella
tehtavia, tehtaviin juuttuminen,
tehtavaan kaytettavan ajan
hahmottamisen vaikeus.
Opiskelijalla on vaikea edeta
tehtavissa loogisesti.

Mychastely, ajanhallinnan ongelmat.

KUINKA TUKEA?

Anna selkeat aikarajat tehtavien
suorittamiselle.

Kayta selkeitd, vaiheittaisia ohjeita ja
tehtavajarjestysta. Muista
visuaalisuus.

Kannusta opiskelijaa kayttamaan
tehtavalistoja ja paivakohtaisia
suunnitelmia.

Esita opintojakson sisalto ja

vaadittavat tehtavat paivamaarineen.

Kayta mallintamista: nayta
opiskelijalle, miten annetut tehtavat
kannattaa tehda suunnittelusta
toteutukseen.

Jaksota oppitunteja pienempiin osiin.

MITEN ILMENEE?

o Valtteleva kaytos, sosiaalisten

tilanteiden pelko, paniikinomaiset
reaktiot, fyysiset ja psyykkiset oireet,
pelokkuus ja lamaantuminen.
Tehtavien aloittaminen ja loppuun
saattaminen voi olla haastavaa.

MITEN TUNNISTAA?

Valttamiskayttaytyminen (pari- ja
ryhmatyot, esiintymistilanteet ja
sosiaaliset suhteet)

Hairitseva koejannitys.

Paljon poissaoloja, fyysiset,
emotionaaliset ja psyykkiset merkit.
Oppimistulosten heikkeneminen
kokeissa ja muissa
arviointitilanteissa.

KUINKA TUKEA?

Luo kannustava, turvallinen ja virheet
salliva oppimisymparisto.

Ennakoi jannittavia tilanteita ja
ilmoita esiintymis- ja
arviointitilanteista hyvissa ajoin.
Tarjoa vaihtoehtoisia suoritustapoja
esim. (yksiloesitys, kirjallinen
vastaus, pienempi ryhma).

Auta opiskelijaa asettamaan
realistisia tavoitteita ja pilkkomaan
tehtavia osiin.

Anna tarvittaessa vaihtoehtoinen tila
kokeen tai tehtavan tekemiseen.
Anna kannustavaa ja konkreettista
palautetta ja tuo esiin pienetkin
onnistumiset.

Lue aiheesta lisaa
Kuntoutussaation
Oppimisvaikeus -sivustolta.

Lue aiheesta lisda
Erilaisten oppijoiden
liiton sivuilta.

Lue aiheesta lisda
Erilaisten oppijoiden
liiton sivuilta.

Tutustu Opinvoimalan
Jannittadko-materiaaliin

Lue aiheestalisaa
Opinvoimala -sivustolta.
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Anna selkeat aikarajat tehtavien suorittamiselle.

OPPIMISEN HAASTEIDEN
TUKIKEINOJA

Kayta selkeita ohjeita ja tehtavajarjestysta. Muista visuaalisuus.
Esita opintojakson sisalto ja vaadittavat tehtavat paivamaarineen.

Kannusta opiskelijaa kayttamaan tehtavalistoja ja paivakohtaisia
suunnitelmia.

Kayta mallintamista: nayta opiskelijalle, miten tehtavat kannattaa jasentaa.
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Jaksota oppitunteja pienempiin osiin.

Kayta vaihtelevia opetusmenetelmia ja hydodynna monikanavaisuutta.

Kayta selkeitd avainsanoja ja malliesimerkkeja. MATEMAATTISET OPPIMISVAIKEUDET 12 3
Hyodynna aanikirjoja ja -tiedostoja.

: . e . Kayta konkreettisia esimerkkeja, kuvioita ja kaavioita.
Tarjoa valmiita muistiinpanoja ja selkoteksteja.

Opeta opiskelijalle muistisaantoja ja tarjoa erilaisia tarkastuslistoja
laskemisen tueksi.
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Tarjoa erilaisia apuvalineitda opiskelun tukena (esim. lukuviivain,
véarikalvot).
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Mallinna, miten tehtavat ratkaistaan vaihe kerrallaan.
Anna aikaa tekstin kasittelyyn ja varmista, etta opiskelija ymmartaa

tehtavanannon.
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Kannusta opiskelijaa kayttamaan muistiinpanoja, kuvia ja kaavioita
keskeisten asioiden hahmottamiseen.
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Kayta  monipuolisia ja  vaihtelevia  opetusmenetelmia  (esim.
havainnollistamista, tutkimuksellisuutta tai pelillistamista).
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Hyodynna opetusvideoita osana opetusta.
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@ Luo selkea rakenne oppitunneille.

Pilko tehtavat pienemmiksi osiksi ja anna selkeat ohjeet.
Huomioi opiskelijan tydskentelypaikka. AHDISTUNEISUUS JA JANNITTAMINEN @

Aikatauluta tehtavat ja tauota tyodskentelya, keskittyminen yhteen

asiaan kerrallaan. Luo kannustava, turvallinen ja virheet salliva oppimisymparisto.

Ennakoi jannittavia tilanteita ja ilmoita esiintymis- ja arviointitilanteista
hyvissa ajoin.

QEQ

Hyddynna erilaisia ajanhallintavalineita (esim. ajastin, muistutukset,
kalenterointi).

Tarjoa vaihtoehtoisia suoritustapoja esim. (yksiloesitys, kirjallinen vastaus,
pienempi ryhma).
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Hyodynna aistien kayttdéa esim. musiikin kuuntelua, korvatulppia,
sermeja tai muita oppimista tukevia apuvalineita.

Auta opiskelijaa asettamaan realistisia tavoitteita ja pilkkomaan tehtavia
osiin.

Anna tarvittaessa vaihtoehtoinen tila kokeen tai tehtavan tekemiseen.

Anna kannustavaa ja konkreettista palautetta ja tuo esiin pienetkin
onnistumiset.
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