STRUKTURERINGENS
GRUNDPELARE
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En valstrukturerad och tydlig larmiljo stoder
larandet och framjar trygghetskanslan.
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Tank pa att rora dig i klassrummet sa att du latt far
0gonkontakt med de studerande.

Undervisa framme i klassrummet, inte bakom ryggen

pa de studerande.

Beakta sittordningen hos de studerande.

Tank pa hur du disponerar undervisningstiden och var
flexibel. Ta i beaktande att dina studerande lar sig pa
olika satt, har olika utgangslage och mal.

Forsakra dig om att det inte finns onddiga visuella eller
auditiva stormoment.

ATT GE INSTRUKTIONER

Tydliga instruktioner ger svar pa de enklaste fragorna:
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Vad ska vi gora for uppgifter?

Nar ska vi gora uppgifterna?

Vem genomfor videt med?

Hur lange tar det att géra uppgifterna?

Vad hander nar vi ar klara med uppgifterna?
Hur ska vi géra om lararen inte hinner hjalpa
eller svara pa fragor?

@ Kom ihag att ge konkreta instruktioner med enkla
formuleringar (skriv, gor, las...).

(/:) Fundera 6ver nar du ger instruktioner och undvik att
gora det medan studerandena redan jobbar.
Dela upp instruktioner och uppgifter i delmoment (forst
- sedan - darefter). Upprepa det viktigaste.

Forsédkra dig om att alla kommer igdng med uppgifterna.

RUTINER

1 , Rutiner ger struktur och gér forhandsoéversikten
- enklare och mera forutsebar, vilket starker de
studerandes trygghetskansla och minskar stressen.
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Hur inleder och avslutar du lektionerna?

Hur granskar du narvaro?

Hurdana uppgifter kommer du att ge i studieavsnittet
(grupparbete, projekt, hemlaxor)?

Hurdana prov kommer du att halla?

Hur forutser du olika evenemang som leder till
forandringarirutinerna?

Vilka regler, instruktioner och metoder kommer du att
folja och ge?
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En god struktur gor det lattare for de studerande
att forutse, skapa en helhetsbild och tydliggora
verksamheten.

Med hjalp av en god struktur kan lararen stoda de
studerande att bli medvetna om goda modeller vid
larandet.

FORHANDSOVERSIKT & TIDSANVANDNING

, En Kklar struktur over studieavsnittet, lektionerna och
) tidtabellen stoder de studerande att uppfatta vad som hander
och nar. Det har framjar aven arbetsron.
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Ge en tydlig forhandsoversikt, dar du presenterar strukturen,
malen, forvantningarna och instruktionerna bade muntligt och
skriftligt. D& ar dven forvantningarna tydligare for de
studerande.

Minimera vantetiden och maximera arbetstiden. Hall
undervisningssituationerna korta, om majligt.

Kom ihag att planera in pauser.

Ge varje lektion en tydlig avslutning. Samla ihop de studerande
och ge ett sammandrag 6ver det centrala som ingatt i larandet
idag.
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Var medveten om att uppmarksamheten och orken hos de
studerande kan vara olika, beroende pa tidpunkten pa dagen
och planera exempelvis vilka undervisningsmetoder du
anvander utgaende fran det.

LAROMATERIAL

. ' , Narlaromaterialet och uppgifterna ar lattillgangliga och tydliga, sa
- stoder det de studerandes arbete. Det framjar dven deras
upplevda sjalvformaga och inlarning.

Q.
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Tank over uppgifternas utformning (exempelvis fontstorlek,
radavstand, tankestreck, numrering).

Fundera pa hur du kan visualisera uppgifter och innehall.

Markera viktiga avsnitt i materialet.

Anvéand tydligt sprak bade muntligt och skriftligt.

Ge langre texter pa forhand och ta i beaktande att vissa
studerande kan beho6va extra tid.
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Féljande kallor har anvants vid utarbetandet av verktyget.
Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio. 2024. Kayttaytymista tukeva
oppimisymparisto.
Roiha, A. & Polso, J. 2023. Onnistu eriyttamisessa.
Valteri, Komu & Laiho. 2022. Eriyttamista tukevia keinoja opetuksessa.
Vitka, T. 2021. Laaja-alaisen erityisopetuksen kasikirja.

Materialet ar utarbetat inom projektet Tukea ja turvaa opintielle av Oulun kaupunki
med stdd av Utbildningsstyrelsen och dversatt och bearbetad vid Kyrkslatts
utbildningstjanster med den svenska gymnasieutbildningen i Finland i dtanke.




