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Mita NEPSY-menetelmat ovat?

Vamos tarjoaa sosiaalista tukea 16-29 vuotiaina aktiiviseksi kansalaiseksi ja yhteiskunnan jéseneksi
toimimiseen. Matematiikkakummitus-ryhmd muodostui Vamoksen intensiivisen yksilo- ja
ryhmdvalmennuksen mallia hyddyntden. Oman oppimisen tarinat, pelot ja lukot kohdataan rohkeasti.
Hépedn tunne ja toisten reaktiot vddriin vastauksiin korostuvat matematiikan vaikeuksien kohdalla.
Oppimiseen liittyviit pelot ja niihin johtaneet syyt on esitelty laajasti. Pelon etdcdnnyttdmiseen on
valittu Matematiikkakummitus-ryhmdssd Matikkakummitus-hahmo, johon liitetddn tunteita kuvaavat
post-it —laput, jotka ryhmdldiset ovat tuottaneet. Oppimisen ongelmat kdsitellddn aina oppijan eldmdn
kokonaistilanne hahmottamalla. Avunpyytdmistd voi harjoitella. Neuropsykiatrian kdsitteet ja Nepsy-
valmennuksen periaatteet ovat olleet menetelmien rakentamisen taustana. Lopussa kummitus
kutistuu, ei siis poistu, mutta ei endd haittaa.

Materiaali on erittdin rauhallinen ja perusteellinen johdanto aiheeseen konkreettisten esimerkkien
kautta teoriaa unohtamatta.

Kysymyksia materiaalin hyodyntamiseen:
e Mitd NEET-nuoret ovat? Miten ongelmaan on tartuttu kansainvdlisesti?
e Kdy ldpi oppimiseen liittyvien pelkojen syitd ja arvioi niiden esiintymisen mddrdd. Oletko
térmdnnyt joihinkin niistd? Mieti tekemidisi havaintoja oppijoista tdmdn listan avulla.
e Mitd ajatuksia oppimispelkojen etddnnyttdmisen vdlineet sinussa herdttdviit?
e Mihin kehityksellisen neuropsykiatrian hdiri6ihin olet tormédnnyt tyéssdsi?
e Mikd neuropsykiatrisen valmennuksen periaatteista on mielestdsi térkein ja miksi?
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