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Johdanto

Miten ilmastonmuutos
muokkaa terveytta ja
hoitotyota
tulevaisuudessa?

Miksi tulevaisuudesta
puhuminen on tarkeaa?

Tavoite: ymmartaa
riskit, mahdollisuudet ja
valmiudet
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Ilmastonmuutos on
myos terveyden ja
hoitotyon haaste

Paatosten vaikutukset
nakyvat vasta
tulevaisuudessa -
ennakointi on
valttamatonta

Ammatillinen vastuu
ja eettinen
velvollisuus ulottuvat
tuleviin sukupolviin

Dossey, B. M., Rosa, W. E., & Beck, D. M. (2019). Nursing a ,
nursing, 119(5), 44-49. £00557912,35398. 8f
Leffers, J., Levy, R. M., Nicholas, P. K., & Sweeney, C. F
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Ilmastonmuutos lisaa sairauksia,
kuumuuteen liittyvia kuolemia ja
aliravitsemusta
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Nykytilanne

Ilmastokriisi on jo
kaynnissa oleva
terveyden kriisi

Vaikutukset
nakyvat fyysisessa,
psyykkisessa ja
sosiaalisessa
terveydessa

J

Romanello et al. (2023). The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change: The imperative for a health-centred
response in a world facing irreversible harms. The Lancet, 402(10419), 2346-2394. https://doi.org/10.1016/50140-6736(23)01859-7
WHO. 2024. COP29 special report on climate change and health: Health is the argument for climate action.

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/environment-climate-change-and-health/58595-who-cop29-special -

Tulevaisuuden
ratkaisut tehdaan
nyt - viivyttely lisaa

kustannuksia ja
karsimysta

report_layout_9web.pdf
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Ilmastonmuutoksen
skenaariot

» IPCC: Maailman keskilampotila
nousee 1,5-3 °C vuosisadan
loppuun mennessa
paastopolusta riippuen

» Lisaa helleaaltoja, tulvia,
myrskyja ja kuivuusjaksoja
useimmilla alueilla

» Saan aari-ilmiot lisaavat
terveysriskeja ja kuormittavat
terveydenhuoltoa

Kuva:
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/figures/IPCC_AR6_SY
R_SPM_Figure1.png
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Adverse impacts from human-caused
climate change will continue to intensify

a) Observed widespread and substantial impacts and
related losses and damages attributed to climate change
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b) Impacts are driven by changes in multiple physical climate
conditions, which are increasingly attributed to human influence

Attribution of observed physical climate changes to human influence:
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c) The extent to which current and future generations will experience a
hotter and different world depends on choices now and in the near-term

o futars experionces doperd on

than 1850~ Future emissions </ﬂnw we uddra&s climate change
1900 1940 1980 scenarios: 2060 2100

warming
continues
bpgw‘d
intermediate

very low

§°C Global temperature change above 1850-1900 levels .

" . " born
0 05 1 15 2 25 3 35 4 in 2020
born ,! J
in 1980
=
born { L 70 years
in 1950 \@ foldin 2020

. 70 years
i old in 2090

' 70 years
B old in 2050

g




Terveysennusteet 2030-2100

WHO: Ilmastonmuutos aiheuttaa vuosina
2030-2050 arviolta 250 000 lisakuolemaa
vuodessa (kuumuus, aliravitsemus, malaria,
ripuli)

Terveydenhuollon kuormitus ja
kustannukset kasvavat erityisesti aarisaa- ja
hatatilanteissa

Ennaltaehkaisy, sopeutuminen ja resilienssi
ovat terveyden turvaamisen edellytys

WHO, 2023. Climate change. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
World Health Organization (2014). Quantitative risk assessment of the effects of climate change on selected causes of death, 2030s an
2050s. World Health Organization. https://iris.who.int/handle/10665/134014

Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). (2023). Climate Change 2022 - impacts, adaptation, and
contribution to the sixth assessment report of the intergovernmental panel on climate change. Cambridge:
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Ebi, K. L., & Hess, J. J. (2020). Health risks due to climate change: Inequity in causes and consequences. Health Affairs, 39(12), 2056-2062.
https://doi.org/10.1377/hlthaff.2020.01125

Romanello, M., et al. (2023). The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change: The imperative for a health-centred response i
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Planetaarinen terveys
ja ekosysteemien
merkitys ihmisen
hyvinvoinnille

» |hmisen terveys riippuu
luonnon jarjestelmien
elinvoimasta ja vakaudesta

» Veden, ilman ja ravinnon
laatu heikkenee
ekosysteemien rapautuessa

» Zoonoottiset taudit (esim.
dengue, West Nile)
lisaantyvat, kun ihminen
muuttaa elinymparistoja

» Planetaarinen terveys
korostaa ekologisen ja
inhimillisen hyvinvoinnin
yhteytta

Whitmee, S., Haines, A., Beyrer, C., Boltz, F., Capon, A.
Anthropocene epoch: Report of The Rockefeller Foundatior
https://doi.org/10.1016/50140-6736(15)60901-1

Horton, R., & Lo, S. (2015). Planetary health: A new
https://doi.org/10.1016/50140-6736(15)61038-8
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Health Care Without Harm (HCWH). (2023). Climate-smart health care: Low-carbon and resilient solutions for the future of health s@s.
Health Care Without Harm. https://noharm-global.org

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). (2023). Future of health: Shaping resilient health systems for the fu
OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/4dd50c09-en

World Health Organization (WHO). (2020). Operational framework for building climate-resilient health systems. Geneva: World Heal
Organization. https://www.who.int/publications/i/item/9789240018037

KUVA: Semenza, J. C. (2021). Lateral public health: Advancing systemic resilience to climate change. The Lancet Regional Health
Article 100231. https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2021.100231
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Hoitotyon
tulevaisuuden
vaatimukset

» Resilienssi ja kriisijohtaminen - kyky
toimia, johtaa ja palautua epavarmuuden
keskella

» Ilmasto- ja ymparistoosaaminen
keskeinen osa ammattitaitoa ja
paatoksentekoa

» Monitieteinen yhteistyo ja
tiedonlukutaito vahvistavat nayttoon
perustuvaa toimintaa

» Tulevaisuuden hoitaja on muutosagentti
ja planetaarisen terveyden edistaja
e

onal Council of Nurses calls for increased nursing leadership to combat effects of cli
onal-council-nurses-calls-increased-nursing-leadership-combat-effects-climate-cha
2 C. F. (2017). Mandate for the nursing profession to address climate change throu
~ educati 687. https://doi.org/10.1111/jnu.12331

V¢ >cial report on climate change and health: Health is the-argument for climat
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Koulutus ja
johtajuus

» Johtajuus ratkaisee organisaation
sopeutumiskyvyn ja suunnan

» Koulutuksen ja jatkuvan oppimisen tulee
tukea tulevaisuuden osaamista ja systeemista
ajattelua

» Arvoperustainen johtaminen ja kestavyys
vahvistavat eettista paatoksentekoa ja
yhteison hyvinvointia

» Muutos kohti planetaarisesti vastuullista
hoitotyota edellyttaa rohkeaa ja osallistavaa
johtajuutta

J. K., & Kuosmanen, L. Climate change integration in nursing education: A scoping r

J. K., & Kuosmanen, L. (2025). Climate change perceptions among nursing stude
ates. Nurse education today, 146, 106541. https://doi.org/10.1016/].nedt.202
tional Council of Nurses calls for increased nursing leadership to combat effe
tional-council-nurses-calls-increased-nursing-leadership-combat-effects-cli



https://doi.org/10.1016/j.nedt.2024.106541

Tekoaly, data ja etahoito tukevat
resurssitehokasta ja saavutettavaa
terveydenhuoltoa

.....
L)

Energiatehokkuus, kiertotalous ja vihrea
infrastruktuuri pienentavat hoidon
hiilijalanjalkea

Ilmastopositiivinen terveydenhuolto

perustuu innovaatioihin, jotka vahentava
paastoja ja vahvistavat terveyshyotyja

/

g2z
‘/:;
i
/

Digitaaliset ratkaisut tukevat myos
varautumista ja resilienssia

i

Health Care Without Harm (HCWH). (2023). Climate-smart

Organisation for Economic Co-operation and Developme,
OECD Publishing.

Romanello, M., et al. (2023). The 2023 report of the L3
response in a world facing irreversible harms. The Lan
Health Organization (WHO). (2024). COP29 special
World Health Organization.
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Esimerkkeja muutoksesta

Health Care Without Harm (HCWH) - maailmanlaajuinen verkosto,
joka edistaa vahapaastoista ja kestavaa terveydenhuoltoa

Vahapaastoiset leikkaussalit ja jatehuoltoratkaisut (esim. NHS Net
Zero Hospitals, HUS ilmastotiekartta)

Digitaaliset koulutukset ja yhteistyohankkeet (esim. Global
Consortium on Climate and Health Education ja kansalliset pilotit)

Kiertotalous ja hankinnat osana ilmastopositiivista strategiaa

Global Consortium on Climate and Health Education (GCCHE). (2024). https://www.publichealth.columbia.edu

Health Care Without Harm (HCWH). (2023). Climate-smart health care: Low-carbon and resilient solutions for the futur
health systems. Health Care Without Harm. https://noharm-global.org
NHS England. (2023). Delivering a ‘Net Zero’ National Health Service. NHS England. https://www.england.nhs.uk/greenernhs
World Health Organization (WHO). (2024). COP29 special report on climate change and health: Health is the argument for clima
action. Geneva: World Health Organization.
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“Business as usual” — jatkuva kriisi,
eriarvoisuus ja kasvavat terveysriskit

“Resilient & regenerative systems” —
yhteistyo, koulutus ja ennakoiva
varautuminen

Tiede ei ennusta kohtaloa - se nayttaa
mahdollisuudet toimia ajoissa

Hoitotyo voi olla muutoksen moottori,
ei vain sopeutuja

Bernhardt, J. M., Breakey, S., Sipe, M., & Nicholas, P. K. (2023). The Future of Nursing 2020-2030: The Critical Role of
in Addressing the Health Impacts of Climate Change. The Journal of Nursing Administration, 53(6), E1-E3.

Tiitta, ., Kopra, J., McDermott-Levy, R., Jaakkola, J. 4. K., & Kuosmanen, L. (2025). Climate change perceptions am
comparative study between Finland and the United iates. Nurse education today, 146, 106541. https://doi.org/10.
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,/ toimijuus

» Toivo syntyy toiminnasta, ei odottelusta -
jokainen teko rakentaa tulevaisuutta

» Jokainen ammattilainen voi vaikuttaa omassa
tyossaan ja yhteisossaan

» ”"Future literacy” = kyky kuvitella, suunnitella ja
toteuttaa toivottu tulevaisuus

» Hoitotyo voi toimia toivon ja resilienssin
vahvistajana yhteiskunnassa

Ojala, M. (2023). Hope and climate-change engagement from a psychological perspecti
Current QOpinion in Psychology, 49, Article 101514.
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2022.101514

Nimo, T. K. O. A., Akoto-Baako, H., Antiri, E. O., & Ansah, E. W. (2025). Copin
climate change anxiety: a perspective on building resilience through psychol
BMJ Mental Health, 28(1), e301421. https://doi.org/10.1136/bmjment-20
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Kansainvaliset verkostot

Global Consortium on Climate and Health Education (GCCHE). https://www.publichealth.columbia.edu/research/programs/global-c

climate-health-education

Health Care Without Harm (HCWH). https://noharm-global.org

GCCHE (Global
Consortium on
Climate and Health
Education) - kehittaa
ilmasto- ja
terveysopetusta
korkeakouluissa
maailmanlaajuisesti

Planetary Health
Alliance (PHA) -
tukee monialaista
yhteistyota ihmisen
ja luonnon
hyvinvoinnin
turvaamiseksi

WHO & HCWH -
edistavat
ilmastoystavallista,
vahapaastoista ja
resilienttia
terveydenhuoltoa

Verkostot tarjoavat
resursseja,
koulutusta ja
vaikuttamisen
kanavia hoitotyolle

Planetary Health Alliance (PHA). https://www.planetaryhealthalliance.org
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Hoitotyon
rooli
muutoksessa

Dossey, B. M., Rosa, W. E., & Beck, D. M. (2019). Nursing and the Sustainable Development Goals: From Nightingale to Now. The American journa,
nursing, 119(5), 44-49. https://doi.org/10.1097/01.NAJ.0000557912.35398.8f

Hoitajat ovat
terveyden,
oikeudenmukaisuuden
ja toivon etulinjassa

Kestava ja vastuullinen
toiminta on
ammattietiikan

ytimessa

“From bedside to
planet side” - hoitotyo
vaikuttaa yksiloista
yhteiskuntiin ja
ekosysteemeihin

Hoitotyo on moraalinen
ja kaytannollinen voima
planetaarisen
terveyden
edistamisessa

Leffers, J., Levy, R. M., Nicholas, P. K., & Sweeney, C. F. (2017). Mandate for the nursing profession to address climate change through nursin
Journal of Nursing Scholarship, 49(6), 679-687. https://doi.org/10.1111/jnu.12331

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



https://doi.org/10.1097/01.NAJ.0000557912.35398.8f

» [lmastonmuutos muuttaa
terveydenhuoltoa vaistamatta

» Tulevaisuus edellyttaa osaamista,
Yhteenveto yhteistyota ja arvoja

» Tulevaisuus ei ole ennalta
maaratty - siithen voidaan
vaikuttaa
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Lahteet ja lisaluettavaa
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