Tunnetaidoilla turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos -tekstitys

[0:00] Taija Ahonen
Terveiset Tampereelta. Ma oon Taija Ahonen Sasky koulutuskuntayhtymaista.

[0:05] Taija

Ja tdndén on kokoonnuttu toisen kerran meidan verkkoseminaarisarjan tunnetaidoilla turvallinen ja hyvinvoiva
oppilaitos pariin. Ja tosiaan mé oon Taija Ahonen Sasky koulutuskuntayhtymaéstd ja edustan PuheeX-hanketta ja
Iris Sundelin tuolla TurvaX-hankkeesta kuvassa hoitaa sitten chattia ja jakoja, jos sitd tarvitaan.

[0:30] Taija

Ja tosiaan PuheeX ja TurvaX yhteisty6lld on kevéédn koulutukset sitten mahdollistettu. Oikein hyvaa
koulutuspéivdad meille kaikille. Ja tdssé on pari puheenvuoroa ja sitten pidetdin pieni 5 minuutin tauko ennen
jatkamista ja ennen lounasta. Ja tosiaan péivén koulutuksen meille tuottaa Silta-valmennus ja sieltd sitten
asiantuntijat ja kokemusasiantuntija on meille tindin kertomassa.

[1:01] Taija
Kirsi otatko si puheenvuoroa tissa?

[1:09] Kirsi Riihijérvi
Huomenta vaan kaikille. Ehka tdéltd naamakin tulee ndkyviin. Kiva pédstd tdnne teidén kanssa jutuille. No tasta
dkkid nappaan jaon péaille niin tuota ihan hetkinen vaan menee.

[1:24] Kirsi
Ja jaha mités tdssa nyt tapahtui? Tuskin mitddn kamalaa OK té4 tissd hetken aikaa latailee, mutta no niin, nyt
taitaa nakyai, eikos naykin?

[1:39] Taija
Nakyy.

[1:40] Kirsi

meilld tehddén sielld tosi monenlaista erilaista tyotd. Meilld tehddédn tydpajatyotd ja meilld tehddan esimerkiksi
maahanmuuttajaty6td ja se paikka missd mé oon tdissd niin on rikosepdilytaustaisten kuntoutus ja tydskentelen
sielld vastaavana ohjaajana.

[2:06] Kirsi

Jotenkin hymyilyttdd tima mun tdmén paivén aihe, koska mé lupasin tdhédn alkuun kertoa vdhin tunteista ja
puhua véhin tunteista ja tunnetaidoista... ja vaikka olen ohjannut ehké yhden elinién niin ti4 on aina sellainen
aihe, mikéd useimmiten niyttiytyy vaikeimpana eli tunteet ja tunnetaidot... eli tuota semmoisen aiheen adérelld
ollaan ja yritin tehdé téstd semmoisen silld tavalla kuitenkin...

[2:37] Kirsi

...mahdollisimman helpon jotenkin, ettd me padstdén vahén sinne niinku syvélle viahdn pohtimaan, ettd mitd
kaikkea se tarkoittaa. Ja sitten toisaalta saadaan vahén tietoa ja sitten tehddin ihan pieni harjoitus ihan
yksikseen, ettd semmoisella mennédédn nyt timin aamupaiva.

[2:55] Kirsi
Ja védhin tisti aikataulusta sanoisin tdmén verran, etté tissd on koko péivén aikataulu.

[3:04] Kirsi

Tailla on tdma tunteet ja tunnetaidot ensimmdiisend, ma lopettelen siind 9 aikaan sitten nepsy-haasteet ja
toiminnanohjaus kokonaisuus alkaa sitten Maija Schellhammer-Tuomisella, joka tulee meiltd meille vetiméan
tdman... Hin on nepsy-ohjaaja, kaiken muun muassa. Sitten meilld on nepsy taustainen kokemusasiantuntija.

[3:27] Kirsi
Heiltd voi sitten tietysti... me toivotaan timmoistd hyvéi keskustelua. Than on meilld yhteentoista asti kaytossa.

[3:34] Kirsi



Toivottavasti saadaan hyvét keskustelut aikaiseksi ja titd varten sanonkin, etté jos tulee jotain kysyttavaa,
meidén kokemusasiantuntijalta tai meidédn ammattilaiselta mydskin aiheeseen liittyen tai multa, niin ollaan
varattu my0skin sithen aikaan sitten... Yhdentoista maissa pidetdén ruokatauko ja sen jilkeen meille tulee
Benita varmaan kertomaan turvallisesta yhteisosté ja sen jalkeen tehdddn vahén ryhmétoité ja yhden aikaan me
vapaudutaan taas takaisin yhteiskuntaan.

[4:06] Kirsi
Niin tuota pédsette tekeméddn muita asioita, mutta timmdisten isojen aiheiden kanssa tind aamuna ollaan ja tuota
niin, ei muuta kun lahdetdan matkalle.

[4:19] Kirsi
Tuota tunteista. Jos me puhutaan tunteista, niin usein ajatellaan ettd tunne...

[4:28] Kirsi

Ja jarki ovat toistensa vastakohdat, mutta ndinhén se ei ole... Siitd on tullut viimeisié tutkimuksia sillé tavalla,
ettd jos me puhutaan tunteista, niin me ajatellaan aina, etta tdalla on paéssi... Meilld on jarki ja tadlld syddmessa
meilld on tunteet, mutta tunteet ja dly ja ajattelu ja kaikki ne eldd meilld koko ajan semmoisessa omituisessa
verkostomaisessa systeemissé ja me ajatellaankin itse asiassa...

[4:59] Kirsi

...Ja tunnetaan ihan koko keholla ja koko ajan ja ihan jatkuvasti. Ja ikddn kuin me aina annetaan niiden
tunteiden vaikuttaa, vaikka ne onkin niin kun siell taustalla ja me ei vélttdmattd aina tunnisteta niité, ettd me
jotenkin niinku ajatuksista ehké padstdan enemmaén kérryille, mutta ne tunteet on usein sellaista... Jotain outoa
mossdd, mistd me ei aina ymmarretd ja tunteet onkin meissé aika syvélld ja ettd ne sisdltdd enemmaén perimaa. ..

[5:31] Kirsi
...Lapsuuden kokemuksia, haavoja kuin ajatukset ja dly eli ne tunteet on sellaisia asioita mitd me, ainakin musta
tuntuu, ettd meidén yhteiskunnassa aika herkéstikin ohitetaan.

[5:43] Kirsi
Ja niistd onkin sitten semmoinen ajatus, ettd ne on vihemman opittuja kun ajatukset ja ne saatetaan kokea
oudoksi ja pelottaviksi ja...

[5:53] Kirsi
...Vaikka ne on meisséd koko ajan olemassa ja vaikka ne vaikuttaa meisséd koko ajan, niin...

[6:01] Kirsi

Se on janni. Me silti kuitenkin niité ohitellaan ja sitten me usein niissé véhin niin kun yritetdin peitelld ja usein
yritetddn niitd vahan viheksyékin ehka ja siitd johtuu semmoinen ehka ristiriitainen olo usein tai jotain muuta,
ettd me ei oikein pysdhdytdkdan kuuntelemaan niitd meidén tunteita... Ja sitten ehké kysymys kuuluukin, ettid
onko meilld mahdollisuus oppia kdyttdméaan niité tunteita itsellemme hyodyksi?

[6:32] Kirsi
Vaikka paatoksenteossa tai missé tahansa ja miten me saataisiin tunteita jotenkin niin kun aktiivisemmin
kayttoon silld tavalla, ettd me tunnistetaan eiké aina vaan jotenkin ehka vahatelld niita.

[6:46] Kirsi
No t44lla on.

[6:48] Kirsi

Ajatuksena vaan téllainen... Emootio eli tunne pohjautuu latinankielisen sanan motere, joka tarkoittaa
liikkuttamista. Kun sanaan liitetdén etuliite e, muuttuu merkitys poispéin litkuttamiseen. Tunteen merkitys
liittyykin 1&heisesti toimintaan.

[7:05] Kirsi

Eli semmoinen pohja on se, dld tunne ja usein me ajatellaan, ettd tunne on jos me tunnistetaan... Ehki
semmoiset ihanat rakastumisen tunteet ja isot ilon tunteet ja d4éni. Miné olen iloinen &éni, min4 olen rakastunut
tai miné olen onnellinen tai muuten... meilld ikddn kuin halutaan tunnistaa niitd semmoisia positiivisia tunteita,
mutta meistdhén on ihan valtavasti mydskin niité sellaisia vihdn oudompia tunteita tai niinku vaikeampia
tunteita. ..



[7:35] Kirsi
Esimerkiksi hdpeda tai...

[7:39] Kirsi
... Tunnetaan vihaa ja...

[7:41] Kirsi
Jos me muistetaan, ettd tunne on se koko ajan meissd tapahtuva asia... Niin sitten jotenkin tdma4, ettd jos me
véhitellddn vaan niitd ja halutaan kuulla pelkét positiiviset tunteet niin sitten me ollaan vdhan hukassa.

[7:58] Kirsi
Ja tdssd on ehkd tai ydin.

[8:01] Kirsi

Kaikkien tunteiden kokeminen kuitenkin kehittdd itsetuntemusta ja antaa ihmiselle arvokkaita kokemusta ja
oivalluksia. Ja esimerkiksi me voidaan ajatella sité, ettd jos me ollaan vaikka voimakkaan kateellisia toisille,
niin useinhan me saatetaan ruveta vahén vihattelemain tai muuta. Mutta jos me mennéin véhétteleméén, ehki
sitd toisen kokemusta tai toisen onnistumista tai omia ominaisuutta tai mité tahansa. Mutta jos me ajatellaankin,
etta...

[8:32] Kirsi
Ehka tuossa kateudessa on jotain sellaista. ..

[8:37] Kirsi
...Mitd ma itse haluan, ettd mé haluaisin itse myos tédllaisen asian niin kun vaikka haluaisin olla yhti vahva.

[8:44] Kirsi
Enka siind rupea dissaamaan vaan tété tyyppié, joka on vahva...

[8:50] Kirsi

Sitten me ollaan jo aika pitkalld, ettd sitd tunteen tuomaa tictoa me voidaan ikéén kuin kdyttad niin kun omaksi
hyodyksemme silld tavalla, ettd me voidaan pienesti jalostaen pienesti pohdiskellen pienesti tunnistaen kéyttaa
sitd ja tuottaa silleen meille, ettd OK, onko tissi jotain mitd mé haluan itsessini kehittdad?

[9:16] Kirsi
Joo... Tunteita herdttdvadn tilanteeseen kuuluu aina oivaltamisen, kasvun ja oppimisen mahdollisuus, joka
tunteita torjuttaessa jad kayttamatta.

[9:28] Kirsi
Ja td4 on mielenkiintoinen. Tunteilla on my0s todistetusti ratkaiseva vaikutus suorituskykyyn.

[9:36] Kirsi
Torjutaanko me se?

[9:38] Kirsi
Vihitellddanko me vaikka meidédn kateuden tunnetta, joka on tosi outo mahménen tunne?

[9:45] Kirsi
Vai otetaanko me se kiytt6on? Kertooko tid meille jotakin tdd tunne?

[9:50] Kirsi
Siind on ehkd semmoinen yks ydinajatus.

[9:54] Kirsi
No joo, vihin tuota ajatuksia, ettd minkilaisia tunteita meilld sitten on, ettd miten niité voi jaotella, niin tissid on
Turusen ajatuksia.

[10:08] Kirsi
Voidaan jakaa.



[10:10] Kirsi
Ettd perustunteet voidaan jakaa narsistisiin..

[10:13] Kirsi

Defensiivisiin eli silld viitataan semmoisiin puolustaviin tai suojeleviin tunteisiin ja eksistentiaalisiin tunteisiin,
joka tarkoittaa sitten semmoisiin olemassaoloon liittyviin tunteisiin. Ja ndista voi l0ytad esimerkiksi sellaiset,
ettd narsistiset tunteet toimii liikkeellepanevana voimana ja niitid on esimerkiksi ahneus, kyltymattomyys,
itsekeskeisyys, omahyviisyys ja vallan halu.

[10:46] Kirsi

Sitten néd puolustavat defensiiviset tunteet on minuutta puolustavia voimia ja niitd on esimerkiksi, mitd méa
puhuin dsken siitd kateudesta, pelosta tai vihasta. Ja defensiiviset tunteet nousee pintaan, kun joku ulkoinen
uhka kohdistuu itseen.

[11:06] Kirsi
Ehka me suojellaan vaikka silld kateuden tunteella sitd jotain sellaista, ettei me tunnettaisi itseimme vaikka
vahan huonommaksi, ettd se voi olla sellainen tunne.

[11:18] Kirsi
Eksistentiaaliset tunteet on taas semmoisia pyséyttiavid voimia. Esimerkiksi avuttomuus tai tyhjyys tai ahdistus
tai hédped.

[11:31] Kirsi

Ja nédd on ehkd sellaisia niin kun sitd sanotaan ettd suomalaiset on niin kun todella kovia hipedmaéin asioita, ja
meidéan pitéisi ehka vahan késitella sitd asiaa itsessimme... Mutta tuota jotenkin ne on niin voimakkaita tunteita,
ettd ne pysdyttdd. Me ollaan jonkun tosi ehké syvinkin ristiriidan dérelld niiden kautta.

[11:53] Kirsi
Me ollaan jotenkin niinku... tunnistetaan, ettd mé en osaa niinku ratkaista titi ja tunnetaan ahdistuksen tunnetta.

[12:02] Kirsi
Ja sitten jos me yritetdén sitd vaikka peittdd, niin mité se tarkoittaa? Minkélaista oloa se tuottaa meille?

[12:11] Kirsi
Ja ndistd tunteista kdytetddn nimed paljastavat tunteet tai depressiiviset yllykkeet ja niiden syntyy vaikuttaa
ihmisen sisdinen levottomuus.

[12:23] Kirsi

No mennién eteenpdin. Ta4lld on lisdd tunteista. Tasapainotunteilla tarkoitetaan tunteita, kuten onni, ilo,
tyytyvéisyys... ja ihminen ei voi vaikuttaa tahdollaan niihin puolustaviin tai paljastaviin tunteisiin, mutta
tasapainotunteiden vahvistuttua 10ytyy my®ds tilaa kulttuuritunteille, joihin tahdolla voi vaikuttaa.

[12:52] Kirsi
Ja tdllaisia tunteita on esimerkiksi kunnioitus, rohkeus, avoimuus, luottamus, kiitollisuus tai hartaus.

[13:02] Kirsi
Ja jos me ajatellaan vaikka rohkeutta.

[13:06] Kirsi
Niin sehén on nimenomaan sellainen asia, ettd mé voin péattad joissain tilanteissa, ettd OK td4 on niin kun
h&hmaénen t4a tilanne ja mulla on eri vaihtoehtoja miten mé toimin néissé tilanteissa.

[13:20] Kirsi
Ja jos ma valitsen ikéédn kun, OK tuossa on tuo asia joka on véhin tuota...

[13:27] Kirsi
...Ma pystyisin jotenkin sluipailemaan tistd vai valitsenko mé, ettd méd oon rohkea. Niin mé ikd4n kuin tahdolla
pystytdén tata kautta...



[13:36] Kirsi
...Paittimain, ettd nyt ma haluan toimia timén eteen. Eli silloin se rohkeus tuota niin toimii meille semmoisena
niin kuin hyvénd moottorina myoskin toimintaan.

[13:50] Kirsi
Ja kun ihmiset pystyvit ndyttimaan kulttuuritunteitaan vuorovaikutustilanteissa, puolustavien ja paljastavien
tunteiden rakentava ja vapauttava kohtaaminen on mahdollista.

[14:02] Kirsi
Ajatuksesta 10ytyy my0s johtamis- ja tiimityon perusta.

[14:06] Kirsi
Kaikkien edelld mainittujen tunteiden sisélld 10ytyy heikkona tai vahvana my®os rakkauden tunne.

[14:15] Kirsi
Semmoisia asioita.

[14:20] Kirsi
Ja tdhén viliin mé haastan teitd nyt sellaiseen pienen pieneen harjoitukseen, joka sopii hyvin tota tédhén...

[14:30] Kirsi
Aamuun, koska tuota ollaan vield vdahdn pehmeina ja silld tavalla. ..

[14:36] Kirsi
Niin kun tuoreina yon jiljilti tai jotkut on voinut jo olla tosi reippaana tekemissa kaikkia asioita. Mutta tétd voi
tehdd oikeastaan missd vaan ja milloin vaan. Ja tid on ihan pieni harjoitus ja tdd menee seuraavanlaisesti:

[14:51] Kirsi
Ota hyvai asento silld tavalla, etti jos si oot istumassa, oletan ettd ihmiset istuu sielld, niin sé voit laittaa vaikka
silmid kiinni.

[15:04] Kirsi

Ja tota laittaa jalkapohjat tukevasti lattiaan kiinni eli ei silld tavalla, ettd s jotenkin rohnotit sielld vaan, ettd
sulla on niin kun oikeasti tukeva olo niin, ettd sulla on jalkapohjat niinku, ettd si pystyt vaikka nojailemaan
sinne etupuolellekin sillé tavalla etté jalat on tukevasti...

[15:22] Kirsi
...Maassa.

[15:24] Kirsi
Sa voit vihin pydritella itsedsi semmoiseksi niinku rennommaksi ja laittaa vaikka silmét kiinni.

[15:35] Kirsi
Ja sitten ala hengittelemdén, hengittelee ihan rauhassa. ..

[15:40] Kirsi
Vaikka 10 kertaa niin, ettd jokaisella hengitykselld véhan rauhoitut enemmaén.

[15:53] Kirsi
Ja voit kokeilla tdhdn semmoista hengitystd, ettd hengittelet nenén kautta sisdén.

[16:01] Kirsi
Ja suun kautta ulos.

[16:07] Kirsi
Ja nenén kautta sisdén.

[16:10] Kirsi
Ja suun kautta ulos.



[16:16] Kirsi
Nenén kautta sisdéan.

[16:20] Kirsi
Ja suun kautta ulos.

[16:26] Kirsi
Nenin kautta sisdéin.

[16:30] Kirsi
Suun kautta ulos.

[16:35] Kirsi
Ja hengité vield omaan tahtiin 5 kertaa.

[17:17] Kirsi
Hyva.

[17:19] Kirsi
Ja sitten ala skannailemaan omaa kehoa.

[17:23] Kirsi
Than paésta varpaisiin ja silléd tavalla, ettd jos ajattelisi, ettd meissd menisi semmoinen pehmed laaseri varpaista
tuonne padlakeen asti, niin kuvittele semmoista. ..

[17:37] Kirsi
...Laseria ja tutkailee omaa kroppaa, ettd missé tuntuu télld hetkell.

[17:44] Kirsi
Onko jossakin joku omituinen mdyrintd menossa ja...

[17:49] Kirsi
... Tapahtuuko jotakin...

[17:51] Kirsi
...Jossakin.

[17:53] Kirsi
Tuntuuko sormenpéissi, késissa?

[17:58] Kirsi
Onko jotakin sielld tapahtumassa?

[18:08] Kirsi
Ja sitten kun sé 16ydét sellaisen kohdan, etté sielld voi olla joku pieni tuntuma, niin si voit laittaa kdden siihen
paalle.

[18:15] Kirsi
Ja sitten hengittelet vihén aikaa sen kanssa.

[18:29] Kirsi
Sielld voi olla erilaisia asioita.

[18:32] Kirsi
Sieltd voi 16ytya.

[18:34] Kirsi
Ma tunnistan tdndan vdhan sellaista esimerkiksi, ettd mulla vatsassa tuntuu.



[18:42] Kirsi
Ja se taitaa olla jannitys, koska mé oon vetdméssi koulutusta.

[18:47] Kirsi
Miké on ihan hyvén asia.

[18:49] Kirsi
Jénnitys tukee meité.

[18:52] Kirsi
Ja pistdd meitd vdhan hereille.

[18:56] Kirsi
Onko jossakin muualla? Se voi olla vaikka joku lihasjumi tai miké tahansa tai sitten se voi olla ihan vaan jokin
tunne.

[19:07] Kirsi
Onko meilla kiirettd?

[19:16] Kirsi
Hyva.

[19:20] Kirsi
Ja sitten.

[19:22] Kirsi
Voidaan véhitellen tulla pois tadlta.

[19:29] Kirsi
Hengitelldén taas 5 hengitykselld itseimme takaisin...

[19:33] Kirsi
Teamsin &dérelle.

[19:47] Kirsi
Hyvé, voidaan venytelld vield vdhésen lisaksi.

[19:54] Kirsi

04, ja pyorayttdd vahan hartioita eli me 180ydetdén sieltd, kun me hetkeksi aikaa vaikka pyséhdytién, teit sd sen
missi tahansa, vessassa tai teamsin ddrelléd tai missé tahansa. Sa niin kun hetkeksi aikaa rauhoitut ja lasket oman
niin kun... rentouttat itses, laitat jalat tukevasti maanpintaan ja kokeilet, ettd miltd musta tuntuu just nyt.

[20:22] Kirsi
Niin sielté saattaa tulla meille sellaista arvokasta tietoa.

[20:26] Kirsi
Miten me voidaan niin kun reagoida siihen.

[20:30] Kirsi
Mika se on se semmoinen asia, ettd tota minkd kanssa me voitaisiin vaikka vdhén... mitd tietoa me voitaisiin
hyodyntda tai mitd me voitaisiin ikdén kuin...

[20:42] Kirsi
...Kéayttdd, vaikka jos on vaikea tilanne niinku pitdd tehda vaikka jotain pdétostd, niin miten me voitaisiin
hyodyntdi sitd tunnetta?

[20:53] Kirsi
Taalld oli timmoinen ihana lause, joka viittaa my6skin vihin tunnedlyyn ja mé luen sen téstd déneen. “Thminen
voi olla typerd, vaikka kuuluukin mensaan. Tyhmaékin voi olla fiksu. Vaarallisin on dlykds méntti, silld hanelld



on konstit ja keinot tuoda ménttiyyttidn julki. Alykkiiti ja fiksuja on niitékin, tosin vihemmén eikd vilttimattd
mensassa.

[21:18] Kirsi

Tamaén lausui Tapio Rintala tuossa vuosituhanteen vaihteen jilkeen ja siellé oli niin paljon tappelua viisaiden
henkildiden vilill, ettd tuota hdn pédétyi eroamaan. Eli ndé tunteet ja kaikki tima liittyy kaikkialle meihin ja me
ei vilttdmattd aina olla niin taitavia, ettd me osataan ratkoa niité asioita.

[21:39] Kirsi
T4élld on muutama asia tunnetaidoista.

[21:43] Kirsi
Ja voit samalla kun kdydéan ndité 1dpi, niin sd voit vdhén miettid, ettd miten sé itse ajattelet ndista?

[21:52] Kirsi
Ettd miten niin kun, miten sd hyddynnét esimerkiksi tunnetaitoja? Ootko si hirveen hyvi niissi?

[21:59] Kirsi
Kirsi: Tunnetaidoissa nousee esiin 5 teesié, jotka pohjautuu tunteiden perustutkimukseen ja, jotka vaikuttaa
esimerkiksi ihmisten johtamiseen olennaisesti.

[22:11] Kirsi
Tunteet ja niiden taustalla olevat tarpeet yhdistivat kaikkia ihmisid. Jos te olitte sielld edellisessd koulutuksessa,
niin sielld puhuttiin paljon perustarpeista.

[22:23] Kirsi
Mitd niitd teesejd ja nyt sitten on? Tunteet on universaaleja.

[22:29] Kirsi
Tunteet on informaatiota eli tietoa.

[22:34] Kirsi
Ja me voidaan jattda tunteet huomioimatta, mutta se ei kannata.

[22:40] Kirsi

Voimme yrittdd salata tunteemme, mutta emme ole siind kauhean hyvid. Mun mielestd se on ihana lause, koska
me ollaan usein aika tosi huonoja néissa asioissa. Tehokkaassa pdatoksenteossa analysoidut tunteet ovat aina
mukana.

[22:57] Kirsi
Aika vaikea juttu.

[23:00] Kirsi
Esimerkiksi, jos me ollaan jossain ristiriitatilanteessa, ettd me ei tiedetd, mihin me tulevaisuudessa ldhdetédan.

[23:06] Kirsi
Miten me voidaan hyddyntdi vaikka sitd meidén...

[23:10] Kirsi
...Omaa tunnetta.

[23:11] Kirsi
Millainen olo mulla on? Haluaisinko mé olla rohkea, ldhted tuohon suuntaan vai jannittddkd mua, onko mulla
vdhdn semmoinen, etté tarvitsisin nyt just turvallisuutta niin pitdisiké mun valita sittenkin toi?

[23:22] Kirsi
Miten me hyddynnetién naitd?

[23:28] Kirsi
Tunteet voidaankin ndhdi informaationa eli tietona ja timén tiedon hyddyntdminen tunnetaitoina ja -kykyina.



[23:38] Kirsi
Ja.

[23:39] Kirsi

Se ei liity siihen, ettd onko ihminen jotenkin niin kun ekstrovertti tai introvertti tai limmin tai kylma tai mita
tahansa vaan se liittyy siihen, ettd miten me ollaan totuttu hyddyntdmaén niiti taitoja ja kykyja miten me
ollaan? Minkélainen niinku osaaminen meilld on?

[23:58] Kirsi
Ja téssd oli hyvin Aalto Setild ja kumppanit mééritelleet timén, ettd kyse on taidosta, jota jokainen voi kehittaa
itsessddn aivan kuten kalastamista tai neulomista.

[24:12] Kirsi

Ja tota, jos ajattelee sitd tunnedlyn kisitettd, niin sehén on aika tuore késitys ja se on syntynyt 80-luvulla. Toki
tastd nyt on jo aika pitkd aika, mutta silld tarkoitetaan tunneélyd, kykya tunnistaa, ilmaista, ymmaértia ja sdddelld
omia ja toisten tunteita. Ja semmoinen kuin Mayer & Salovey on pyoritelleet titd ajatusta ja ottaneet sithen
apukdsitteeksi.

[24:43] Kirsi
Tota...

[24:46] Kirsi
... Tunneilya apukdsiteeksi ja silld yritetddn kuvata ihmisen toimintakykyyn ja eldménlaatuun vaikuttavien
tunteiden havaitsemista. Ja kdyttdytymistd ja ymmartdmisté ja sdételya.

[24:59] Kirsi
Ja, jotta ihminen voidaan mééritelld tunneédlykkadksi ja hinelld tulisi olla seuraavanlaisia kykyja: kyky
ymmartéa ja ilmaista oikein omia ja muiden tunteita.

[25:10] Kirsi
Kyky hy6dyntéa tunteita tavalla, joka helpottaa ajattelua.

[25:15] Kirsi
Kyky ymmaértda tunteita, tunnepohjaista kieltd ja merkkeja.

[25:21] Kirsi

Kyky hillitd tunteitaan tavoitteiden saavuttamiseksi. Eli jos me koko ajan vaikka vaan huudetaan asioita julki,
niin sillein ei ikd4n kuin niin kun ehkd rauhoituta kuuntelemaan niiti syvempia tunteita, eiki paésté ehka sinne
keskusteluun ja ndi on ehké sellaisia taitoja, etti.

[25:41] Kirsi
Kylldhdn me yksin pystytdan metsd meuhkaamaan, mutta kun me tullaan ryhména toimimaan jonkun asian
puolesta tai eteen tai muuta, niin meidén pitéisi osata jonkun verran olla tunnen dlykkaita.

[25:54] Kirsi
Ja tota, miten me kehitetddn niitd, niin se onkin aikamoinen juttu ja tdndén te padsette sen ddrelle miettimaén,
ettd miten sitd voisi kehittda.

[26:10] Kirsi

No tdilld on nyt timmdinen aikamoinen kékkyra. Tédlld on tunteiden kykymalli ja timén nyt jitén aika
pinnalliseksi tdhén, mutta tuota tadlta ldhdetién sieltd tunteiden havainnoinnista. Jotenkin huomataan siti, etti
mulla on jonkinlainen tunne, joka liittyi tuohon dskeiseen harjoitteiseen, ettd miten me ldhdetidén hyddyntdmaan
sitd meidén tunnetta.

[26:36] Kirsi
No sitten me voidaan tiedostaa sitd, ettd OK mulla on tdima kateuden tunne vaikka. Miten se vaikuttaa
ajatteluun?



[26:45] Kirsi
Ja sitten, ettd mitd se kertoo mulle, ti4 mun tunne eli miten me hyddynnetdén sitd tunnetta ajattelun resurssina?

[26:54] Kirsi
Josta me ruvetaan sitten ymmartiméan sitd tunnetta.

[26:58] Kirsi
Ja keskitytddn siihen, ettd miten se vaikuttaa, minkédlaisen merkityksen tdd antaa mulle tdd mun kokema tunne
télla hetkelld.

[27:08] Kirsi

Ja kun me ymmérretddn sitd, niin sitten meilld ikdén kuin on, vaikka siitd kateudesta, meilld on niin kuin OK,
me ymmarretddn ja me hyvéksytddn se ja me annetaan sen kateuden vaikka olla. Niin me ymmarretién, jolloin
me ikéén kuin nostetaan sitd myoskin sinne, ettd me voidaan hyddyntéa sitd. Sitten taas tuossa on méaaritelty
ndin, ettd ajattelu tukee emotionaalista, élyllistd ja persoonallista kasvua.

[27:35] Kirsi
Eli téllaisilla asioilla me ollaan tédndin. Ja niistd ei tule mitdédn pistokokeita vaan mi jatdn néd tinne pohjalle. ..

[27:44] Kirsi
...Pyordhtaméén.

[27:47] Kirsi
Mut hei kello on nyt sen verran, ettd tota mé toivon, ettd Schellhammerin Maija on tullut paikalle. Olenko
oikeassa?

[27:58] Maija Schellhammer
Tailla ollaan! Ehké nédyn ja ehkd kuulun.

[28:01] Kirsi

Kuulut. M lopetan tén jaon téstd niin annan sulle sitten vuoron.

Taija Ahonen

Tervehdys Maija. Kiva kun olet pddssyt paikalle! Ja sen verran Kirsi kysyn... Tuossa tuli chattiin kysymysta,
ettd voisiko laittaa vield sen sun, se muokattu ohjelma niin tuohon chattiin. Joko otat vaikka kuvankaappauksen
ja laitat siihen tai sitten voit 1dhettdd Iris Sundelinille sen muokatun ja Iris laittaa sen sitten tuohon chattiin niin
nékee vield sen tota.

[28:32] Taija

...sen pdivin aikataulun.

Kirsi

Jes mé teen sen. Joo hyvé tehdddn néin, kiitos.
Taija

Joo, kiva, kiitos.

[28:38] Taija
Ole hyva Maija.

[28:40] Maija
Kiitos. Ennen kun mé alan puhua niin teen tdn tarkkuutta vaativan liitteen...

[28:49] Maija
...Kaivamisenoperaation.

[28:55] Maija
Than pieni hetki... Kerron myds kohta...

[29:00] Maija
...Miksi en samalla niin paljon puhu.



[29:08] Maija
Kokeillaan olisko se toi?

[29:18] Maija
Ei tapahdu mitéan.

[29:21] Maija
Epédonnistuin.

[29:23] Kirsi Riihijérvi
Huikkaan Maija ja tdnne alle viel4, ettd pidetddn sitten sun puheenvuoron jélkeen pieni tauko.

[29:31] Maija
Joo. Jostain syystd ma en sitd saanut nyt heti nakyméain, mutta mé kokeilen sinnikkaésti uudelleen.

[29:39] Maija
Aivan tovi.

[29:50] Maija
Toinen néyttéisi hyvaltd, mutta tapahtuuko... nyt alkoi jotain tapahtua.

[30:00]
Ja jos olen oikeassa niin te néette nyt yhden dian kerrallaan.

[30:059] Taija Ahonen

Kylld nékyy juu.

Maija

Hyva! Ja se miksi yritin olla hiljaa ja puhumatta, kun tein titi vaativaa toimintoa eli etsin oikeata liitettd niin
liittyy meidén teeman vahvasti. Nimittdin aivoihin, aivojen toimintaan ja mahdollisiin erilaisiin aivojen
toimintatapoihin. Ja tota sellainen niinku hauska fakta tdhin heti alkuun, etté toisin kuin me luullaan, niin
ihminen ei pysty tekeméén kahta asiaa...

[30:38] Maija
..Yhtiaikaa...

[30:40] Maija
...Kahta sellaista asiaa, jotka nyt vaatii samantyyppisti... samoja osa alueita aivoista.

[30:48] Maija

Ja tota esimerkiksi lukeminen ja puhuminen tai kirjoittaminen ja puhuminen hyodyntdi samoja aivojen osa-
alueita ja silld tavoin on mahdotonta tehda sitd yhté aikaa. Se, miksi me kuvitellaan, ettd me pystytdin tekemédn
kahta asiaa yhtdaikaa niin johtuu siitd...

[31:07] Maija
...Ettd meidédn aivot on todella joustavat ja nopeat. Ja silloin kun me tehddén kahta asiaa yhtdaikaa me
todellisuudessa vuorotellaan. Eli se klassinen tilanne missé tota...

[31:22] Maija

...Lapsi tulee puhumaan juuri kun itse olen kirjoittamassa vaikka tekstaria ja yrittd4 saada valmiiksi ja sitten
esittdd kuuntelevansa ja todellisuudessa kirjoittaa. Niin, jos siind onnistuu, niin siin tapahtuu aivojen tosi
nopeata tehtdviasti toiseen siirtymistd siten, ettd me pystytdén hoitamaan molemmat hommat ja sitten
tyypillisesti jossain kohtaa se meidén nerokas yritys vdhdn romahtaa ja sitten me joudutaan kysyméan silta...

[31:51] Maija
...Esimerkissé olevalta lapselta esimerkiksi: hei anteeksi nyt mé putosin kérryiltd, sanotko uudelleen?

[31:59] Maija
Ja silloin se meidédn aivojen nopeus ei ole tottunut sithen. Eli timmoinen pieni johdanto siihen, ettd mitd
oikeastaan tullaan puhumaan, misti tullaan puhumaan ja...



[32:12] Maija

...Senkin vield paljastan jo tdssé kohtaa, ettd meidén aivot ei ihan hirvedsti tykkéa siitd, jos ne jatkuvasti joutuu
tekemién sitd pakotettua vuorottelua ja siksi niitd herpaantumisia tapahtuu. Ja se myds rikkoo sitd meidén
kykya...

[32:28] Maija
...Pysyvammin keskittya ja syventya yksittéisiin asioihin. Mutta téllainen intro.

[32:34] Maija
Sen perusteella, ettd sain hienosti diat esiin ja...

[32:40] Maija
...On tosiaan Maija Schellhammer ja edustan Silta-valmennus yhdistystd mydskin.

[32:47] Maija

Péatyoni siis teen Silta-valmennusyhdistyksessé ja sisaryhdistys Valo-valmennusyhdistyksessé johtajana. Ja se
miksi mé olen tdélld puhumassa, ei... tota toki liittyy organisaatioon, mutta liittyy myds siihen, ettd mun
erityinen kiinnostus ja ehkd myds véhitellen kertyva osaaminen kohdistuu aivoihin, aivojen toimintaan.

[33:10] Maija

Ja sitten kun sielld vield menndén tarkemmin, niin sinne neuroepétyypinllisyyteen. ...Puhutaan
neuropsykiatrisista vaikeuksista, nepsyistd, neuroepétyypillisyydestd. ADHD, autismi. Néitd nyky&én aika
paljon viljellddn. Kaikilla on varmasti jonkinlainen késitys mistd asioista puhutaan... Arkikielessd sujuvasti jo
kaytetddn timmoisid diagnostisia termeja ja tota...

[33:41] Maija
...Kuvaillaan thmisié, ettd se on vdhén sellainen ADHD... Tai onko se ihan autisti tai...

[33:47] Maija

..Taa kaikki on tullut meidin arkikielen. Se on toisaalta myonteinen asia siind mielessd, ettd me tiedetdin
asioista. Se mika siind on kielteistd, niin me ei tiedetd vélttamatta ihan oikeita asioita eikd kovin syvillisesti,
vaan me tyydytddn kdyttdmadin sité...

[34:03] Maija
...Jonain pintapuolisen kuvauksena tai ehka jopa haukkumasana.

[34:08] Maija
Ja tota...

[34:10] Maija
Siksi...

[34:11] Maija
Ma puhun niistd siitd ndkokulmasta mitd ma tieddn ja mitd ma olen oppinut neuropsykiatrisista vaikeuksista ja
sithen liittyvéstd toiminnanohjauksesta.

[34:23] Maija
Ja tota...

[34:27] Maija
Ma pikkuisen vield avaan sitd ndkokulmaa mistd mi sitd katson ja ja ihan ensimmaéisena...

[34:34] Maija
..Niin kun puhutaan...

[34:36] Maija
...Diagnostiikasta, niin silloin puhutaan sairauksista. Jos on ADHD diagnosoitu, silloin puhutaan sairaudesta ja
sitd ei voi poistaa.



[34:47] Maija

Ja tddhan on semmoinen klassinen keskustelu, ettid ei ADHD ole mikéén oikea sairaus. Ja tietysti paljon taustalla
kiydéaan keskustelua mydskin diagnosoidaanko sité oikein ja onko... Mité ne syyt on ja miten meidan
yhteiskunta ja ympéristo siihen vaikuttaa, ettd niiti oireita ehké nékyy lisddntyvéssid maédrin. Mutta jos puhutaan
oikein diagnosoiduista ADHDsta, autismikirjosta, muista neuropsykiatrisista vaikeuksista, niin ne on sairauksia
jotka pystytddn siis todentamaan.

[35:19] Maija

Niité ei tutkita pddosin kuvantamalla, mutta ne pystytddn todentamaan siis kuvaamalla aivoja ja sielld ndkyy
rakenteellinen poikkeavuus seki aivojen rakenteessa, aivojen luomissa yhteyksissé, ettd aivokemian ja sen
toiminnassa. Ja sen takia on hyvé muistaa, etti se ei ole... tota silloin kun puhutaan diagnostista puolesta, niin ei
ole niin kun kyse mistdén sellaisesta ett. ..

[35:44] Maija
...Ettd se on vaan hakenut jonkun diagnoosin.

[35:49] Maija

Mutta se, ettd sairautta ei voi poistaa niin toimintakykya kylld voidaan parantaa ja eldménlaatua voidaan
parantaa ja taitoja voidaan oppia. Ja se mistd mé puhun paljon niin onkin taidot. Kirsi tuossa dsken puhui
tunnetaidoista ja kun mi puhun toiminnanohjauksesta ja itsesdételystd tdndén aika paljon, niin ne on myos
taitoja ja itse asiassa ne on tunnetaitoja tai tunteisiin linkittyvié taitoja hyvin voimakkaastikin. Eli miten mina
reagoin johonkin tunteeseen?

[36:19] Maija

Kun mua érsyttda niin mika on se taito mitd mi kiytin? Mika on se toiminta mihin mé paadyn? Viskaanko ma
tyokalun seinésté lapi koska tuli tunne vai tota poistuko mi tilasta haukkaan vaikka happea koska tuli tunne. Ja
maé tiedén, ettd kun tunteet kuumenee niin on hyva ottaa pieni aikalisé. Eli puhutaan taidoista tosi paljon.. Ja ne
taidot mitd opitaan, maérittad sitd miten me parjdtddan riippumatta onko....

[36:51] Maija
...Diagnosoitu sairaus tai diagnosoimaton tai ollaanko siellé rajalla? Eli sitten kun ma mainitsen, ettd on oikeasti
sairaus ja diagnoosi niin me ei puhuta, ettd se joko on tai ei ole. On normaalit ja neuroepétyyppilliset...

[37:06] Maija
...Vaan on semmoinen ikdédn kuin liukuma siiné. Ja ihan varmasti, kun mé kuvaan noita neuroepétyypillisia...

[37:18] Maija

... Tuota oirekuvia ja miten se nikyy...Miten se kuuluu, niin jokainen meisti uskoakseni ja toivoakseni jopa
tunnistaa sieltd myds itseensd. Ja toihan on ihan mina ja sitten toisessa kohtaa taas huomaa, mutta enhin ma
tuollainen ole. Eli ei ole yksiselitteisesti on-off, vaan on ikédin kuin liukuma siini, ettd miten ne piirteet on ja
sitten sinne diagnoosipuolelle kun menndin, niin sielldhén puhutaan sitten siité, ettd miten mittavasti se haittaa
meiddn arkea ja eldmaa ja...

[37:46] Maija
Opiskelua ja tyollistymistd ja muuta.

[37:50] Maija
No taitojen lisdksi miti taitoja harjoitellaan niin...

[37:56] Maija

... Tota, jotta voi oppia taitoja niin tarvitaan tietoa. Ja mun ajatus siitd miksi mé kéyn aika tuhdin tietopaketin
tdnddn 14pi niin liittyy siihen, etti jotta voi oppia taitoja, tdytyy olla myds tietoa. Ja puhutaan myds semmoisesta
psykoedukaatioosta, missé tuodaan se tieto mukaan siihen, ettd voisi oppia ja motivoitua uusien taitojen
oppimiseen.

[38:24] Maija
Mun ajatus siitd miten... ja kylld niinku tutkimukset suuntaa hyvin paljon myos siihen, ettd... miten se
toimintakyky paranee, miki antaa evait riippumatta siitd niin kun omasta neurotyyppillisyydesti tai



epatyypillisyydestd, niin on se, ettd meissé jokaisessa ndhdddn vahvuudet. Ne nostetaan esiin. Me saadaan kokea
onnistumisia.

[38:51] Maija

Ja me pystytdédn muodostamaan jo lapsuudessa, mutta lipi koko elamén, myonteistd kasitystd my0s itsestimme.
Eli me tiedetiéin missd me ollaan hyvii, vaikka me tiedettéisiin myds missd kohtaa meilld on kehittdmisen
tarpeita tai mitkd on meidén heikkouksia?

[39:12] Maija
Ja se vaatii. ..

[39:14] Maija
...Kohtaamisia ja se vaatii vuorovaikutusta. Sitd, ettd joku toinen kertoo meille, antaa palautetta. Se voi olla
kaveri. Se voi olla opettaja, se voi olla oma vanhempi ja usein ajatellaankin, ettd tota...

[39:30] Maija

Kunpa vaikka edes yksi ihminen nékisi meissa sen hyvén ja muistaisi sen kertoa. Niin suojaa jo meité valtavasti
kielteiseltd kehitykseltd, mutta erityisesti tietysti haluaisin toivoa, ettd jokaisella meilld olisi niitd useita ihmisié
ympdrillé, jotka muistaa ndhd4 ne meidan vahvuudet, koska itse me ollaan usein vahin huonoja siina.

[40:00] Maija

No sitten menndéin suht rivakasti eteenpdin, mutta se tietopuolinen tietopaketti mitd ne neuropsykiatriset
erityisvaikeudet on... ADHDn jo sieltd mainitsinkin ja aikaisemmin puhuttiin myos erillisend tota ADDsté, joka
nykyéédn kuuluu sinne samaan nippuun. Eli on ADHD ja siitd on kolme eri esiintymismuotoa, joista tyypillisin
on tdd yhdistetty esiintymismuoto, jossa on seké sité...

[40:32] Maija
... Tarkkaamattomuutta. ..

[40:35] Maija
sJa..

[40:37] Maija
... Toisaalta myds yli aktiivisuutta, impulsiivisuutta. Ja sitten on kaks muuta muotoa, joissa on vain toista ndista.
Eli se vanha ADD tarkkaamaton esiintymismuoto ja sitten se yliaktiivinen impulsiivinen esiintymismuoto.

[40:57] Maija
Ja sen liséksi niihin vaikeuksiin liittyy autismikirjon héiri6t ja sielld esimerkiksi. ..

[41:05] Maija
Tota...

[41:07] Maija
Asperger on ollut aikaisemmin omana diagnoosinaan, mutta kuuluu tdhdn samaan. Sielld on iso joukko hyvin
erilaisia tota...

[41:17] Maija
...Hairioita, jotka taas on sellaisia piirteitd, joita meissé jokaisessa on enemmaén tai vahemmaén ja jos siella. ..

[41:25] Maija
...Esiintyvyys alkaa olla sellainen, ettd se meidédn eldmé&a ja arkea héiritsee niin silloin tietysti voi olla hyotya
siitd, ettd sitd tutkitaan tarkemmin ja ehki paikannetaan ne erityiset pulmakohdat.

[41:39] Maija
Touretten syndrooma ja tic oireet. Néistd on mediassa aika paljonkin ollut erilaisia tarinoita. Aika usein tota
touretessa painotetaan siihen, ettd tulee niitd rumia sanoja sielté livahtaa...

[41:58] Maija
...Epésopivissa tilanteissa ja se on ehkd véhin viéra vaaristynytkin kuva. Ei toki...



[42:04] Maija
...Ollenkaan valttdmattd, mutta tota siihen liittyy myos paljon muita semmoisia ei tahdonalaisia ddnndhdyksia
tai...

[42:13] Maija
...Liikehdint4a tai toimintoja.

[42:15] Maija
Sitten on motoriikan ja aistittoiminnan siételyn vaikeudet, kielelliset erityisvaikeudet, oppimisvaikeudet ja sitten
mé oon vaan poiminut tohon sellaisen tota...

[42:28] Maija
...Janyt ei puhuta diagnoosi...

[42:31] Maija
...Asiasta, mutta ADTn. En tiedd onko tota...

[42:39] Maija
...Kukaan teisti...

[42:41] Maija
...Kuullut sita.

[42:43] Maija

Jos on niin ihan hyva ja kiinnostava. Kannattaa ehkid my06s googlata. Puhutaan timmaoisesta itse aiheutetusta
toiminnallisesti syntyvista eli jos vaikka verrataan ADHD:seen, niin siellé... mé kohta tulen tarkemmin siihen,
ettd mistd se oikeastaan niinku tulee niin, mutta puhutaan enemmén synnynnéisesta. ..

[43:06] Maija
...Ominaisuudesta tai taipumuksesta. Niin ADT on itse aiheutettu ja se on sellainen nykymuotoinen pulma.
Oikeastaan liittyy siihen, mitd mi ihan ensimmaiisend kerroin siité, ettd miten meidén ne aivot...

[43:20] Maija
...Aivot toimii ja keskittyy yhteen asiaan tai jos tehddén useampaa asiaa niin tapahtuu semmoista toistuvaa
keskeyttdmista.

[43:27] Maija
Niin tota me voidaan itse oman toimintamme jatkuvalla keskeyttdmiselld synnyttda itsellemme keskittymis-
tarkkaavuus-...

[43:37] Maija
...Vaikeus ja...

[43:40] Maija

Ma uskon, ettd ldhes jokainen tunnistaa sen tilanteen, missd huomaa esimerkiksi keskeyttdvansa. Minun pitaa
lukea nyt tenttiin tai jotain kirjaa, valmistella omaa opettamistaan, omaa opiskeluani... aion uppoutua seuraavat
pari tuntia ja sitten ma huomaankin, ettd 5 minuutin paédstd mé avaan instagramin tai mi avaan youtubeen ja
katson jonkun pétkdn tai md pomppaan ylos ja muistan, etti hei ai niin ne pyykit on koneessa vielé.

[44:09] Maija
Ja mi tavallaan. ..

[44:11] Maija
...Annan niille drsykkeille, mitkd juolahtaa mun mieleen, niin luvan hiiritd mua.

[44:17] Maija
Ja mé reagoin siihen drsykkeeseen ja mé lahden toimimaan sen mukaan. Mé lueskelen kaikessa rauhassa,
hiljaisuudessa. ..



[44:26] Maija
Mun puhelin on toisella puolen huonetta laturissa. Mulle tulee ajatus, etté hei onkohan ma saanut viestin?

[44:32]
Ehka vield todennikodisemmin, jos ma kuulen plimpsahduksen. Hei nyt mé saan viestin. Mulla ei ole mitdin
kiirettd. Mulla ei ole tarvetta oikeasti menna sitd katsomaan.

[44:42] Maija
Mutta...

[44:43] Maija

...Md annan mulle luvan keskeyttdd. Se on mulle pakokeino siitd, ettd mé oon keskittynyt yhteen asiaan. Ja kun
me riittdvasti tehdién sitd me huomataan, ettd meidén on tosi vaikea estéé niitd impulsseja, mitké tulee sitten
kun se puhelin plimssahtaa siellé jossain, niin se, ettd ma totesin etté joo sinne taisi tulla viesti. Ma katson sen
sitten, kun mé piddn muutenkin tauon tuossa puolen tunnin paésté tai vartin paasta.

[45:07] Maija

Ja td4 on sellainen kiinnostava. Nyt kun mé aiemmin mainitsin esimerkiksi siitd niinku kritiikistd mitda ADHD
diagnosointi nykyéén on saanut. Se, ettd niinku liian matalalla kynnykselld paddytadn siihen ja tdd on ihan
aidosti myds niinku diagnosointipuolella sellainen todellinen vaikeus ettd...

[45:25] Maija
...Ettd on vaikea erottaa, kun me aiheutetaan itsellemme sen tyyppisid tarkkaavuuden pulmia, mitd myds
oirekuvaan kuuluu, niin kuin aidosti sairaudessa. Niin silloin meidén tiytyy ldhted uppoutumaan esimerkiksi

aiheutetusta, niin silloin meidén niin kun taitojen opettelu...

[45:51] Maija
...Yleensi tapahtuu ja poisoppiminen sellaisesta itsensd keskeyttdmisestd niin huomattavasti nopeammin. Eli jos
ajatellaan, ettd me ollaan aiemmin oltu ihan kykenevia keskittymaén...

[46:02] Maija
...Asioihin pitkdjanteisesti ja sitten me huomataan, ettd enié se ei ole mahdollista ja...

[46:08] Maija

...Sitten me pédtetddn, ettd nyt me 1dhdetddn harjoittelemaan niité taitoja. Otetaan niitd harjoitteita mukaan
sithen, ettd mé en tota ldhdekién sen impulssin perédssi, vaan mi hengitin muutaman kerran ja odotan, jatkan
sitd mitd mé olin tekemissd. Tai ihan niinku ulkoisilla apuvilineilld, ettd mé esimerkiksi suljen kaikki d4net, kun
ma teen keskittymisty6ta niin puhelimesta, jotta niitd drsykkeita ei tulisi, niin se oppiminen tapahtuu hyvin
paljon nopeampaa kuin jos puhutaan vaikeuksista tarkkaavuudessa, jotka on ollut lapsuudesta asti.

[46:41] Maija
Ja se taito ei ole harjaantunut sellaiseksi...

[46:45] Maija
...Miti se ehkd meilld muilla on?

[46:52] Maija
No missé se sitten nékyy? Ne erilaiset neuropsykiatriset vaikeudet, niin se nikyy meidén ihan arjen hallinnassa.

[46:59] Maija
Arjen taidoissa miten me...

[47:03] Maija
...Hahmotetaan meidén arjen aikatauluja, miten hyvin me ehditdin kouluun paivittdin. Miten me ehditd4n
bussiin?

[47:14] Maija



Miten me muodostetaan kauppalistat ja kdyddén kaupassa? Padstainko me ylipadtdén péivittdin sinne kauppaan
tai sind pdivdnd kun on ajateltu?

[47:23] Maija
Miten me huolehditaan meidén hygieniasta, meidin siis ympérilld olevasta siisteydestd. Meidén niinku siitd
kaikesta sellaisesta mité ajatellaan... Aika perus...

[47:34] Maija
Taitona.

[47:37] Maija

Se ndkyy myds meidin oppimisessa ja akateemisissa taidoissa ja se ei tarkoita, ettd me oltaisi huonompia
oppimisessa ja akateemisissa taidoissa, mutta usein ne taidot on epitasaisemmin jakautuneita. Me saatetaan olla
superlahjakkaita tai hyvin taitavia jossain asioissa ja sitten toisissa asioissa... Meilld on isoja vaikeuksia, eli se
skaala on usein...

[48:03] Maija
Tota niin kun superlahjakkuuden ja véhéisten taitojen vélilld suurempi.

[48:10] Maija
Kun sitten jos ajatellaan neurotyypillistd, niin usein pystytddn niinku oppimaan samalla tavoin erityyppisid
taitoja.

[48:21] Maija

Ja sitten ihan sielld meidédn taitojen hyodyntdmisessé ja kognitiivisessa toiminnassa. Miten me toimitaan. Meilld
on joku taito, mutta miten me hyddynnetédn sitd, miten me lahdetéén tekeméén sitd, miten me otetaan se
kayttoon erilaisissa tilanteissa?

[48:38] Maija
Siind miten me kayttdydytdan, miten me ollaan...

[48:42] Maija
Toisten ihmisten keskelld erilaisissa tilanteissa. Miten me reagoidaan niihin tunteisiin drsykkeisiin, impulseihin
mité tulee.

[48:52] Maija
Seka tietysti siitd, miten me ollaan sosiaalisessa suhteessa toisiin ihmisiin, miten me tunnistetaan toisen tunteita
toisen mielialoja.

[49:00] Maija
Millaisia asioita me sanotaan tai jatetdéin sanomatta?

[49:04] Maija
Millainen se meidéan sensitiivisyys sosiaalisissa suhteissa on. Ja mydskin psyykkisind oireina.

[49:12] Maija
Eli saattaa olla taipumusta esimerkiksi ahdistua asioita herkemmin...

[49:23] Maija
...Kun neurotyypillisella. Esimerkiksi joo.

[49:26] Maija
Ja psyykkisisti oireista. Mulla on tuossa mydhemmin vield vahén lisddkin siitd. .. puhutaan komorbiditeetisté eli
aika usein jos on neuropsykiatrinen vaikeus, niin siihen liittyy myos pédllekkdisid muita vaikeuksia.

[49:42] Maija
Ja usein ne onkin semmoisia vidhén...

[49:45] Maija
...Selvitettdvid kehid, ettd miké on tota muna ja mikd kana, miten pédin se meneekéain.



[49:54] Maija
No ihan muutaman sanan mé voisin ADHD:sta...

[49:57] Maija
...Kun se on sellainen...

[50:00] Maija
Aika tyypillinen niin kun, mistd puhutaan ja mika nékyy ja kuuluu niin tota ADHDn esiintyvyydesta.

[50:11] Maija
Jos aika useinkin, saa ndhdé tota mediassa erilaisia, kuinka paljon se on yleistynyt ja tota mikd méaara
diagnooseja, mikd médra ladkkeitd ja mika se kasvu on. Niin ihan pikkuisen siitd tdn hetken...

?
Tama on nuorille ja tarkoitettu timmdinen tiedote.

[50:35] ?
Puhuinko anteeksi?

[50:39] Maija
Joo.

Sanon tiélta, ettd nuorille ja henkilokunnalle ja kaikille varmaan sopiva tiedote.

[50:47] Maija
Joo.

[50:48] Maija
Joo jatketaan vaan ja jos on jotain kysymyksid tai toiveita niin matkan varrella mielellddan saa myds hihkaista.

[50:56] Kirsi

Tota Maija mé hihkaisen sen verran, ettd tdssd on nyt tapahtunut semmoinen asia, etti tota meidan
kokemusasiantuntija on sairastunut eli puhu ihan rauhassa. Ja tota pidetdén jossain kohtaa tauko ja sitten
varmaan joudutaan rukkaamaan tdssd nyt paivin tuota aikataulua, mutta Benita on tuolla my6s valmiina, niin
tuota voidaan aloittaa vihén aikaisemmin sitten. Mutta puhu ihan rauhassa, etti ei ole mikién kiire ja pidetidén
tauko sitten jossain kohtaa.

[51:26] Maija

Hyva! Mutta varmaan voisi olla tdn mun jollotuksen aikanakin hyva pitdd pieni biotauko tai muu niin ei mene
ihan liian... Hyvé kun sanoit ja tota... No vaikka siind kohtaa, kun vdhén teema muuttuu niin tota otetaan pieni
jaloittelutauko.

[51:46] Maija

Jep, mutta vield pikkuisen tété tietopldjaystd. Eli kansainvélisissd tutkimuksissa niin arvioidaan, etti ADHDn
yleisyys olisi noin 5% véestostd ja siind edelleen jos jakoa tehddén néin perinteisellé tavalla miesten ja naisten
vililla niin miehill4 sitd tunnistetaan ja diagnosoidaan, ja tilld hetkelld myos ajatellaan, ettd esiintyvyys on
jonkin verran suurempi.

[52:16] Maija
Eli puhutaan isommista prosenteista sielld 7 korvilla ja sitten naisten osuus tyttdjen osuus sielld alle 4,
lahempéna 3.

[52:28] Maija
Ja sitten suomessa.

[52:30] Maija
Niin tota...



[52:33] Maija
Poikien osalta...

[52:36] Maija
Toi diagnoosien yleisyys...

[52:39] Maija
On ylittdnyt sen 7,2% ja tyttdjen osalta selvésti alle 5%. Ja tdssd on aika paljon mietitty sitd, ettd usein...

[52:51] Maija
Tyt6illd niin...

[52:53] Maija
Ehkai se oirekuva on vdhén erilainen eli myoskin tunnistamisen kysymys on ollut varsinkin aikaisemmin.

[53:01] Maija
Ja puhut... se miten ADHD nékyy ja kuuluu ja tuntuu ja miten se koetaan, niin oireet on tosi erilaisia eri
elimédnvaiheissa ja ne vahvistuu...

[53:13] Maija

Tietyiltd osin esimerkiksi murrosidssé usein, jolloin muutenkin ne meidén aivot, jotka on se keskus missé
meiddn ne tunteet ja toimintatavat ja toiminnanohjaus ja itsesddtely tapahtuu. Niin murrosidssé sielld tapahtuu
valtavasti muutosta. Erityisesti sielld aivojen etuosissa.

[53:36] Maija

Ja silloin saattaa monella murrosikiiselle olla hyvin ADHD tyyppiisiksi tunnistettuja oireita. [han jo sen
murrosidn vuoksi ja siind usein se ei olekaan ehki hedelmallisin aika tunnistaa niité. Mutta silloin saattaa jos on
ADHDt4, niin oireet pahentua ja muuttua aika paljon. Esimerkiksi impulsiivisuus lisdédntyy, kun taas sitten
aikuisuudessa...

[54:02] Maija
Se voi usein helpottaakin se impulsiivisuuden puoli.

[54:07] Maija
Mutta sitten eri eldmén olosuhteet ylipaétdéan aika paljon vaikuttaa siihen, jos tulee suuri eldmén kriisi tai...

[54:16] Maija
...On ison paineen alla, on paljon stressid Niin usein silloin se oireilu muuttuu Mutta niinhén se tapahtuu meista
ihan jokaisella, ettd meidén tapa reagoida asioihin, kynnys &rtyé, kynnys reagoida...

[54:31] Maija
...Viahén epésuotuisasti itselle ja muille niin...

[54:35] Maija
...Laskee huomattavasti silloin, kun me ollaan tosi stressaantuneita, kuormittuneita, vasyneitd. Ei olla ehkd
huolehdittu hyvin itsestimme.

[54:44] Maija
No sitten vield taustasta, ettd mistd se ADHD johtuu? Tahén mai vihin jo viittasin aiemminkin.

[54:51] Maija
Mutta se on siis kehityksellinen héiri6 ja sielld on aivoissa niitd todennettuja muutoksia tietyilld osa-alueilla.

[54:59] Maija
Ja nimenomaan ne aivojen valittdjdaineet. Sielld puhutaan noradrenaliinin, dopamiinin, serotoniinin ja siitd
miten meidén elimistd hyddynti4 niitd ja mistd kohdissa se tuottaa ja jattdd tuottamatta niité ja tota...

[55:18] Maija
Se on sellainen asia kuin aika moni ADHDn kanssa kamppaileva ja niinku miettiva... niin siind kohtaa, kun on



saanut diagnoosin niin usein kuvataankin, ettd kun mulla on ollut vahvasti sellainen olo, ettd mé oon erilainen
kuin muut, ettd mi ajattelen asioita, mé suhtaudun, mé reagoin, mé tunnen asioita eri lailla kun muut.

[55:39] Maija
Niin se usein ihan...

[55:42]
Paikantuukin sinne meidén vélittdjdaineisiin ja aivojen toimintaan.

[55:48] Maija
Ja se miksi jollain meistd toimii aivot eri lailla kuin toisilla, niin sithen on tietysti monimutkaisia selityksid,
mutta ra’asti yksinkertaistaen perintdtekijdt selittdd tosi ison osuuden eli jos sielld lahisuvussa, didill4, isélla...

[56:07] Maija
..On ADHDt4, niin se alttius periytyy melko vahvasti.

[56:14] Maija
Toki on tunnistettu raskauteen ja synnytykseen liittyvia tekijoité, jotka altistaa tai suojaa ja sitten ilman muuta
ymparistd mydskin eli...

[56:24] Maija
...Kyse ei ole siiti, ettd olisi huonosti kasvatettuja ADHD lapsia.

[56:30] Maija
Tai vdarin toimittu tai muuta, vaan kyse on siité alttiudesta, joka on jostain sieltd periytynyt.

[56:37] Maija
Aika suurella osuudella ja sitten ne ympéristotekijiat. Kuinka strukturoitu, kuinka rakenteellinen ympéristd
meilld on. Miten se tukee just sitd omaa kehitysta suotuisasti, niin se toki vaikuttaa my0s ja on tirkes.

[56:54] Maija
No téssi sitten litania. ..

[56:56] Maija
...Asioista mitd on ADHDn tyypillisid oireita.

[57:00] Maija
Ja ndissdhén. ..

[57:02] Maija
...Osa on sellaisia, mitkd varmaan kaikki tietdd, keskittymiskyvyn vaikeudet, tarkkaamattomuus,
impulsiivisuus, toimitaan ennen kuin ajatellaan. Ollaan véhin hyperaktiivisia, levottomia.

[57:16] Maija
Ja...

[57:18] Maija

Mutta sitten sellaisia mitd mitka ei ole niin ilmimuotoja, niin on oikeastaan usein niita tarkeimpia tekijoita,
joiden muuttaminen tai joissa taitojen oppiminen on tosi olennaista. Mutta tosi usein tosi vaikea aloittaa asioita
ja myds usein tosi vaikea saattaa niitd asioita loppuun eli tydskennelld sillain...

[57:39] Maija

...Ettd antaa itselleen luvan todeta, ettd tdd on nyt valmis ja aika usein myds alisuoriutuu omaan osaamiseensa
néhden ja tdssd myShemmin niitd keinoja vield. Mutta sekd kaverien ettd ammattilaisten, opettajien, kaikkien
niin kun tarkat silmét on tosi tarpeen, ettd jos ihminen toistuvasti sanoo etten mé saa parempaa tassi, ma
palautan tdn. 5 minuuttia tein, kun muut teki 2 tuntia, ettd se on parasta mihin mé pystyn niin se
alisuoriutuminen on véhén sellainen kierre.

[58:11] Maija
Mihin helposti joudutaan, ettd kun on saanut sité kielteistd palautetta vihan siité, ettd no eikd se nyt parempaan



pysty ja ehkd vdhin sellaista vahvistusta sithen, ettd md oon vdhan kehno ja huono niin silloin my6skin se yritys
ja ponnistelu vihenee ja se on mydskin osin suojakeino siltd, ettd voi kokea, ettd en ma ole kauhean hyva.

[58:35] Maija

Ja silloin jos joku oikeasta kohdasta sanoisi, ettd hei ihan varmasti osaat ja antaa jonkun pienen niinku
palastellun tehtévin, ettd hei aloita vaikka siité, ettd tee tissd isossa esitelméssé niin ekaksi kohdaksi. Mieti mita
kaikkea sd tieddt nyt tastd pienestd osa alueesta. Niin ma tulen sitten katsomaan ja autan sua seuraavaan kohtaan
ja silloin, ettd tuetaankin siihen ettei aina alisuoriutuisi niin on tosi olennainen.

[59:03] Maija
Aika usein sielld taustalla on myds tosi heikko itsetunto.

[59:08] Maija
Ja alle ikédtason. ..

[59:11] Maija
...Se taitotaso sielld tunne-eldméin puolella niissé tunnetaidoissa, tunteiden tunnistamisessa.

[59:24] Maija

No téssi on vield listattu vdhin sitd tarkkaamatonta muotoa eli entistd ADD:t4, missi erityisesti ndkyy jos usein
ajatellaan, ettd tarkkaavuusvaikeus liittyy siihen, ettd on véhén yliaktiivinen, yliviree, reagoi kaikkeen, séhlaa,
ndkyy, kuuluu. Niin tdd tarkkaamaton muoto saattaa nékyékin niin, ettd on véhén vetdytyva, hiljainen. Ehka
vahin hidas, kirjoittaminen voi olla hidasta ja tyolasta.

[59:52] Maija
Ja.

[59:54] Maija
Voi tulla vihdn semmoista vélttelya just sithen ponnisteluun ja usein myodhéstelee, ajankdytté on pulmallista.

[1:00:02] Maija
Jos on vaikea oppia, niin mydskin unohtaa nopsaan oppimaansa.

[1:00:08] Maija
Ja jonkin verran sité...

[1:00:11] Maija

...Pelleilyd, mutta ehki niinku semmoinen tyypillisempi ndkyma. Jos ajatellaan, ettdi ADHD on se niinku
tyyppi, jonka kaikki huomaa ja nékee, niin sitten tarkkaamattomassa muodossa usein voidaan olla myds ujo ja
vetdytyvivid, vaikea vihin ilmaista tunteita tai ne pullahtaa sieltd vihén odottamattomalla tavalla ja herkasti
joutuu myds kiusatuksi.

[1:00:37] Maija
Ja semmoinen tarve hakea hyviksyntdd on aika tyypillistd eli saattaa olla se helposti yllytettdva tyyppi, joka
sitten ldhtee hyvéksyntdé hakiessaan...

[1:00:48] Maija
... Tekemédn koulun pihalla niitd p6ll6ja juttuja ja sitten... tai on porukassa tekemaéssa. Ja sitten kun huomataan,
ettd ollaan jad&maissa kiinni, niin se on se joka vahén...

[1:00:58] Maija
...Hitaana, holmistyneend jai paikalle, kun muut on jo paennut paikalta ja on se joka jdi kiinni ja joka on
syyllinen ja saa satikutia sitten tapahtuneesta.

[1:01:16] Maija

No sitten hei liitdnnéisoireista. Md mainitsin timmoisen komorbiditeetti-sanan niin, kun oireiden
péillekkéisyydesti. Ettd usein on niinku muutakin vaikeutta ja tdssd on ihan listaa siitd, ettd minkélaisia
vaikeuksia ne voi olla.. siis niinku mielenterveyteen, mielen hyvinvointiin liittyvid. Ne voi liittyd myds néihin
neuropsykiatrisiin. ..



[1:01:40] Maija
...Vaikeuksiin, ettd niitd on useampaa... Oppimisvaikeuksiin, mutta myds ihan somaattisiin, fyysisiin
sairauksiin tai...

[1:01:49] Maija
... Vaikeuksiin.

[1:01:52] Maija
Univaikeudet on tosi tyypillisia.

[1:01:55] Maija
Hahmottamisen...

[1:01:58] Maija
...Hairiot, oppimisvaikeudet ylipadtién, kielelliset erityisvaikeudet, jotka saattaa ndkya vaikka vieraan kielen
oppimisen vaikeuksina.

[1:02:07] Maija
Aistitoiminnassa, esimerkiksi aistiyliherkkyyksié on, usein saumat tuntuu kurjilta tai vaatteet kiristdé helposti tai
on hirmuherkka yhtakkisille dénille.

[1:02:28] Maija
Sitten vield sielld mielenterveyden...

[1:02:32] Maija
...Puolella.

[1:02:34] Maija
Usein esiintyy paillekkdin myos masennusta, ahdistusta...

[1:02:40] Maija

...Uhmakkuutta, jopa niinku persoonallisuushéirioon, erilaisia kdytoshdiriitd. Ma palaan niihin vahén
mydhemmin semmoiseen niinku kaytokselld oireiluun. No univaikeudet, unihdiriot olikin tuossa aikaisemmin.
Sitten hirmu tyypillistd on, ettd myos péihde tai niinku riski pdihdepulmille, pdihdeongelmille kasvaa ja sithen
on useampikin syy. Niitdkin varmaan véhén ehditddan myShemmin tuossa puhuu. Mutta aika usein sielld on
sellaista elamyshakuisuutta. ..

[1:03:11] Maija
Suurien kokemusten... siihen liittyy se, ettd myds ne aivot kaipaa semmoisia niinku suuria elamyksié, suuria
muutoksia. Tiettyd semmoista dramatiikkaa ja sitdhdn me usein... kun péihtyy niin...

[1:03:26] Maija
Niin tapahtuu... Sellaisia suuria tapahtumia. Mutta toinen nikdkulma mika siihen on, niin se on usein myds itse
laakintad.

[1:03:37] Maija

Eli sielld on tietyn tyyppiset stimulantit tai alkoholi... niin saattaa tukea sité, ettd tuntuukin siltd, ettd nyt pystyy
keskittyméddn tai muuta. Mutta etté sitten, kun syntyy riippuvuutta , niin tulee uudenlaiset ongelmat vastaan. Eli
se on timmdinen, ei toivottu tapa hoitaa usein mydskin niiti oireita. joihin ei ole ehké saanut muuta apua tai
tukea.

[1:04:07] Maija
Ja...

[1:04:09] Maija
Téssd on sellainen pyramidi, mikd mun mielesti tén niinku tietopuolisen paketin oikeastaan...

[1:04:16] Maija
... Tarkein osuus on ja ajatus siitd, ettd jokainen meistd, jotta meidan aivot voi voida hyvin ja toimia



optimaalisesti itselleen, niin tarvitsee sitd toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukea. Ja tuossa tuonnempana kidydéan
niitd 1dpi ehkd timmdoisell. ..

[1:04:36] Maija
...Neuroepétyypillisten painotuksella, mutta sitd, ettd miké auttaa erilaisissa tilanteissa, sitd omaa
toiminnanohjausta, itsesddtelyd paremmaksi ja miten voida hyvin. Ja...

[1:04:53] Maija
Sitten tietysti on erilaisia hoitomuotoja, kuntoutusmuotoja, erilaisia psykososiaalisia... Esimerkkeind niista
nuottivalmennusta, terapioita, erilaisia tapaamisia ammattilaisten kanssa.

[1:05:08] Maija
Ja sitten sielld ihan niinku jddvuoren huippuna on se ladkehoito, joka voi olla tosi hyddyllinen...

[1:05:15] Maija
...Osalle, jolla... Ja silloin puhutaan siité, etti se diagnoosi on tietysti jo edellytys.

[1:05:21] Maija
Suurimmassa osassa tapauksia ainakin viimeistdén sen ladkekokeilun jélkeen. Ja...

[1:05:29] Maija

Nyt kun me puhutaan siitd toiminnanohjauksesta, niistd taidoista, niin me puhutaan siitd hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn tuesta pddasiassa. Ehka kdydédn jotain sellaisia teemoja lépi, mitd myos tuolla psykososiaalisen
tuen puolella hyédynnetddn, paljon timmdisid paikantamisen tuen kohtia.

[1:05:48] Maija
Ja siind nikyy tietysti ihan se pinta-ala, ettd se pyramidin pohja on se rakenne. Se peruskivi, mité ilman ei
ladkehoitokaan ole kovin hyddyllinen yleensa.

[1:06:01] Maija
Mutta timmdinen tietopaketti siitd, ettd mitd ne neuropsykiatriset vaikeudet oikeastaan on. Ja seuraavaksi ma
ajattelen, ettd hypétdén tonne tota...

[1:06:14] Maija
... Toiminnanohjauksen ja itsesddtelyn...

[1:06:17] Maija
...Puolelle, mutta olisiko tdssi kohtaa hyvi pitdd semmoinen pieni jaloittelutauko? Jos vaikka varttia vailla
jatkettaisiin?

[1:06:26] Taija Ahonen
Kuulostaa hyviélta.

Joo jdisikd Maija ja Benita hetkeksi aikaa tihén, niin me voidaan juonia jotain véhésen.

[1:06:35] Maija

Mai luulen, ettd meidén tarvitsee varmaan soittaa.

Kirsi

Joo, joo hyvi tehddin nédin. M4 soitan Maija sulle, moi.

[1:08:00] Maija
Jaahas ollaanko me...

[1:08:04] Maija
... Takaisin linjoilla?

[1:08:19] Maija
Ainakin Iris on.



[1:08:22] Iris Sundelin
Ainakin mé oon. Toivottavasti muutkin. Eik6hén.

[1:08:30] Maija
Hyva. Tossa tosiaan tuli jotain vdhén...

[1:08:33] Maija
...Harmillista muutosta aikatauluun, kun toi kokemusasiantuntija oli sairastunut. Ma yritdn osaltani tissé
loppuesityksen aikana tuoda myds semmoisia esimerkkeja. ..

[1:08:49] Maija
Omien kohtaamisten. ..

[1:08:50] Maija
...esiin nostamia nédkokulmia. Sellaisia omia kokemuksia mité on tullut. Se ei toki korvaa koskaan sité
kokemusasiantuntijan puheenvuoroa, mutta osaltani... Sen verran tuossa alun tota...

[1:09:08] Maija
...Esittelyssa. ..

[1:09:10] Maija
...Jdi sanomatta tosiaan... niin sen lisdksi, etta. ..

[1:09:17] Maija
...Oon jos jonkinlaista opiskellut, niin nd4 neuropsykiatriset asiat on ollut sellaisia, minké osaamista on tdssa
matkan varrella tiydentinyt ja ottanut myds sitten ihan yksilo asiakkaita matkan varrella. ..

[1:09:30] Maija
... Téhén itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen harjoitteluun. Mutta aika paljon kouluttanut my®os erilaisia
ammattilaisia asian ddrelle. Esimerkiksi tuolla opettajakoulutuksessa ja erityisopettajakoulutuksessa.

[1:09:46] Maija
Mutta tdssd kohtaa olisi varmaan hyvé kysyé, onko jotain kysymyksié tai kommentteja tullut sielld?

[1:09:54] Maija
Ruutujen takana.

[1:10:05] Maija
Jos ei niin me voidaan jatkaa ja mielellddn saa kommentoida ja kyselld matkan varrella.

[1:10:17] Maija
Toiminnanohjaus.

[1:10:19] Maija
Ja itsesddtely on niinku sanoin, ettd ne on aika tyypillisesti tai siis ne on sellaisia taitoja. Hirmu usein...

[1:10:29] Maija

Minusta ajatellaan, ettd ne on jotain itsestddnselvyyksié, ettd sellaisia mitd niinku kuulee aika pienillekin lapsille
saatetaan komentaa niinku, ettd: "Kayttdydy nyt! Ettd pitdisihdn sun osata ja ei tdélld voi huutaa.” Mutta mistipa
pieni lapsi sen tietéd, jos kukaan ei ole sitd aikaisemmin kertonut.

[1:10:49] Maija
Etté ei edes sité, etté ei tddlld saa huutaa vaan ehka sité, ettd mitd sitten jos tulee tarve huutaa. Niin mitd sitten
tehdéén jos ollaankin sielld paikassa missa diti tai isd sanoo etti ei saa huutaa.

[1:11:00] Maija
Eli tavallaan puhutaan kuitenkin sellaisista asioista, mitka on taitoja, joita me opitaan ja se miten me opitaan,
niin onkin sitten monimutkainen juttu. Me opitaan itse eli osa meisté ja aika suuri osa meisti oppii itsesdételyyn



liittyvid asioita niinku seuraamalla miten muut kayttdytyy, matkimalla, mallia ottamalla, kokeilemalla, saamalla
palautetta. Kokeilut véhén epdonnistui... Menin tota...

[1:11:33] Maija
... Toimin tosi...

[1:11:35] Maija
Hassulla tavalla kaupassa ja sain véhdn ympériltd palautetta. En enééd tee néin.

[1:11:41] Maija
Se on hyvin hyvin monimuotoista.

[1:11:44] Maija
Miten ne opitaan, mutta yksi tosi tirked, mikd hirmu helposti unohtuu on se, ettd meitd opettavien ja
kasvattavien ihmisten pitdd kertoa meille, miten toimitaan.

[1:11:57] Maija
Ettd jotenkin usein ajatellaan, ettd kéyttdytymiseen, itsesddtelyyn, oman toiminnan ohjaukseen liittyvét asiat
niin, ettd niité ei tarvitsisi puhua, vaan ne vaan niin kun tapahtuu se oppiminen.

[1:12:11] Maija

Mutta niinhdn me opitaan ammattitaitoakin, tydkalun kéyttdd. Ota tyokalu esiin, rakennat sen niin, varmistat
kayttokunnon. Néin sitten jos kuulostaa téltd kun se laite pyordhtda kayntiin, niin sitten sammuta heti, sitten
taytyy tutkia onko vikaa. Niin saman tyyppisesti vahin palastellen, ettd millaisia vaiheita, mitd asioita. Enté jos
kéykin jotenkin oudosti ja silld lailla me opitaan turvallisesti. Miten...

[1:12:39] Maija
...Kuuluu toimia tai saa toimia ja mitki ne rajat ja raamit on.

[1:12:46] Maija

Ja sitten kun puhutaan neuropsykiatrisista vaikeuksista, niin nehén on sité itseséételyn héirioo eli vélttamétta se
oppiminen ei tapahdu samalla tavoin kuin me oletetaan. Halutaan ehké jopa kokeilla niitd rajoja. Mitd jos méa
kéyttdydyn tdssd vahin télleen eri lailla?

[1:13:03] Maija
Mutta se meidén itsesdételyn taito ja ne aivoalueet, jotka siitd huolehtii...

[1:13:09] Maija
...Meill4, niin ne kehittyy neurologisesti sielld aivojen tasolla sinne kaksikymmentéviisivuotiaaksi saakka.

[1:13:18] Maija

Mulla itselld on tota lapsia. Yksi jo tota tdysi-ikdinen. Ja jo siind kohtaa, kun hén taytti 18 niin kertoi mulle
usein, ettd 414 nyt neuvo. Ma oon jo aikuinen. Ja ma joka kerta korjasin, ettd sini olet jo tdysi ikdinen. Eli se
mitd tapahtuu meidén aivoissa ja miten ne kehittyy niin sanotusti aikuiseksi niin se ei ole tapahtunut
kahdeksantoistavuotiaana.

[1:13:46] Maija
Ja sen takia...

[1:13:48] Maija

...On hyvd myds muistaa, etté se, etté tarvitsee sitd oppia ja neuvoa joko niin, ettd sité itse hakee aktiivisesti
nuorena ihmisend jotta oppisi ja kehittyisi ja harjaantuisi. Mutta kylld mé ajattelen, ettd meidén erilaisten
ammattilaisten ja vanhempien, huoltajien pitdd my®0s tarjota sitd oppia. Halusivatpa nuoret tai ei niin jonkinlaista
pienta tietoa aina piilottaa matkan varrelle.

[1:14:18] Maija
Ja...

[1:14:20] Maija
Se missi itsesddtelyn vaikeudet nikyy, vahédn kertauksena, niin siind miten sitten omaa toimintaa ohjataan.



[1:14:28] Maija

Miten omia tunteita sdédelldéin. Aiemmin puhuttiin usein tunteiden hallinnasta, mutta niinku Kirsi omassa
puheenvuorossaan aika oivallisesti toi esiin sité, ettd ne tunteet on ja niitten niinku nayttdmétta jattiminen tai
piilottaminen niin ei ole usein kauhean toimiva...

[1:14:46] Maija
...Keino. Ja nykyajatus siitd, ja nykytieto tunteista, niin on se, ettd oikeastaan niiden tukahduttaminen tai
katkeminen tai kieltiminen ei ole ehké se paras tapa, mutta sddtely musta on ihan...

[1:15:01] Maija
Tota...

[1:15:03] Maija

...Hyvai ilmauskeinot. Jos ajatellaan, ettd me sdddetdan vaikka musiikin volyymia... Niin vihan niité, ettd
millainen se tunne on ja millainen arvo sille annetaan, kuinka kaakkoon me vetaistaan nuppi, jos meité arsyttaa
ja ennen kaikkea se ettd miti se...

[1:15:21] Maija
...Tunne...

[1:15:23] Maija
...Aiheuttaa meissa.

[1:15:25] Maija
Millaisia lisdtunteita tai millaista toimintaa?

[1:15:29] Maija

Eli mitd me annetaan tapahtua ja se on taas sitd meidén niinku oman toiminnan ohjaamista ja sitten sielld
meidin tarkkaavaisuuden sditelyssd, josta mé niitd esimerkkejd annoinkin siiné, ettd jos me itse opetetaan
itsemme siihen, ettd meidéan ei tarvitse pitdé tarkkaavuutta ja keskittyd ja syventyé asioihin, niin silloin me...

[1:15:50] Maija
... Tota sitd rikotaan, mutta ettd sitten kun on vaikeuksia niin se nédkyy siini, etta...

[1:15:56] Maija
...kun lintu lentd4 tuosta ikkunan ohi niin mé katsonkin sité tai jos takana kopsahtaa joku mé pyordhdan ja
katson sinne ja ehkd luokkahuonetilanteissa. ..

[1:16:07] Maija
...Se jos tarkkaavaisuus on herpaantunut, niin nikyy usein just semmoisena, ettd takana kuuluu kolahdus ja péét
pyoréhtid sinne ja se syventyminen siihen opetettavaan asiaan kaikkoo.

[1:16:21] Maija
Ja itsesddtelyssd hyvé mittari on se hetki...

[1:16:27] Maija
...Kun pitda opiskella vaikka just nyt ei haluaisi.

[1:16:31] Maija

Koska silloin kun meitd innostaa hirveésti, kun meiti kiinnostaa hirveésti, kun me ollaan aivan fokusoituneita,
niin meidén tarkkaavaisuus on my6s fokusoitunut. Me pystytddn keskittymédn tosi hyvin ja meidédn
tarkkaavaisuus on usein hyvé. Se kohdistuu siihen oikeaan asiaan. Hei vitsi tdtd ma janoon, titd mé haluan tietda
lisdd. Mutta jos se tavoite on vaikka kauempana, ettd mé haluan valmistua ammattiin, mutta tdnéén ei just se ei
yhtédn maistu.

[1:16:59] Maija
Visyttad, en nukkunut kunnolla viime yon yoné. No nyt se koe on tuossa edessé ja silloin, miten mé silloin
pystyn sddtelemiin itsedni toiminnan, tunteiden, tarkkaavuuden osalta...



[1:17:14] Maija
...Niin sielld joudutaan kiyttaméan niinku tosissaan niiti taitoja. Ei huvita...

[1:17:20] Maija
Mutta, ei ole motii, mutta silti taytyy.

[1:17:25] Maija
Ja.

[1:17:27] Maija

Se miten me saadaan itsemme toimiin hyvin ja oikein sitd meiddn padmaéraé kohti, sitd mitd me ajatellaan, ettd
on hyvéksi pitkalld tdhtdimelld. Ei niin, ettd just nyt ei huvita ja itse asiassa tekee mieli enempi 1dhted Mékkarin
autokaistalle. Menenpa sinne. Vaan me ajatellaan ettd hei jos mé nyt hoidan tén niin sitten se ei ole endd mun
edessd ja se valmistuminen hadmottié tai miké se esimerkki onkaan.

[1:17:53] Maija
Ja.

[1:17:54] Maija
Ympiristohdn vaikuttaa meihin valtavasti, Miké se oppimisymparistd on? Miten se on rakennettu? Kuinka tylsa
se on? Kuinka...

[1:18:05] Maija
...Paljon se tukee sitd meidén...

[1:18:08] Maija
Keskittymisti. Ja ymparistolld, kun mé puhun, niin mé en puhu pelkéstdan siitd, ettd millainen on luokkahuone
ja millaiset kalusteet sielld on, millaiset verhot, onko ikkunat auki vai kiinni. Vaan méa puhun...

[1:18:22] Maija

...Ihan siitd ympéristostd kokonaisuudessaan, ettd milla tyovélineilld tyoskennellddn, millaisia apuvalineitd ehka
on, millainen tunnelma, millainen niinku psykologinen ilmapiiri on. Onko sielld sellainen turvallinen olo kysya
apua, antaa apua? Onko kavereiden tuki hyva? Kokeeko tulevansa kiusatuksi vai onko hyvéksytty siind
ympéristossa ja...

[1:18:48] Maija
Millaista apua tukea méi saan.

[1:18:51] Maija
Koenko mi jos mé oon pulassa, ettd mua autetaan vai lytétdan?

[1:18:56] Maija

Eli on silld ympérist6lld valtavan suuri vaikutus sithen, miten me pystytddn itsemme motivoimaan, itseimme
ikddn kuin ohjaamaan ja asettaan sinne ehkd epamukavallekin alueelle tekeméén niité asioita, missé nyt
tarvitaan meidén...

[1:19:15] Maija
Toimintaa ja tarkkaavuutta.

[1:19:19] Maija
No sitten jos ajatellaan, véhén lahdetdén erittelemédn ja kdymaén ldpi, ettd mité ne osa-alueet on sielld, missa
meidén siitd toiminnanohjausta tarvitaan. Missd meidén sité itsesdételya tai itsekuria tai tota niin kun...

[1:19:38] Maija
Erityistd apua. Jos on neuropsykiatrisia vaikeuksia, niin tarvitaan.

[1:19:43] Maija
Niin sielld on yksi, jos ldhdetddn sieltd alusta, niin yksi tosi keskeinen on se aloitteellisuus, ettd ryhtyy hommiin.



[1:19:51] Maija
Miten maé aloitan sen tyon tai tehtdvén? Siihen saattaa liittyd... kirjoittamisessa usein puhutaan valkoisen tai
tyhjén paperin pelosta tai...

[1:20:02] Maija

Tai siitd, etti ei oikein, ettd saattaa mielessé olla hyva visio ja haluaisi niinku vield paéssi pyoritelld miten.
Mutta sitten se, ettd miten se ldhtee konkretisoitumaan todellisiksi askeliksi, ettd miten ma aloitan tistd vaan
hommiin.

[1:20:17] Maija
Ja se miten sitd voi auttaa.

[1:20:20] Maija

Niin on tietysti sekd kaveri ettd opettaja ettd huoltaja, kuka ikiné onkin, niin kun tukee siind milla keinoin voi
aloittaa. Aika usein sielld taustalla on, etté sielld padssa pyorii liikaa vaihtoehtoja. On vaikea paittda miten, niin
yhdessa vaikka keskustelemalla puhumalla, ehki vinkkeji antamalla...

[1:20:46] Maija
...Niinku konkretisoi sitd, ettd miten se homma ldhtee alkuun, oli se sitten tekemista tai...

[1:20:53] Maija

...Tota lukemista tai kirjoittamista. Hyva esimerkki... Mé luulen, ettd jokainen meistd on kokenut siivouksen
osalta esimerkiksi aloitteellisuuden kanssa haastava haastetta. Ettd sitd miettii, ettd joo tinddn méa hoidan sen ja
mutta mé vield katson tuon yhden jutun ja mé vield teen tén toisen jutun ja voi olla siis l&hes mahdotonta saada
itsensd tekemién se juttu, ei tindédnkaan tapahtunut. Voi ei ja miké pettymys ja edelleen td4 sotku mua ahdistaa
ja tuskastuttaa.

[1:21:23] Maija
Miké voisi auttaa? Yks hyvi ajatus on, etté tekee ensin vain yhden tosi pienen jutun.

[1:21:29] Maija
OK. Mi...

[1:21:32] Maija
...Tota laitan ne pyykit koneeseen ja koneen py6rimédin. Tai tota mé jérjestédn kengit kenkahyllyyn.

[1:21:42] Maija
Ja nostelen tavaroita ehké lattialta sen jélkeen, ettd sitten jos mé imuroin niin sitten se on tyhjé. Ja silld tavoin
niinku pala kerrallaan péisee sinne konkretiaan. Monelle se...

[1:21:54] Maija
Etté siivoaa, niin on liian iso palanen kerta kaikkiaan.

[1:22:01] Maija

No toinen paikannettava kohta on sitten kayttdytymisen ehkdisy. Puhutaan inhibitiosta ja kun puhutaan
kayttaytymisen ehkdisysté, niin puhutaan ehkd semmoisen ei toivotun kayttdytymisen ehkéisysta. Eli kyky...
mutta sen impulssin vieména tai toiminnan keskeyttiminen tilanteen vaatiessa. No ehka arkisin tyypillisin
esimerkki néistd on se puhelin nykyéaén, etté jos tuossa kuuluu nyt...

[1:22:30] Maija
Plimps, mun puhelimesta...

[1:22:34] Maija
Niin ennen, kun mé edes teen sen valinnan, ettd mindpa katson mita sielld plimsahti, niin mi jo toimin.

[1:22:41] Maija
Ja pystynkd mé sen ehkdisemién jos mé harjoittelen sitd? Pystynko maé toteen etti ei, en. Tastd md puhuin jo
aiemmin ja se on niinku varmaan yksi meidén niisté vitsauksista tai...



[1:22:53] Maija
Tietokoneella paljon ty6té tekevind. Moni tunnistaa sen, ettd tekee jotain artikkelia tai valmistelutyotd, jossa
joutuu keskittyméén ja sitten nékee siind ruudun alan reunassa vilahtavan sahkdposti. Nyt tulikin Pertiltd viesti.

[1:23:08] Maija
Ei vitsi mé nopsaan katson sen. Ah miké pieni tauko. Pystynké mi ehkédseen se, onko mulla kyky4 inhibitioon.

[1:23:16] Maija
Ja.

[1:23:17] Maija
Se jarrujen 16ytdminen siind kun impulssi vie.

[1:23:22] Maija

Niin se nikyy pienissi arjen asioissa. Se misséd se pahimmillaan nikyy... ja nyt tullaan ehka siihen, ettd taalla
taustalla on myds niin kun, ja mitd mé oon paljon valmistelussa miettinyt... loppupuolella ehditddn varmaan
pikkuisen sitdkin kiyda lapi, sitd niinku turvallisuusndakdkulmaa. Mika. ..

[1:23:40] Maija
Naéihin hankkeisiinkin liittyy...

[1:23:43] Maija
Niin, jos me toimitaan impulssien varassa ja se tota impulssi antaa meidédn tehd4, niin me tehddan myos
harkitsemattomia paatoksia. Ja jos puhutaan neuropsykiatrisista vaikeuksista. ..

[1:23:58] Maija
Niinku téssé se on se ldhtdkohta, niin sielld aika usein se impulssien johdatus on vahva myds semmoisiin aika
vakaviin tekoihin. Eli impulssi tuottaakin, etté vitsit toi pannii mua toi tyyppi, mi tinttasen sita turpaan.

[1:24:15] Maija
Tai kun joku menee pieleen...

[1:24:19] Maija
Niin ty6kalu lentéd seindén tai pahimmillaan osuu johonkuhun toiseen. Tai se impulssi saa tota repimédéin jotain
rikki tai se impulssi tekee niinku todella semmoista niinku haitallista.

[1:24:35] Maija
Yksi sellainen missd mé ajattelen etté sivistyneet...

[1:24:39] Maija
...Pitkélle koulutetut omaa toimintaansa hyvin siitelevit henkildt aika usein menettdd oman kykynsa...

[1:24:47] Maija
Tota téssd inhibition osalta, on liikenne.

[1:24:53] Maija
Tosi moni ihminen jotenkin sielld ajattelee, etta. ..

[1:24:59] Maija

...Se on niinku oikein, kun mulle tulee se impulssi, ettd nyt mé koin vaéryyttd. Nyt mé soitan torvea tai ajan
ihan tuohon puskurin ldhelle, ettd se oppii varmasti. Ja sitten jos me jossain toisessa rauhallisessa tilanteessa
objektiivisesti tarkastellaan, niin me ollaan tehty niinku hengenvaarallisia ratkaisuja. Me ollaan ajettu tosi
ldhelle. Me ollaan jdtetty turvavéli huomioimatta vaan sen takia...

[1:25:25] Maija
...Ja meidén tunne on antanut meidédn tehdd sen meidén reaktion. Ja sepd onkin kaikista vaikeinta silloin, kun
meilld ei ole aikaa miettid meiddn reaktioita.



[1:25:36] Maija
Ja sen oppiminen on kaikista vaikeinta.

[1:25:40] Maija
Koska liikenteessé usein tiytyy tehdé niinku sekunnin sadasosissa se ratkaisu, ettd jarrutanko mai vai kaasutanko
ma.

[1:25:48] Maija
Lihdenkd mé soittamaan torvea. Liahdenké mé tekeen... niin sielld me ollaan asetuksiailtaan semmoisessa, etta
me reagoidaan silld meidan impulssin johdattamalla tavalla ja se saattaa meidét pelastaa monessa tilanteessa.

[1:26:02] Maija
Mutta se saattaa ajaa meidédt semmoiseen tilanteeseen, ettd normaalin hyvéntuulisen pdivéan jdlkeen me mennéin
raivoamaan jonnekin, ettd saakeli tda jono ei kulje ja etteko te 44liot tajua?

[1:26:15] Maija
Ja siitd on tota kylla niinku jonkin verran sellaista tutkimusta... joku sanoo, ettd mikis siind autossa karjuessa ja
se ei haittaa ketddn, mutta niinku senkin suuntaista tutkimusta on tehty, etti...

[1:26:30] Maija

...Rattiraivo ei raivoamalla vihene. Kun joskus on esitetty hypoteesi, ettd jos kerran niinku on semmoinen tunne
niin antaa sen tulla ulos vaan ja mités sitd pidéttelemé&dn, mutta se on mydskin toimintatapa, jota me
harjoitellaan. Se on taito, jos me opetetaan itsellemme ettd ndissa tilanteissa kun mé reagoin niin mé reagoin
aggressiivisesti, niin silloin ma vahvistan siti taitoa, ettd mé reagoin aggressiivisesti.

[1:26:55] Maija
Ja sen takia se on tosi tirked ja ma kannustan ehdottomasti miettimaén sitd, ettd mikd se mun niin kun ei
toivotun kiyttdytymisen ehkdisy on. Missi sielld on heikot kohdat, missé sielld on...

[1:27:08] Maija
...Toimivat kohdat.

[1:27:10] Maija
Ja ai ettd miten kivuliasta joskus se itsetutkiskelu onkin, kun huomaa, etti reagoi johonkin... niinku sit8, ettd hei
miksi mi reagoin ndin?

[1:27:23] Maija
No sitten on...

[1:27:25] Maija
Jos mennéin vield eteenpidin niin keskittymisen vaihtaminen tai sen tota niinku tarkkaavuuden suuntaamisen
vaihtaminen ja tdssd mennién ehka. ..

[1:27:39] Maija
...Siithen kun puhuin aiemmin siit4, ettd meilld on taipumus liian nopeasti vaihtaa ja héiritd itsedmme, mutta
erityisesti sielld autismikirjon puolella ja...

[1:27:52] Maija
Joissain asioissa meilld on sellaisia ominaisuuksia tai taipumuksia, ettd me juututaan asiaan. Me jumiudutaan.
Meilld on vaikeus luopua jostain asiasta missd me ollaan eli jos...

[1:28:03] Maija
Tota...

[1:28:06] Maija
Ajatellaan, ettd joitain asioita on jarkevad tehda limittdin. Mikdhan tydtehtdva mulle tulisi mieleen...

[1:28:16] Maija



M voisin ajatella, ettd vaikka keittidssd tdytyy mydskin vaihtaa joustavasti. Ettd tota mé laitan pastan
kichumaan oikeaan aikaan ja samalla muistan himment&i kastiketta ja ehka tiytyy vield jotain muuta asiaa...

[1:28:32] Maija
Huomioida... niin se, ettd juuttuukin siihen, ettd nyt mind teen vaan tité kastiketta ja mé en niinku...

[1:28:38] Maija
...Pysty irrottautumaan siitd, ma keskityn vaan siihen.

[1:28:41] Maija
Ja silloin sen harjaanuttaminen, ettd miten joustavasti pystyykin tilanteen vaatimalla tavalla vaihtamaan
toiminnasta toiseen tai toimintatavasta toiseen.

[1:28:52] Maija
Ja miten ma silld taidolla joudutaan asioiden sujumista, ettd mi siirryn tehtavésta toiseen tai esimerkiksi ihan
tyypillinen niinku opiskeluun liittyva on koetilanne. Ettd jos mi en osaa vastata kysymykseen numero 3...

[1:29:11] Maija

Ja kello tikittdd. Aika kuluu, mé junnaan siind, ettd mun tiytyy, ettd ma en mene eteenpéin, koska mé kuljen
jarjestyksessd ja ennen kun mé oon vastannut tdhidn méa en etene. Mutta joustavampi ratkaisu olisikin ehké
hypétd neloseen, jatkaa siitd eteenpdin ja sitten palata, saattaa tullakin se oivallus ettd hei...

[1:29:30] Maija
...Nythidn mé muistan sen nyt mé palaan siihen. Se olikin tdd juttu mika siihen liittyi.

[1:29:36] Maija
Ja silloin me kéytetédn niin kun plastisesti joustavasti niitd meidén aivoja ja sitd meidén niinku tiedonkésittelya.

[1:29:46] Maija
Ja.

[1:29:48] Maija

Sen harjoittelu ja mydskin siind tuen saaminen. Esimerkiksi jos ajatellaan taas opiskelutilannetta, tétd
koetilannetta, ettd voiko, jos on tuen tarvetta, niin opettaja auttaa. Ei antaa oikeita vastauksia, vaan auttaa siini,
ettd jos nikee, ettd joku jumiutuu ja stressi kasvaa, ettd hei palaa tohon.

[1:30:11] Maija
Ja mennédin seuraavaan.

[1:30:17] Maija
No sitten suunnittelu. Suunnittelu on usein sellainen, miké sakkaa.

[1:30:23] Maija

Usein sielld on semmoisia niinku virheitd siind, ettd me ei pystytd hahmottamaan sitd kokonaisuutta. Me ei
pystytd... ettd no tosi hyvé arkinen esimerkki on, ettd me ei pystytd suunnittelemaan meidédn matkaa niin, ettd
me ehditddn ajoissa kouluun tai toihin. Eli me ollaan esimerkiksi aikataulu optimisteja. Me todetaan, ettd kun
bussi lahtee tdlloin niin riittdd, ettd mé oon samalla minuutilla bussipysékilld. Ja kun vaihdossa on minuutti
aikaa...

[1:30:54] Maija
Tota niin kylld mi siihen ehdin. Ja tota kdvelyihin ei oikeastaan varata aikaa kun...

[1:31:02] Maija
Ei vaan tule mieleen ja sitten...

[1:31:05] Maija
...Huomataankin, ettd md myohéstyn. Ei se mun syy ollut, bussi vaan ei odottanut mua.

[1:31:12] Maija
Ja se kyky ennakoida, asettaa niité...



[1:31:16] Maija
... Vilitavoitteita, padmaaria, realistisia aikatauluja.

[1:31:21] Maija

Ja usein sellaisissa tilanteissa, niin esimerkiksi opiskellessa, niin aika tyypillistd on se, ettd kun ei ole
suunnitellut miten siithen isoon tenttiin lukee, niin huomaakin ettd mulla on viimeisen illan iltamyo6hélla varattu
nyt se 576 sivua luettavaa, ettd enhdn mé tasta selvid...

[1:31:43] Maija
Kun mé en ollut suunnitellut sité, ettd jos mé luen 20 sivua joka péiva ndin pitkédn ajan...

[1:31:49] Maija
Niin sitten se on jarkevisti pilkottu.

[1:31:54] Maija
Ja siind ma ajattelen, ettd meistd moni tarvitsee apua...

[1:31:59] Maija
...Ettd onko toi hei realistinen suunnitelma? Kirjoita ihan ylos. Kirjoita paperille mini paivini s péadset
mihinkin asti tenttikirjan luvussa tai miten si tata tyota edistét, et se oikeasti valmistuisi.

[1:32:14] Maija
Ja samaan settiin liittyy tietysti organisointikyky.

[1:32:18] Maija
Kyky toimii ja tehda niitd tehtivid jarjestelméllisesti ja jisentdd niitd tehtdvid ja tilanteita.

[1:32:25] Maija

Eli usein sitten saattaa hypéati johonkin, tehdé jotain, napata jonkun. No tenttikirjaa esimerkiksi lukee jonkun
patkén ja jattdd jonkun toisen lukematta tai pomppelehtia ilman, ettd muodostuu se kokonaiskasitys.

[1:32:42] Maija
Ja kokonaisuutena ehki sitten viel4 toi itsetarkkailu eli se...

[1:32:49] Maija
...Ettd pystyykd arvioimaan sitd omaa toimintaa suhteessa paaméaardan? Eli jos ma tiedén...

[1:32:56] Maija
...Ettd mun on vaikea pité4 asioista kiinni niin, niinku my6nnén mai sen itselleni. Tunnistanko mai sen...

[1:33:03] Maija
Tota...

[1:33:05]
...Kohdan, ettd missd mun pitdisi petrata tai?

[1:33:10] Maija
Pitdisikd mun tarkastaa jotain? Pitdisiké mun palata sinne?

[1:33:14] Maija
Tota tehtévé on aina uudestaan ja tehdd tarkastaminen.

[1:33:19] Maija
Ja...

[1:33:21] Maija
Ja tota tistd. Mun mielestd hyvad esimerkki on yksi nepsy nuori, joka suoritti ajokortin teoriakoetta ja tota...

[1:33:33] Maija



Hanelle oli annettu vield lisdaika eli kun puolen tunnin teoriakoe aika, niin hén oli saanut siihen tunnin. Ja siind
on ihminen ja hirmuinen jénnitys pééll4 ja tota...

[1:33:46] Maija
Toi meni kokeeseen ja.

[1:33:53] Maija
Népytti meneen ne...

[1:33:55] Maija
...Kysymykset ja 20 minuuttia ja oli ulkona kokeesta. Ja ihan pois tolaltaan, ett...

[1:34:05] Maija
...tota ma...

[1:34:08] Maija
Mai tein sen kokeen ja mi vield tarkastin. Ja itse asiassa, kun mai tarkastin niin kaikki mitd mé vaihdoin ni meni
vaan véarin.

[1:34:17] Maija

Ja, ettd pitdisi vaan luottaa siihen, ettd mitd on ekana tehnyt. No sitten sitd vdhén analysoitiin ja palattiin siihen,
ettd mitd sielld tilanteessa oikeasti tapahtui. Tarkastamista ei ollut tapahtunut, mutta epardintid oli tapahtunut.
Eli nuori ei ollut tehnyt ensin tehtdvéd kokonaan ja palannut sitten alkuun ja ldhtenyt tarkastamaan...

[1:34:40] Maija
...Ja lukemaan vaan hén oli tehnyt ja sitten kun hin oli epérdinyt, niin hén oli vaan vaihdellut niit4 ja...

[1:34:48] Maija
...Lopulta kun...

[1:34:51] Maija
...Mentiin vield syvemmiaille, ettd miten niihin kysymyksiin oikeastaan uppoutui, niin hén ei ollut ehka ihan
lukenut edes koko kysymysté, koska se tilanne oli niin jannittava.

[1:35:04] Maija
Ja, hin koki tosi epédreiluksi alkuun, ettd hin ei padssyt lipi.

[1:35:08] Maija
Ja lopulta mé ajattelen, ettd ehkd hén itsekin huomasi sen, ettd ehké ei olisi kuulunutkaan paista lépi.

[1:35:14] Maija
Toisella yrittdimélla hén pysy...

[1:35:16] Maija
...Teoriakokeessa kymmenisen minuuttia pidempaén. Ehka periti vartin pidempéén. Oli tehnyt jonkinlaisen
tarkastamisen, mutta ei ollut pystynyt korjaamaan niitd omia virheitdan.

[1:35:30] Maija
Ja hén oli siis itsendisesti opiskellut tdhan asti.

[1:35:34] Maija
Ja tota ekaan teoriakokeeseen mennessé hén ei ollut ldpéissyt yhtdén harjoituskoetta harjoitusmateriaaleista.

[1:35:43] Maija
Kolmannen kerran hin viela reputti.

[1:35:45] Maija
Viipy jo pidemmaén aikaa ja silloin oli jo harjoiteltu yhdessd aikuisen kanssa. Hén oli tota... Oli siis kyse mopo
tai mopoautokortista, ettd oli nuori 15-vuotias. Ja silloin oli harjoiteltu yhdessé ja opeteltu samalla tarkistaan



niitd tehtdvid ja niitd riskikohtia ja neljdnnelld kerralla, kun sitd harjoittelua oli jatkettu ja sitd oli myos opittu
itsendisesti tarkastamaan, ettd hei ne...

[1:36:16] Maija
...Esimerkiksi vilkut ndkyy niissé testeissé tosi huonosti.

[1:36:21] Maija
Ettd se pitdé tosi tarkkaan katsoa tai jos on sumua niin kannattaa katsoa onko sielld joku rekan hahmo nikyvissa
taustalla.

[1:36:28] Maija
Ja silloin hén oli oppinut.

[1:36:30] Maija
Sen niin kun itsensa tarkkailun ja sen toiminnan siitd miten...

[1:36:36] Maija
...Miten tehdéén, miten tarkistetaan. Ja td4 oli musta hyvd semmoinen konkreettinen esimerkki siitd, etté tota,
ettd se itsetarkkailu ei ole vaan niinku, ettd hei keskity, vaan se on taito.

[1:36:50] Maija
Ett4 miten tarkastetaan, miten varmistetaan. Mit4 se teknisesti on, tarkasta koe. Teitko, vastasitko sd oikein
kysymyksiin.

[1:36:58] Maija
Eihén se oikeastaan ole se ohje, vaan se ohje on se, ettd lue kysymys uudestaan.

[1:37:05] Maija
Ja niinku...

[1:37:07] Maija
Katso sitten se vastaus, vastaisitko uudelleen néin. Voisitko jotenkin tdydentad sitd vastausta.

[1:37:15] Maija
Millaisia ndkokulmia voisi olla.

[1:37:21] Maija
No sitten on vield tunteiden séitely.

[1:37:25] Maija
Ja...

[1:37:26] Maija
Tasta jonkin verran jo ollaan puhuttu tdnéén.

[1:37:31] Maija
Mutta...

[1:37:32] Maija
Se, ettd mitd se aiheuttaa jos sitd omaa...

[1:37:37] Maija
... Tunnerydppya niin ei pysty yhtddn siddtelemaén. Ja erityisesti, ettd jos ei pysty sddteleméén sitd mihin
toimintaan se johtaa, kun tulee tunne. Minua on kohdeltu véérin, ryhdyn huutamaan.

[1:37:53] Maija
Minulla on...

[1:37:54] Maija
Tunne, ettd minua on kohdeltu vaarin.



[1:37:58] Maija
Heitén tavaroita.

[1:38:03] Maija
Ja miten sithen...

[1:38:05] Maija
Miten sitd toimintaa muutetaan.

[1:38:09] Maija
Miten muututaan ennakoitavammaksi.

[1:38:11] Maija
Miten turvataan sitd omaa...

[1:38:15] Maija
...Niinku tunnekéyraa.

[1:38:21] Maija
Ja sitten tyomuisti on sellainen harjoiteltava taito ja mydskin semmoinen tuen tarpeen kohta missé usein
tarvitaan joko kaverin tai...

[1:38:30] Maija
Ammattilaisen tukea, etti...

[1:38:33] Maija
Mika on se olennainen informaatio.

[1:38:36] Maija
Ja jos tyomuistissa on vaikeuksia niin kuin usein on eri syistd, niin saattaa unohtaa miti on tekeméssi. Mikd on
se keskeinen osuus, mitkd ne apuvélineet sithen on. Voi kirjoittaa...

[1:38:50] Maija
...Niinku tdrkeitd asiasanoja, ettd ndd ainakin pitdé tehtdvassa olla késitelty.

[1:39:00] Maija

Ja néin kun niit paikantaa, osittainhan ne on limittéisié, ndkyy samoissa tilanteissa paallekkdin, mutta myoskin
kohdentaa siti, ettd mistd oikeastaan on kyse. Ehki opettajat tai muussa ohjausty0ssi olevat ihmiset usein
kuulee sen kun joku sanoo, etti tota mitd meidan pitikdin tehda.

[1:39:22] Maija

Se ei vilttamattd ole sitd, ettd ei ole kuunnellut. Ei ole keskittynyt vaan, ettd se kun aloittaa jotain, keskittyy
hetken toiseen niin sieltd tyomuistista liukeneekin se ajatus siitd, ettd mika oli se tarkoitus. Onko silloin
jarkevaa, ettd tyomuistin tueksi ne kysymykset, joihin pitdéd vastata tai ne tehtavit, jotka pitdd tehdé niin
nékyykin sielld flapilla tai dialla tai taululla tai jossain... ja tuolta sé voit aina tsekata, kun sd menetét sen
punaisen langan niin tuolla nékyy se, ettd mitd pitdd saada aikaan, miten mé jdsennéin sen tiedon?

[1:39:59] Maija
Ja sitten kun me mietitdén tukimuotoja niin tota...

[1:40:06] Maija
Voi miettid, ettd millainen se tuen tarve on ja téssé taas autetaan me sitten kaveria tai...

[1:40:13] Maija
Selviytyméén jostain vaikeasta jutusta, vaikeasta kokeesta, opiskelu jutusta, tehtivistd, mistd tahansa. Tai ollaan
me sitten opettajia ja ohjaajia...

[1:40:24] Maija
Muita ammattilaisia. ..



[1:40:26] Maija
Niin se puolesta tekeminenhén ei auta ketdén kehittdméan mitéén taitoja.

[1:40:32] Maija
Tai ainakin hyvin rajallisesti.

[1:40:35] Maija

Koska silloin ei saa sitd kokemusta.. Ettd joo, ndkemaélld, sivusta seuraamalla, jos jaksaa keskittyd niin voi jotain
oppia, mutta siind ei varsinaisesti tule sitd kokemusta, ettd mind osaan. Mind pystyn, mind padsen tekemaén,
mutta yhdessa.

[1:40:50] Maija
Jos on ihan niinku kaukana siité, ettd pystyisi itse tekeméén, niin yhdessé tekemalld. Hei tehddén tdd yhdessa taa
vaihe, mé teen tén vaiheen tai miké se tyonjako onkaan.

[1:41:02] Maija
No sen jilkeen seuraava vaihe on niinku tuella ja...

[1:41:07] Maija
Ja mika se tuki on. Taa liittyy ehké lasten kasvatukseen niin joku viisas joskus sanoi, ettd se on niinku
kaddenmitan padssa...

[1:41:16] Maija
...Ettd se konkreettinen tuki on lahelld, ettd tutkitaan yhessé sité jos se on vaikka joku...

[1:41:23] Maija
...Koneen purku tai joku, niin tutkitaan yhessd. Ehké véhin osoitetaan, mutta ihminen tekee itse, on siinéd ihan
niinku valmiina auttamaan. On ldhell4, tutkailee, yhedessé, tekee kanssa...

[1:41:36] Maija
Jopa osittain... No sitten seuraava vaihe on, ettd jos pystytdédn jo itsendisempaén, ettd ollaan sielld taustalla.

[1:41:45] Maija
Mai oon téssa...

[1:41:46] Maija
...Puuhaamassa vihian omaa tissé vieressi ja tee. Mutta, etti kysy jos tulee tarvetta, ettd sé kylla osaat, sé pystyt
tekemién tin, ettd mé teen tdtd mun omaa. Mutta jos tarvitset neuvoa niin mi kylla tuun jeesaamaan.

[1:41:59] Maija
Ja sitten vield niin kun véhitellen voidaan saavuttaa se, ettd mé teen itse, itsendisesti.

[1:42:05] Maija
Ja se, miten se tuki maéritellddn, niin sen pitdisi aina vastata tarvetta.

[1:42:10] Maija
Ei ole jarkevaa tehdad jonkun kanssa, jos hén kykenisi jo tehda itsendisesti, mutta toisaalta ei pidé laittaa
tekemién itse asioita, joista ei vield selvid ja liika vastuu antaa...

[1:42:25] Maija
... Tota sen palautteen, ettd olet kehno, et osaa, ei onnistunut... epdonnistumisen kokemuksia.

[1:42:34] Maija
Mutta toisaalta jos me ei anneta vastuuta, niin se onnistuminenkaan ei...

[1:42:40] Maija
... Tunnu hyvilti eli niinku sen vastuun ja autonomian taso...



[1:42:46] Maija
...On tosi tirkea.

[1:42:51] Maija

No sitten ihan siité tota, niin kun 1&hestytdan ehka vihan titi turvallisuuspolititkkaa my6skin osittain ja ehka sitd
kiytokselld oireilua... Ja nyt mé haluan muistuttaa sen minka on tissd varmaan pariin kertaa jo sanonutkin, ettd
kun neuropsykiatriset vaikeudet...

[1:43:11] Maija

...On ollut teemana, niin sitten puhutaan ei toivotusta kiytoksestd tai kaytokselld oireilusta, niin se ei tarkoita
sitd, ettd olisi neuropsykiatrinen vaikeus vaan ei toivotusti meisti voi kéyttaytyé ihan kuka tahansa. Ja niin on
hirmuisen usein, mutta neuropsykiatriset vaikeudet tietyiltd osin altistaa kdytokselld oireilulle ja ei toivotulle
kéytokselle. Ja me tullaan siihen...

[1:43:39] Maija
Tota...

[1:43:42] Maija
... Téssi niinku seuraavaksi. Mutta musta on tirked muistaa ja toistaa se, etti se ei ole on yhtd kuin merkki (=),
ettd huono kaytos = nepsy tai muuta. Usein pédinvastoin.

[1:43:55] Maija
Mutta tota, mutta on tietyt syyt mitké johtaa siihen, etté se ei toivottu kdytds lisddntyy jos ei tule niitd
onnistumisen kokemuksia, ei saa apua, ei saa tukea, ei saa onnistumisia.

[1:44:12] Maija
Ja...

[1:44:14] Maija
... Tietysti se, ettd aina voi auttaa ja tukea, mutta selkedt rajat mydskin on niinku olennainen osuus siti, etti
ohjataan siihen miten kuuluu toimia.

[1:44:26] Maija
Ja kun harjoitellaan taitoja, oli ne sitten tyGtaitoja, ammattitaitoja, opiskelutaitoja tai tiammoisid
itsesddtelytoiminnan ohjaustaitoja. Niin...

[1:44:37] Maija
Tarkedmpéd on tietdd, mitd saa tehdéd kuin miti ei saa tehda.

[1:44:42] Maija
Jos...

[1:44:43] Maija
Lasta opetetaan koko aikaa, ettd dla tiputa ruokaa, dld huuda, & juokse.

[1:44:51] Maija
Niin jos niinku karikoiden, jos ei kerrota mitd sitten saa tehdé niin jos sanotaan éld juokse niin seuraavaksi lapsi
voi kokeilla hyppié. Ald hypi. No sitten se rupeaa pyorimién ympari, kddet viuhtoo ja tavarat lentelee. Ald

pyori.

[1:45:07] Maija
Ja sitten alkaa niinku tulla jo hdmmennys, ettd no mitd ma sitten saan tehdé, kun mun tekee mieli liikkua.

[1:45:14] Maija
Mutta jos on kielto, dld juokse, niin voisiko sen muotoilla kuitenkin niin, ettd kidvele.

[1:45:23] Maija
Eli se ajatus...



[1:45:25] Maija
No klassinen on vaikka uimahalli, missé on liukasta ja lasten ei suoda juoksevan niin tota...

[1:45:34] Maija

Niin sen sijaan, ettd kerrotaan mité kaikkea et saa tehdé, niin kerrotaan se kenttd, se areena, mité kaikkea sé saat
tehda. Ja silloin kun on niinku se tavoite ja koko pelikenttd silleen, ettd hei meidin tarkoitus on tadlld tehda naita
asioita ja ndma jutut on niitd mité saa tehdé ja mitd toivotaan etté tehddén. Niin sitd ohjaa paljon enempi siihen
mitd me halutaan, ettd tehddéin ja silloinkin kun joku tekee ei toivottua asiaa...

[1:46:04] Maija
Niin...

[1:46:05] Maija
Voi todeta, ettd hei, kidvele mieluummin, kun tdilld on liukasta.

[1:46:11] Maija
Eiké niin ettd 414 juokse tai.

[1:46:15] Maija
Tai tota...

[1:46:17] Maija
No joo, en md nyt ehka. ..

[1:46:21] Maija
...Léhde sitd sen enempéi niitd esimerkkejd. Se miké on aika...

[1:46:26] Maija

...Usein tota, kun ammattilaisia koulutan, niin todetaan, etti jatd huomiotta ei toivottu kiytos. Ja sehén ei ole
aina mahdollista. Jos sielld joku klassikko opettajalta kommentti taitaa olla kemian luokasta, ettd en voi jattaa
huomiotta jos siella...

[1:46:46] Maija
... Tehdéén jotain kemiallisilla aineilla jotain riskialtista tai kédytetddn tyokalua vaarin tydsalissa tai muuta...

[1:46:55] Maija
Niin tota...

[1:46:57] Maija
Sellaiseen pitdd, ilmanmuuta puuttua. Se on niinku rajat ylittdvai, ettd ndin ei voi toimia. Mutta jos se on sielld
reunojen sisélld jotensakin ettd joku nyt...

[1:47:09} Maija

...Vihin kolkuttelee reunoja, niin usein se on mydskin huomion hakemista. Niin voi vain ohjata siihen,
satsaamaan siihen mité toivotaan, ettd tehdddn. Hei katsotaan kaikki tété, tehdddnpa téta tai voisitko sé kdyda
hakemaan meille nédé ty6kalut niin padstdan eteenpdin tdssd hommassa.

[1:47:27] Maija
Koska vastuu lisédd sitd vastuullisuutta. Siitd esimerkkind sellainen tota...

[1:47:33] Maija
Villi...

[1:47:35] Maija
Nuori, joka tota aina sai aikaiseksi epdsuotuisia asioita, vilkat oli tosi vaikeita. Vilkilla sattu ja tapahtui.

[1:47:47] Maija
Paikkoja meni vihian rikki, kun py®0rittiin ja potkaistiin ja hypaéttiin ja otettiin ehka...



[1:47:54] Maija
...No pallo lensi ikkunasta lépi ja sitten kun pallo takavarikoitiin niin sitten heitettiin vahan jotain muuta ja...

[1:48:00] Maija
...Ja ndin ja se tuntui vihén semmoiselta kieltimisen kehiltd. Ettd jonkun piti koko aika vahtia ja sitten se sai
vield kaikki muut mukaansa, ettd 4l4 tee ja dlkéa tehko ja ei no télle tota...

[1:48:15] Maija
... Varsin aktiiviselle ja itse asiassa ihan hirmuisen taitavalle nuorelle. ..

[1:48:20] Maija

Liikunnanopettaja antoi vastuun. Liikunnanopettaja totesi, ettd tota meilld on vélituntikdyttoon nié vilineet, ettd
tadlla on téllainen méird niitd ja ne saa ottaa aina téaltd varastosta, mutta ne pitdd palauttaa ja tarkistaan niitten
kunto. Ja jos joku on mennyt rikki tai kulunut tai jotain, niin pitda raportoida. Ja se antoi sen sille kaikista...

[1:48:42] Maija
...Eniten pummina pidetylle tyypille silleen, joka aina sai kielteistd palautetta ja muuta. Se antoi sille avaimen
vilinevarastoon...

[1:48:52] Maija
...Ja antoi sille vastuun, ettéd se hakee ne sieltd. Aina huolehtii, ettd kukaan muu ei sinne padse ja muita tavaroita
ei oteta ja...

[1:49:00] Maija

Ja se oli niin kun nerokkainta, miti saattoi keksié tilanteeseen. Se kantoi vastuun. Joku muu yritti vahén
holmailld, ettd hei otetaan tddkin, mut kun se oli sen vastuulla, ettd asiat pysyy hyvéssd kunnossa ja
jarjestyksessa.

[1:49:12] Maija
Niin se todella sai siitd valtavia onnistumisen kokemuksia. Ja timé musta on sellainen kohta mité ihan aidosti
oikeasti kannattaa miettid, ettd mitd vastuuta voi antaa missi toinen voi...

[1:49:26] Maija
Kokea onnistumisia ja...

[1:49:31] Maija
Miten sitd voi ruokkia, ettd toinen haluaa onnistua.

[1:49:36] Maija
Koska alisuoriutuminen vastaavasti lisdé sité. ..

[1:49:39] Maija
Alisuoriutumista.

[1:49:45] Maija
No sitten tietysti se tunnepuoli siitd onnistumisesta ja kokemuksesta, ettd osaanko ma tai pystynkd mé. Niin
jokainen meistd kaipaa hyvaksytyksi tulemista ja kokemusta siitd, ettd ma osaan, mé onnistun.

[1:49:59] Maija
M4 oon riittdva ja...

[1:50:02] Maija
Kyvykéskin...

[1:50:04] Maija
Ja tota siind on tirkedd huomata, ettd millaisista myonteistd palautetta antaa. Ylipddtdan se niin kun ympéristo
sellaisena, ettd jokainen...



[1:50:17] Maija
Saa olla sellainen kun on.

[1:50:19] Maija
Ja...

[1:50:20] Maija
...Ettd me niinku hyvéksytdén jokainen, niin luo semmoista psykologista turvallisuutta.

[1:50:26] Maija
Ja sellainen persoona on kohdistuva palaute assosioi mindkuvaan ja sithen millainen mini oon ja sielld kriittinen
palaute, sielld mindkuvan alueella, niin voi olla tosi haavoittuvaa.

[1:50:38] Maija

Ettd millainen sé oot. Sé oot sellainen tyyppi. Mutta sitten se toimintaan kohdistuva palaute assosioi sinne
tekemiseen ja taitoihin ja sielld voi sitd korjaavaa palautetta myos olla mukana. Mutta my®s ihan pienisté
asioista, se mitd si osaat, mité sé teit hyvin, miten sd huomioit toiset, miten si tota...

[1:51:05] Maija
Toteutit jonkun tehtidvian oikealla tavalla tai hyvin tai kdytit persoonallista lahestymistapaa tai keksit ideoita.

[1:51:14] Maija

Jokaisesta niitd hyvié juttuja 16ytyy. Opettajan wilma-viesti timmdinen myonteinen palaute, minusta oli kiva
esimerkki. Matikan tunnilla oli ollut joku tehtdva. Se liittyi backgammon-peliin. Ja se opettaja ei tiennyt miké se
on ja siihen liittyi joku timmoinen todennékdisyyslaskenta tehtdva. Ja sitten nuori oli 1dhtenyt siitd kertomaan,
ettd hei ma tiedén ja ldhtenyt neuvoon...

[1:51:44] Maija

Ja hén oli saanut siité sitten erikseen vield palautteen siité, etté jaksoi tosi sinnikk&asti niinku opettajaa opettaa
sen pelin hahmottamisessa ja mité niinku... kokemus siitd, ettd hei ma pystyn ja mé osaan, ettd oli jotain miti
ma osasin, mitd opettaja ei osannutkaan.

[1:52:06] Maija
Se oli musta tosi kannatteleva kokemus sille nuorelle.

[1:52:12] Maija
Ja se my®s tukee sithen oman kapasiteetin kiyttonottoon, ettd hei si kylld osaat ton, etti tee vaan, ettd toihan
on se just missd si oot hyva.

[1:52:23] Maija
Ettd nyt, kéyti sitd sun luovuutta miti tota... ja sitd idearikkautta miké on.

[1:52:30]
Ja sitten se, ettd ne tavoitteet on onnistumista tukevia, etti on turha...

[1:52:36]

Asettaa sellainen jatti iso tavoite, jossa ndkee, ettd ei se tule sitd saavuttamaan. Vaan asettaa pienid
vilitavoitteita tai semmoisia missé pystyy kokemaan sitd onnistumista. Ja hyvi esimerkki minusta on, ettd jos on
joku iso kokonaisuus tehtdvéna. ..

[1:52:52] Maija
Josta tietdd, ettd nuori ei saa sité aikaiseksi. ..

[1:52:57] Maija
Koska se on niin iso kokonaisuus ja se aina lykkaa sitd... niin entd jos sen saisi palauttaa...

[1:53:03] Maija
...5 eri osassa, 5 eri palautuspéivai.



[1:53:07] Maija
Ja sitten kun ne niputtaa yhteen, niin hei s teit tédn koko jatti ison tehtdvéan. Ruotsin opettaja episdénndllisten
verbien taistelussa hén halusi, ettd ne osataan, koska ne on tota niin olennainen osa siti...

[1:53:23] Maija
...Kielti ja kielen oppimista ja sanavarastoa ja se sanoi, ettd saa suorittaa. ..

[1:53:28] Maija
Ettd on koe... Aina tehddin néitd kokeita ja saa suorittaa niin monta...

[1:53:34] Maija
...Kerrallaan kun haluaa ja sitten aina niin kun paperi tuli uudestaan...

[1:53:40] Maija
...Seuraavassa kokeessa ja sité sai tdydentaa.

[1:53:44] Maija
Mutta tota, ettd pystyy opettelemaan vaikka vain 5 kerrallaan tai 3 kerrallaan.

[1:53:49] Maija
Ja silloin ne tavoitteet oli, ettd onnistui. Onnistuu ja on mahdollisuus onnistua.

[1:53:56] Maija
Se ettd luottaa, se on kaveri sen vastuullisuuden kanssa. Ja my6skin se, ettd vahennetdén niita
kuormitustekijoitd. Ei meidén kannata prasséta ketdin, tota oli se sitten kaveri tai tota...

[1:54:12] Maija
...Opiskelija tai kollega tai kuka, jos nikee, ettd ei tdd ole realistinen tavoite. Vaan sitten tiytyy etsid muita
ratkaisuja.

[1:54:21] Maija
Eli jos ei ole realistista tehdd, niin ei auta vaikka sielld... No sitten sé valmistut. Jos ei se ole mahdollista niin se
ei ole mahdollista. Sitten tdytyy muuttaa taktiikkaa.

[1:54:32] Maija
Koska sitten kun tuntee. ..

[1:54:34] Maija
Oman kyvykkyytensd, huomaa, ettd mé pystyn, mi osaan. Niin silloin mydskin haluaa kayttda aikaa siithen
asiaan. Halu oppia lisdé haluaa omaksua liséé.

[1:54:47] Maija
Pikkuisen vield ympdristosti. Siitd vdhén jo puhuttiinkin.

[1:54:57] Maija
Fyysinen ymparisto.

[1:54:59] Maija
Niin, kun puhutaan tota...

[1:55:05] Maija
Itsesdatelyn tarkkaavuuden sédtelystd niin...

[1:55:11] Maija
Silla ympéristolld on tosi paljon merkitystd. Se, ettd se on rauhallinen, miellyttidva tila, lampdtila on sopiva. Aika
moni tota nepsy...

[1:55:22] Maija
...On ylikuumeneva eli kaipaa viileyttd, jos tunteet meinaa kuumentua niin usein viiled helpottaa.



[1:55:29] Maija
Avata vihin ikkunaa, kdydd haukkaan happea, kiyda huuhtoon kasvot kylmailla vedelld. Mutta mydskin se, ettd
se tila itsessdén ei ole koko aika hairioo aiheuttava. Mahdollisuus liikkuu vdhén, nousta, jaloitella.

[1:55:44] Maija
Pydritella liikutella, olla levoton, jos siltd tuntuu.

[1:55:50] Maija
Sitten on tiettyjd aistidrsykkeitd, hairidtekijoita.

[1:55:54] Maija
Niitd keskeyttdjid vahentdvit apuvilineet, voi niinku kuuloa, nékdaistia rajata pois ja...

[1:56:03] Maija
...Myoskin sitten sitd niinku pois paikaltaan liikkkumisen tarvetta vihentévit apuvilineet, jossa on timmdisia
istuintyynyja tai jumppapallo tuolin tilalla tai...

[1:56:16] Maija
Erilaisia painotyynyja tai...

[1:56:20] Maija
Tai sitten ihan semmoisia mita kdsi voi nipertéd tai...

[1:56:24] Maija
Kasitelld niin, niin sinne saa hyvin kanavoitua siti liikkumisen tarvetta usein.

[1:56:30] Maija
Monihan tekee késitditd ja siitd ei ole kauaa kun mulle tisti tuli kysymys, etti tota. ..

[1:56:37] Maija
Liittyen tdhén mitd ma puhuin itse asiassa siitd, ettd ei voi tehdd ihminen 2 asiaa samaan aikaan.

[1:56:44] Maija
Ettd miten sitten kun joku kuunnellessaan niin kutoo mielelldin tai neuloa. Miten... mé en osaa tata
terminologiaa, niin siind tulee nimenomaan se ett. ..

[1:56:56] Maija
...Ettd ei voi tehdé kahta samanlaisia...

[1:56:58] Maija

...Aivoalueita kayttdvid asioita. Eli jos mun pitdd keskittyd oppimiseen ja samalla mé neulon jotain sellaista,
missd mun tiytyy laskea oikein, nurin, 3 rivid sinne, 3 neulosta tdnne, niin silloin mulla on niinku sama kaista
kéytossd. Silloin se ei ole hyddyllinen, mutta jos mé oon tosi taitava neuloja ja se ei vaadi multa sité tota...

[1:57:28] Maija
..Niin kun samaa kanavaa vaan se on oheistekemistd. Se on vahéan niinku toiselle stressipallon puristaminen tai
sinitarra nypertdminen tai muovailuvahan muovailu, etti se...

[1:57:39] Maija
...Kanavoi vaan sitd liikettd.

[1:57:42] Maija
Niin silloin se voi olla tosi hyodyllinen ja moni kayttda sita.

[1:57:47] Maija
Mutta sielld tulee hyvin herkésti niité just, ettd sitten tulee se vaihto.

[1:57:53] Maija



Sit erilaisia ohjeistuksia tukevat apuvilineet, erilaisia kuvia tai sanoja tai muistilistoja.. Tai niinku ma aiemmin
kéytin esimerkkid, ettd se ohjeistus on niinku jésenneltyni jossain flapilld tai taululla.

[1:58:07] Maija
Erilaisia... Mihin voi palata.

[1:58:10] Maija
Niin kun ettd hei ndin t44 menikin.

[1:58:14] Maija
No sitten se psyykkinen ympérist6. Niinku on puhuttu, niin turvallinen. On yhteiset jactut pelisddanndt. Kaikki
sitoutuu niihin, lupa olla sellainen kun on. Ei tule nolatuksi.

[1:58:26] Maija
Ei tule kiusatuksi.

[1:58:28] Maija
Tulee kannustetuksi, tulee hyviksytyksi.

[1:58:33] Maija
On ehka sellaista tsemppimielta.

[1:58:35] Maija
Se tukee meidédn niinku oppimista ja mydskin itsemme sdételya.

[1:58:41] Maija
Me ollaan tilanteessa, missd me koetaan turvalliseksi olla se kuka me ollaan.

[1:58:45] Maija
Me voidaan ehké ilmaista tunteitamme. Meilld ei tule niinku yllattdvid tunnereaktioita. Joku drsyke ei saa meiti
yllattden tolaltaan ja meidén on siind turvallista harjoitella sitd, miten me...

[1:58:58] Maija
... Itsestimme saadaan niin kun sellainen toivottu toiminta irti. Ja nimenomaan se mitd me itse toivotaan
itseltdimme. Me halutaan oppia tai me halutaan saavuttaa joku...

[1:59:10] Maija
Tulos tai...

[1:59:12] Maija
... Tavoite valmiiksi.

[1:59:17] Maija
No muutama tdimmdinen yksiloon liittyva reunaehto, ettd kun puhutaan timmoisistéd yleistyksistd, niin no ehké
yleisesti ottaen voisi sanoa, ettd sellainen tuki ja apu mita joku tosi paljon tukea tarvitseva...

[1:59:33] Maija
...Mistd hin hy6tyy, niin siitd hyotyy meistéd jokainen.

[1:59:38] Maija

Eli mité selkedmpdd, mitd jasennellynpéd, mitd niinku tavoitteistetumpaa meidén tydskentely on ja niinku
strukturoidumpaa niin sitd helpompi meidén on olla luottavaisia sithen meiddn omaan osaamiseen ja oppimiseen
ja ettd se prosessi etenee turvallisesti. Mutta yksildlliset...

[1:59:59] Maija
...Reunaehdot vaikuttaa paljon.

[2:00:02] Maija
Meidin resilienssisti on paljon puhuttu 1dhivuosina. Selviytymiskyky...



[2:00:09] Maija
Puhutaan semmoisesta joustavuudesta.

[2:00:13] Maija
Niin meilld on hyvin erilainen tapa selvitd vastoinkdymisistd. Tuntuu, ettd joku on kohdannut hirmuisesti hurjia
asioita ja menni porskuttaa ja toinen taas tota...

[2:00:26] Maija
Toiselle se on...

[2:00:28] Maija
Niin kun...

[2:00:30] Maija
Than mahdoton ajatellakaan, ettéd sellaisesta selviytyisi. Meilld on myds ne selviytymiskeinot... On hyvin
yksilollisia.

[2:00:39] Maija
Sitten on niitd erilaisia padllekkaisid haasteita, vaikeuksia, jotka jokaisella meillé esiintyy yksilollisesti.
Taipumukset, piirteet ei puhuta pelkéstdédn sairauksista tai diagnooseista.

[2:00:54] Maija
Ja sitten se stressi. Miten me pystytddn hyddyntdmaén stressid. Koska itsessddn vaikka opiskelu on stressitila.

[2:01:04] Maija
Ja.

[2:01:05] Maija
Miten me pystytdédn séédteleméain siti.

[2:01:09] Maija
Ehka olette kuullut siitd hyvista stressisté ja huonosta... Se hyva stressihdn on sité, ettd kun jostain tosi
innoissaan...

[2:01:17] Maija

On niinku, ettd tdd on ihan mahtavaa, mutta silti on vahin syke korkealla ja ehké kainalot mérkind ja niinku
silleen, ettd tdd mua jannittdd, mutta ettd tatd mé haluan. Se on semmoinen motivoitunut myonteinen stressitila,
mutta yhtilailla se kuluttaa meité. Ja sitten on taas sitd ahdistavaa vaikealta tuntuvaa hankalaa, stressii ja
erityisesti taas niinku nuoruuden ikdvaiheeseen ja sithen kehittymiseen, ettd sinne pitkélle aikuisuuteen asti...

[2:01:48] Maija
... Taysi ikdisyyden jalkeenkin se meiddn stressin sddtely kehittyy ja se kehittyy paremmin sellaiseksi taidoksi...

[2:01:56] Maija
...Kun me saadaan siihen tukea ja myonteisid kokemuksia ja se voi ldhted kielteiseen kehitykseen, jos me...

[2:02:05] Maija
...Niinku joudutaan tilanteisiin, jossa me toistuvasti koetaan, ettd me ei parjitd. Me ei selvitd. Me ei... Me ei
tulla autetuksi.

[2:02:13] Maija

Ja sitten vield ihan nostona toi flow-tila, josta todetaan, etté sielld missé haaste- ja taitotaso kohtaa optimaalisella
tasolla niin voi saavuttaa timmdisen flow-tilan. Ja se tarkoittaa sité, ettd jos puhutaan onnellisuuden tai
tyytyviisyyden tai onnistumisen kokemusten hakemisesta, niin jos me tehddédn puolesta tai toiselle niin me ei
voida véhién... ei voi koskaan saavuttaa semmoista onnistumisen tasoa tai mahdollisesti jopa flowta.

[2:02:44] Maija
Koska se tehtidvan haasteellisuus vie meidit sellaiseen keskittymiseen, missd meidin taytyy ponnistella ja me



voidaan kokea aitoa onnistumista ja siksi on my0s tirkedd, ettd me ei padstetd itsedimme eikd toisiamme liian
vihalla.

[2:02:59] Maija
Koska silloin mydskin se onnistumisten saavuttaminen muuttuu mahdolliseksi, kun on riittdvi haastetaso,
vaativuus.

[2:03:13] Maija

No nepsyisti kun me ollaan puhuttu niin tota usein puhutaan niistd ongelmista, mité vaikeuksia, mitd semmoisia
ilmipiirteitd, erikoisuuksia, outouksia... Mutta valtava 14jd vahvuuksia ja jos me niitd huomataan seké
itsessimme, ettd... hei kun se on timmdisid hyvia piirteitd, mutta myds toisissamme, niin se tuottaa...

[2:03:39] Maija
Valtavasti lisdarvoa ja se auttaa meitd myos ndkeméadn niitten...

[2:03:44] Maija
...Pulmien taakse niinku téssé liikuntaviline-vastaava esimerkissid musta tosi oivallisesti se nékyy.

[2:03:53] Maija
Ettd se joka on se hiirikkd ja...

[2:03:58] Maija
...Aina keskipisteend niin se voikin olla se elinvoimainen, innostava ja...

[2:04:02] Maija
...Innostuva tyyppi.

[2:04:05] Maija
Se joka keksii jos jonkinlaista konnan koukkua ja aina tapahtuu jotain, niin sehin on se mielikuvituksellinen
tyyppi, luova, kekseliis.

[2:04:15] Maija
Se, joka on aina jossain védrdssd paikassa, niin sitd ehké ohjaa uteliaisuus, kiinnostus... Uteliaisuushan on halua
oppia.

[2:04:24] Maija
Miten sitd voisi hyodyntaa.

[2:04:27] Maija
Ja tota, ndin kun me huomataan, ettd millaisia vahvuuksia on niin me pystytdin myos tukemaan siti kehitysti
suotuisammin.

[2:04:41] Maija
Ja nyt ehka sitten vield se ajatus siitd, ettd me ndhdaén toisissa vahvuuksia. Me pyritdan tukemaan, auttamaan
kaveria...

[2:04:50] Maija
Opiskelutoveria, kollegaa. ..

[2:04:54] Maija
...Omaa oppilasta, opiskelijaa... Opettajana tai ammattilaisena.

[2:05:00] Maija
Niin ne on myds hyva reflektoida ja katsoa véhan itseen seké siitd ndkokulmasta ettd mitkd ne omat...

[2:05:08] Maija
...Voimavarat on, miten pystyy olemaan avuksi ja tueksi ihmiselle.

[2:05:13] Maija
Ja mitkd on ne omat rajat ja tota...



[2:05:19] Maija
Miké on se kenttd missé pystyy olemaan toisille avuksi. Mutta my6skin se, etté jos drsyttid toinen ihminen, sen
tapa reagoida, sen tapa olla...

[2:05:30] Maija

...Esilld tai tehda tai hassata tai soveltaa koko aika, niin on my6s hyvi katsoa itseenséd. Ehka se toinen tyyppi ei
olekaan kohtuuttoman hankala ja kehno tai muu... Se saattaakin niinku trigger6ida jotain mussa, kun se on niin
arsyttava.

[2:05:47] Maija
Entd jos mi huomaankin jotain ja oivallan ja voinkin kokeilla jotain toista 1&hestymistapaa.

[2:05:53] Maija
Se on minusta tosi tarkeéta.

[2:05:56] Maija
Ja se on niinku my®s kaveritaitona, ystavéni olemisen taitona...

[2:06:01] Maija
...Sellainen, etti jos joku tyyppi...

[2:06:05] Maija

...Provosoi mua tosi paljon, niin on oikeastaan opettavaisempaa, koska sité toistahan mé en voi muuttaa. Ma
voin auttaa, tukea, jeesata. Mutta se mitd mé voin, niin mé voin katsoa, ettd miten se muhun itseen vaikuttaa ja
jatota...

[2:06:20] Maija
...Miksi néin tapahtuu, mitd se mussa herattai.

[2:06:27] Maija
Ja.

[2:06:29] Maija
Puhuttiin sitten nepsy-haasteista tai muusta... Mé jo mainitsin tuossa, ettd moni kokee niinku
perustavanlaatuisesti olevansa erilainen ja...

[2:06:40] Maija
...Etti se kéytos on jotenkin epdsovinnaista tai...

[2:06:45] Maija
...Niin kun ei normaaliksi koettua ja musta se ajatus meilld kaikilla, etté jos jotain ei ymmérri niin toista
arvostavasti voi aina kysy4.

[2:06:58] Maija
Ettd hei ootko sd huomannut, ettd tota, ettd sulla on tapana tehdé nédin mihin se liittyy tai tai onko...

[2:07:07] Maija
...Onko mun hyva tietdd jotain kun nayttaa, ettd sé oot aika levoton.

[2:07:12] Maija
Nyt se timmdinen niinku aito kysyminen ja kohtaaminen niin tuottaa aina aika hyvaa.

[2:07:22] Maija
Sitten vield pari sanasta turvallisuudesta.

[2:07:27] Maija
Ja ajatus siité, ettd...



[2:07:30] Maija
Toi...

[2:07:32] Maija
Turvallisuushan...

[2:07:35] Maija
Syntyy yhdessé. Ja ehké tdssd mulla on ihan pari diaa tdhén turvallisuuteen liittyen ja edelleen tota...

[2:07:46] Maija
...Niin kun nostan siti esiin, ettd ndd neuropsykiatriset vaikeudet altistaa...

[2:07:53] Maija
... Tietyn tyyppisille kéytoksella oireilulle, mutta se ei selitd ollenkaan kaikkea. Mutta ehka sellainen niin kun
kiytoksessa tai stressissd tai mielen hyvinvoinnissa...

[2:08:04] Maija
... Tapahtuvia muutoksia on hyvé tunnistaa ja niistd on hyvé puhua ja niihin on hyvi reagoida riippumatta siité,
mistd on kysymys.

[2:08:16] Maija
Ja tota se, ettd asioista puhutaan niiden omilla nimilld ja asioihin reagoidaan ja tunnistetaan...

[2:08:25] Maija

...Semmoiset itseddn mietityttdvat tosiseikat niin tota se luo sitd turvallista ympéristod. Ja kun mé puhun
turvallisuudesta niin mé tarkoitan, etté... tai ma ajattelen, ettd jokaisella on oikeus turvalliseen ymparistdon ja se
koskee siis kaikkia ja tota... Se ei tarkoita niin, ettd on jotkut turvallisuutta riskeeraavat tyypit ja niiltd pitéa
turvata muuta yhteis6d vaan jokainen joka ei itse koe...

[2:08:56] Maija

...Omaa oloaan turvalliseksi, niin voi pahimmillaan tilanteen kérjistyessd myos muodostaa turvallisuusriskin. Ja
téstd nyt on tietysti paljon puhuttu myos liittyen kiusaamiseen tai muuhun, ettd millaisia reaktioita ne voi
synnyttdd kun siti. ..

[2:09:13] Maija
Tunne toimintamalli. ..

[2:09:16] Maija
... Tapoja ei ole, miten voisi toimia. Ja sen kun liittd4 tdhén niinku neuropsykiatrisiin vaikeuksiin niin sielld on
tietyt syyt miksi ja se altistaa...

[2:09:30] Maija
...Epétoivotulle kdytokselle ja usein yhteiso...

[2:09:34] Maija
...Kaverit...

[2:09:36] Maija
...Oppilaitoksessa, oppilaitos yhteisd... Niin saattaa tukea siti epdsuotuisaa...

[2:09:43] Maija
... Tétd kehitysta.

[2:09:45] Maija
Koska sielld usein ne keinot, ei ole ehké oikeita.

[2:09:51] Maija
Ja tdhdn oon védhin poiminut siité, ettd itsessdén se...



[2:09:56] Maija
...Nepsyvaikeudet niin saattaa altistaa silleen, ettd kayttdd niitd epdsuotuisia itsehoitomuotoja. Mainitsin
alemmin...

[2:10:04] Maija
...Péihteet esimerkkini.

[2:10:08] Maija
Tai just, ettd kokee, ettd impulsiivisesti reagoi...

[2:10:14] Maija

...Heittelee tavaroita, paiskoo, muuta. Ettd se ikddn kuin helpottaisi sitd hetken tunnetta, vaikka ehka voi olla
mielekdstd ldhted miettimédn niitd syvempid ratkaisuja, ettd miten voisi paésté siitd tunteiden vuoristoradasta
vihin loivemmin maille.

[2:10:33] Maija
Ja.

[2:10:34] Maija
Usein on aika pitkaaikaisia ja syville juurtuneita...

[2:10:38] Maija
...Semmoisia niinku sisdistyneitd kokemuksia siitd, ettd on vadranlainen.

[2:10:43] Maija
Ja taustalla on aika usein sitd, ettd on tullut kiusatuksi tai ehké on ollut kiusaaja ja joutunut semmoiseen niin kun
sosiaalisesti hankalaan asemaan.

[2:10:54] Maija
Saa toistuvasti kehnoa palautetta, joka kohdistuu siithen persoonaan. Si oot tuollainen ADHD tyyppi. Se on ihan
eri asia kun jos on...

[2:11:06] Maija
...Tarkkaavuuden... minulla on tarkkaavuuden vaikeus tai mé olen sellainen ADHD tyyppi. Niin se tuo ihan eri
kasityksen siitd ettd koskeeko se mun persoonaa vai onko joku...

[2:11:18] Maija
...Puhutaanko me, etti joku on...

[2:11:21] Maija
... Tota diabeetikko tai diabetes vai puhutaanko, ettd hanelld on sellainen.

[2:11:28] Maija
Ja.

[2:11:29] Maija
Semmoinen kierre siitd alisuoriutuumisesta, epdonnistumisesta. ..

[2:11:34] Maija
...Saattaa asettaa sen ajatuksen, ettd en mé kuitenkaan onnistu. M4 kéytén tdn kaiken mun energian niin...

[2:11:39] Maija
...Muuhun showhun. En mé keskity sithen mihin pitéisi.

[2:11:45] Maija

Saattaa olla tosi vihdinen késitys omista vahvuuksista. Than tuoreena kokemuksena, tota teen noita
terapiaopintoja ja sielld terapiassa asiakkaan kanssa kiytiin keskustelua, ettd missd hén on hyvé. Ja hin kertoi,
ettd hén ei ole missddn hyva, ettd joku on joskus sanonut, ettd hén olisi timmdisessd ja timmoisessd hyvi, mutta
eihén sité usko.



[2:12:10] Maija

Ja sitten me lahdettiin kaivamaan niité ja me toden tota joudutaan varmasti kaivaa niité aika paljonkin ja kéyttaa
ehki apuvoimiakin, mutta... Jos ajattelette nyt hetken itse itsednne, kuinka pian 10ydatte itsestdnne jonkun
vahvuuden, misséd mé oon hyvé, mitd méa ainakin osaan.

[2:12:29] Maija
Mikéd on mun vahvuus.

[2:12:33] Maija
Niin niitd on ihan hyvé miettid. Niitd on hyva kylla viljelld myos kavereille.

[2:12:41] Maija
Ja tota sitten tietysti se, ettd mika...

[2:12:44] Maija

...Aiheuttaa niité turvallisuusuhkia. On se tota heikko kyky sdédelld omaa toimintaansa, inhibitionpuute, misté
puhuttiin. Mutta myos sellainen piirre miké on vahvuus ja rikkaus on sellainen eldmyshakuisuus. Jannityksen
tavoittelu, asioiden pitdd tuntua. Se liittyy vihin siihen tai paljon sithen meidén aivokemiaan, ettd millaiset jutut
tuntuu ja miltd se tuntuu. Voidaan jadda vahan koukkuun siihen, ettd joku tuntuu niinku todella, vau, jollekin se
on benjihyppy tai laskuvarjohyppy, ettd niinku tavoittelee jotain semmoista. Tai joku...

[2:13:18] Maija
...Adrimmiinen fyysinen suoritus, joku ultrajuoksu tai...

[2:13:22] Maija

... Tai sellainen... Mutta my0s esimerkiksi erilaiset rotdstelymuodot tuo eldamyksid. Varastamisen jénnitys,
péihteet tuo jatkuvasti sellaisia tilanteita, erilaisiin tilanteisiin paatyminen... Tdytyy sanoa, ettd matkan varrella
on kuullut niinku sellaisista tilanteista, ettd oma mielikuvitus ei olisi riittdnyt. Millaisiin on niinku péitynyt ja
ajautunut...

[2:13:48] Maija
...Semmoisen tietyn elamyshakuisuuden ajamana uteliaisuudesta, kiinnostuksesta.

[2:14:00] Maija
Ja tdssd sitten viela. ..

[2:14:02] Maija
Tota...

[2:14:05] Maija
Ehka koostettuna sité, ettd millaisia arjessa huomioimisia... M en niitd ldhde nyt enda sen enempia. ..

[2:14:13] Maija
...Kertaamaan. N4iti ollaan kaikkia...

[2:14:16] Maija
...Puhuttu monta kertaa.

[2:14:18] Maija
Mutta ajatus siité, ettd ndhdéédn se hyvé ja luodaan niité turvallisia tapoja toteuttaa sitd missd on hyva.

[2:14:32] Maija
Tassd kohtaa ma ajattelen, ettd on mahdollisuus vield kysyé tai kommentoida.

[2:14:39] Maija
Mielelldan. ..

[2:14:46] Maija
Jos sellaista. ..



[2:14:50] Maija
...Ei1 ole, niin tota sitten ehké voidaan...

[2:14:57] Maija
... Siirtya taukoilemaan.

Joo mi kommentoin t4éltd sen verran, ettd tauon jidlkeen jatketaan vield sitten tota... Benita Barman johdattelee
meidén iltapdivén tehtdvidn ja voidaan kdintdd jo vahén aivot sithen kulmaan, ettd miten tétd kaikkea voisi
ikddn kuin kehittia siind omassa oppilaitoksessa. Maijalle ihan todella paljon kiitoksia. Jotenkin toivon aina, ettd
sut saisi jotenkin pulloon, ettd voi ottaa sitten aina tarvittaessa kéyttoon, tuolla tilanteissa, omaan kiytokseen ja
kaikkeen muuhunkin hyva.

[2:15:32] Taija Ahonen

Kiitos tosiaan meidén jirjestdjankin puolesta ja vield tuosta aikataulusta. Elikka laitoin tuonne aikaisemmin, ettd
puoli tuntia vihenee, mutta ilmeisesti tehddan niin, ettd pidetéédn ihan suunnitellusti. Joo, Maija otti vihén
pidemmaén puheenvuoron tohon.

Maija
Joo kun tilaisuus tuli.

Taija
Hyvi, se on aina hienoa ja mydskin jos jos haluatte voi kysya tdssd kohtaa ja my0s kertoa jos haluaa kertoa omia
kokemuksia tai huomioita.

[2:16:07] Taija
Niinku teemaan liittyen, niin sithen myds on sana vapaa, etté tdssd on... Meilld vield hetkinen ennen tota taukoa,
jos sellaisia tulee tai sitten sitten ldhdetdén jo lounastamaan. Mutta.

[2:16:27] Taija
Nyt ei ndy tota...

[2:16:30] Taija

...Késia eikd kommentteja, mutta niitd voi sitten kylla laittaa myds tuonne chattiin tauon aikana. Jos sellaisia
tulee niin palataan sitten niihin. Mutta, ettd kiitos kaikille koulutusta seuranneille ja teille Siltavalmennuksen
esittdjille, niin jatketaan sitten lounaan jalkeen elikkd 11.45 sitten jatketaan.

[2:16:54] Maija
Hyva kiitoksia. Kiitos.

[2:16:58] Maija
M3 olin just kysymaéssé, ettd ma en osaa... Tdssi ei ollut sitd mahdollisuutta lopettaa esitystd, mutta onneksi tota
toi Iris sitten...

[2:17:07] Maija
.Jyrés. ..

[2:17:16] Kirsi
Moi.

[2:17:22] Kirsi
Vaan niin laittakaa aivot sithen kulmaan, ettd miten kehittdd sitd omaa oppilaitosta, niin tuota ehka néisté
kulmista kdsin niin timmdinen alustus vaan téhén. Kiitos. [hanaa etti paasit,,.

[2:17:37] Kirsi
Anna menna.

[2:17:39] Benita Barman
Tai se nyt kiitos. M4 laitan ensinné tdn jaon paille.



[2:17:48] Benita
Nyt kohtapuoliin pitéisi ndkya ja kuuluuko mun &éni hyvin ja ndkyyko mahdollisesti jakon nyt.

Taija
Kuuluu ja nékyy.

Benita

Mahtavaa.. jes eli mé oon tosiaan Benita Barman mé oon taustakoulutukselta..mé oon sairaanhoitaja ja kétilo ja
talla hetkelld tydskentelen timmoisessd Saro-hankkeessa, josta kerron kohta ihan véhén enemmaén. Ja tdd mun
nikokulma tén paivan aiheeseen on tdé 1ahinnd niinku trauma nékokulma vield lisdnd tdhan mitd Kirsi ja Maija
on...

[2:18:21] Benita
...Alustanut tahén turvalliseen oppilaitokseen.

[2:18:29] Benita

No mai kerron hiukan tdstd mun taustasta eli misté tulen ja miksi puhun tdstd ndkokulmasta niin on se, ettd
tosiaan Siltavalmennusyhdistyksen Séaro-hanke on se, missé tydskentelen projektipadllikkona talla hetkelld ja
meidén tavoitteena on vakavaan traumatisoitumisen tunnistaminen ja sen lisiiminen, etti sitd tunnistetaan ja
my0s kuntoutusta kehitetdédn asiakasryhmaélle. Meilld rikos ja paihdetaustaiset ja sitten heiddn kanssa
tyoskentelevit. ..

[2:18:57] Benita
Ammattilaiset. T4 1dhinna, ettd mistd ndkokulmasta ja miksi miné olen timmdiset traumalasit paéssa ja tuo
vahén eri ndkokulman tdhén tin péivin aiheeseen.

[2:19:10] Benita

Ja tdssd vdhan tietoa siitd, ettd mité silld sitten miné tarkoitan, kun puhutaan traumasta. Eli meidin hankkeesta
on otettu timmoinen médritelma, ettd kun... Trauma on ihmisen sen hetkisen sietokyvyn ylittdva kokemus,
niihin liittyy timmdinen voimakas, avuttomuuden ja hallitsemattomuuden tunne ja ennustamattomuus. Eli jos
ajatellaan, etté jotakin tapahtuu aikuisena, niin ollaan ehka eri tilanteessa, kun vaikka lapsena tapahtuisi jotakin.
Se sietokyky on hyvin erilainen.

[2:19:41] Benita
Ja trauma jda vaikuttaa siithen hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Saattaa vaikuttaa ihan somaattisiin timm®isiin. ..
Niin kun sairauksiin niinku fyysisiin sairauksiin mitd voi puhjeta my6hemmin niin voimakkaita vaikutuksia.

[2:19:57] Benita

Ja tdssd on vdhdn niitd traumatisoitumisen vaikutuksia, mutta listattu ihan ettd tiedetdéin mistd puhutaan ja miten
tad voi vaikuttaa, jos se... Vasemmalla on ajateltu timmdisen ykkdstyypin traumavaikutuksia. Eli jos on vaikka
yksittidinen tapahtuma, esimerkiksi onnettomuus tai yksittdinen vékivallan teko tai uhriksi joutuminen.

[2:20:20] Benita
Niin silloin voi tulla néitd kolmea oiretta. Tai ndd on niitd yleisimpid mitd on tutkittu eli valttdmistd viltetdan
niité tilanteita tai paikkoja kiinnitetddn huomioon muuhun tai turutetaan tunteita esimerkiksi paihteilla.

[2:20:35] Benita

Sit voi olla vireystilan sditely haasteita. Voi olla hyvin voimakasta vaihtelua siini, ettd vililld on hyvin
jannittynyt ja vélilld ei meinaa pédéstd sohvalta ylos tai ei saa aloitettua jonkun tehtdvin tekemisté esimerkiksi. Ja
sitten mieleen tunkeutumisen oireita, takaumia, painajaisia, myds timmoisid, vdhén harhaluulojen kaltaisia
oireita voi olla. No sitten timmoinen kompleksinen traumatisoituminen... Mikai tdssd oikealla on niin tarkoittaa
sitd, ettd on joku toinen...

[2:21:06] Benita
...Ihminen on tehnyt jotakin. Se on saattanut olla toistuvaa.

[2:21:11] Benita
Esimerkiksi erityisen haitallista on jos vanhempi tai huolta pitéva aikuinen on tehnyt jotakin, mika rikkoo sen
rajoja. Mutta se on voinut olla my0s jotakin, mik4 jaa tekemattd, ettd esimerkiksi ei huolehdita ihan



perushoidosta lapselle ja miten se vaikuttaa niin se on vield hyvin monimutkaisempaa ja tissi on listattu
joitakin...

[2:21:33] Benita

...Oireita mitkd on hyvin niinku pitkid vaikutuksia, laaja-alaisia vaikutuksia mita silld voi olla. Eli vaikuttaa
esimerkiksi sithen mindkuvaan, tunne-eldméan vaikeuksiin, keho mieli suhteeseen, my6s ihan muistiin,
tyOmuistin tai pitkdaikaiseen muistiin. Ja voi vaikuttaa hyvin vahvasti niithin uskomus ja merkitysjérjestelmiin.

[2:21:59] Benita

Ja sitten kun puhutaan traumoista niin sitten on hyvé muistaa, ettd tavallaan, me voidaan... silld voi olla... Voi
olla haittaa siité, ettd me jotenkin palataan siihen tilanteeseen, kun joku trauma on tapahtunut. Eli me voidaan
palata siihen toki ihan ajatuksen tasolla, mutta sitten voi olla myds timmdisiéd traumamuistuttajia, jotka
muistuttaa siité tilanteesta tai tunteesta tai vaikka siitd hermoston reaktiosta, miké silloin trauma ajankohdalla on
ollut se reaktio meidén kehossa.

[2:22:31] Benita

Ja néa voi olla esimerkiksi timmoisié ajankohtaan tai paikkoihin liittyvid, mutta voi olla hyvin semmoisia
vaikeasti tunnistettavia. Voi olla... joku tuoksu, voi olla jonkun vérinen vaate tai jonkun tyyppinen kivelytyyli,
mikd muistuttaa. Jolloin me saatetaan oireilla néilld trauma oireilla sitten hyvin ehké yllattavissikin tilanteissa,
joita ei vlttdmaétta itsekddn pysty samalla tavalla niin kun yhdistiméan sité, ettd mika tdmén, mika tillaisen
oireen nyt...

[2:23:02] Benita
... Triggerdi tai aiheutti.

[2:23:06] Benita

Ja tdssd on vield tastd. T44 on vireysikkuna ja otin tin véhin sen takia, ettd vdhin niin kun pohtimaan sitd, ettd
jos meilld on tda sietoikkuna, se on se missa tapahtuu oppimista, missi tapahtuu ihmisten niinku toisiimme
liittymista tai semmoista ettd voidaan niin kun...

[2:23:27] Benita
...Luoda hyvii, syvid ihmissuhteita, olla rentoja jotenkin ndhdé laajemmin tulevaisuuteen ja tehdd suunnitelmia
pitkalle.

[2:23:39] Benita

Ja sitten on tda ylivireys, jolloin me ollaan vdhén jannittyneitd. Ollaan valmiita taistelemaan tai pakeneen. Syke
nousee, kéddet saattaa hikoilla. On timmoisid ylivireyden oireita ja sitten toisaalta tuolla alla on alavireisyys,
mik4 tarkoittaa sitd, ettd tosiaan voi ollakin, ettd kaikki elintoiminnot hidastuu. Nisdkkéét tdlld varautuu vdhin
sithen, ettd jos nyt vaikka leijona puree jotakin antilooppia...

[2:24:08] Benita
...Niin silloin, kun me vaan ldhdetdénkin suoraan alivireeseen, ei olekaan pako endd mahdollista, niin
verenvuoto esimerkiksi haavasta vihenee. On ehkd mahdollista selviytya siitd, vaikka leijona purisikin.

[2:24:27] Benita

Ja se mitd tosiaan tapahtuu tai voi tapahtua, jos on traumatisoitumista taustalla, ettd tdd vaihtuu hyvin
voimakkaasti ja toi sietoikkuna tuossa keskelld, se kaventuu. Elikka silloin voi olla hyvin vahén sitéd aikaa, ettd
me ollaankaan sielld niin kun sen oppimisen alueella tai sen silld alueella, milld me voidaan jotenkin kdydéa
jasentyneitd, syvillisid keskusteluita, suunnitella omaa tulevaisuutta. Niin niin...

[2:24:57] Benita
Ja miten ajattelen, ettd miten tdé vaikuttaa tai yhdistyy tuohon Maijan aiheeseen, josta Maija dsken puhu...

[2:25:04] Benita
...Niin no menenpa sithen nyt suoraan.

[2:25:08] Benita
Eli tavallaan kun puhutaan nepsy-piirteistd niin se saattaa, ne saattaa hyvinkin menna limittdin ja lomittain
ndiden traumaoireiden kanssa. Ja siksi ajattelin ottaa nyt ihan esimerkkina tdhdn ADHD:n. Toki saattaa péted



muihinkin nepsy piirteisiin, mutta tdssid on nyt esimerkkind antaa ADHD eli mistd puhutaan, kun puhutaan
traumaoireista ja toisaalta ADHD piirtein isyydesté.

[2:25:37] Benita
Niin puhutaan tavallaan hyvin samankaltaisista asioista.

[2:25:42] Benita
Ettd jos meilld on trauma, traumasta puhuttaessa vireystilan sddtely haasteita ja ADHDsta puhuttaessa
aktiivisuuden sditelyn haasteita, niin kdytdnnossé puhutaan siis hyvin samankaltaisesta asiasta.

[2:25:56] Benita

Eli td4 on vdhén timmdinen... Ja niinku Maija puhuikin tuossa, ettd on niité asioita mitké vaikuttaa
diagnostiikkaan. T44 on ehkd enempi... Yritdn muistuttaa siitikin, etti niilld diagnooseilla ei sinédlladn
vélttamattd ole merkitysta tai ei tietenkdén ole merkitystd sinillddn, kun ihmisid ollaan toisillemme niin...

[2:26:18] Benita

Just minua on ainakin lohduttanut se ajatus, etté sinilldén ei ole merkitysta, ettd onko toisella ihmiselld, onko
sielld nepsy-piirteitd vai onko sielld trauma taustaa, koska samankaltaiset asiat, ihan ne samat
toiminnanohjaukseen liittyvit asiat, mitd Maija dsken puhui... tai sitten mihin miné menen kohta, tdhin niinku
turvalliseen ymparistoon vield vahdn syvemmin, niin ne samat asiat tukee ihan kaikkia ja ihan kaikkien niiden
oireiden kanssa.

[2:26:50] Benita
Ja jos mietitddn ettd miten trauma ja nepsypiirteisyys sitten tarkemmin saattaa kietoutua yhteen, niin niissd on
hyvin paljon siis yhteisté ja ihan sielld niinku neurobiologian tasolla on 16ydetty samankaltaisuutta.

[2:27:03] Benita
Ja sitten toisaalta nepsypiirteet voi vahvistaa traumaa tai niin kuin lisété... Ehka sitd jonkun tietyn nikoista
traumaoireilua ja myos sitd trauman vaikutusta hyvin monella eri tasolla.

[2:27:19] Benita

Ja jos mietit, ettd miten esimerkiksi... niin nepsypiirteisyys itsessddn saattaa lisdté riskid esimerkiksi tapaturmiin
tai vékivaltatilanteisiin joutumisiin niin uhrina kuin tekijana. Ja toisaalta vaikuttaa my0s vahvasti sithen
stressinsietokykyyn ja resilienssiin tai saattaa vaikuttaa. Ja tavallaan nepsypiirteet voi my0s traumatisoida
itsestddn, jos on se kokemus vahvasti siité, ettd on erilainen, ei kuulu joukkoon tai on jotenkin ulos suljettu.

[2:27:51] Benita
Ja toki saattaa myos ihan kiusaamisvékivallalle altistaa.

[2:27:59] Benita

Ja tdn vuoksi td4 ymmaérryksen lisidminen, timmoinen hyvéksyvé sensitiivinen kohtaaminen on tirkeda. [han
siis sindllddn merkitysti sillé ei ole, ettd mitd sielld taustalla on, mutta tisséd haluan jotenkin painottaa tétd, ettd
erityisesti tén, tistd kun tiedetddn, ettd traumoja on paljon nepsypiirteisill... niin erityisen merkityksellistd se
on tdssd ajassa, kun niité on.

[2:28:27] Benita
No niin...

[2:28:29] Benita
Ja mika sitten vastavoimana on niinku sanoinkin, niin trauman vastavoimana ajatellaan olevan se...

[2:28:37] Benita
Turva.

[2:28:40] Benita
Tassé ajatuksena, no otetaanpas tuo seuraava dia.. on hyvé vililld pohtia, ettd mika itselle tuo turvaa ja silld ehké
otinkin tén dian tdhén ja tdhén erilaisia erilaisia niité...

[2:28:56] Benita
Mahdollisia turvaa tuovia tekijoitd. Sielld esimerkiksi voisi olla paivarytmi tai musiikki, vaikkakin tuommoisia



langallisia kuulokkeita ei taida ihan hirveésti endd nykyédn olla. Se voi olla joku harrastus. Se voi olla joogaa tai
jotakin mindfulnessia, jos se tuntuu omalta. Se voi olla oma sénky, kuppi teetd tai hyvéaa kahvia. Tai lammin
kylpy, omakoti, perhe, vaikka se, ettd saa pelata rauhassa tai tykkad maalailla padsee johonkin flowtilaan.

[2:29:30] Benita

Ja miksi on térkedtd pohtia sitd turvan tunnetta niin pelkéistién se, etti itse pohtii sité itselle turvaa tuovia
asioita... Se saa meiddn hermoston rauhoittumaan. Se tuo meitd takaisin sithen sietoikkunaan, misté tuossa
nopeasti mainitsin ja jos ajatellaan, ettd on aika téllainen, ettd vaikka ei olisi mitddn merkittévid traumatisoitumis
kokemuksia taustalla, niin silti meilld on aika kuormittava aika, turvatonta...

[2:30:00] Benita

... Télla hetkelld yhteiskunnassa ja sen takia on hyvé pitdd huolta itsestd, ihan meidén kaikkien. Ja miten se
tapahtuu, niin on tosiaan silld, ettd vahvistetaan sitd turvan tuntua ihan omalla vapaa ajalla, mutta sen liséksi
ajattelen, ettd hirmu tirke&td on, ettd ollaan kaikki... yritetdédn olla turvallisia toisillemme eli luodaan semmoisia
turvallisia yhteisojé, turvallisia ihmissuhteita tai ihan vaan se, ettd ollaan turvallisia tuolla, kun kéydéan
kaupassa...

[2:30:31] Benita
...Moikataan, tervehditién, yritetdfin olla ystévillisid. Kaikki se miké lisdé turvaa niin on hyvaksi.

[2:30:40] Benita

Ja tdssd on nyt tdstd mitd ajatellaan, ettd miten trauma informoituyhteisd on, niin timmdinen niinku
traumatisoitumisen kannalta turvallinen yhteisd. Niin olisi tirkeata, ettd tiedostetaan ettd nia traumat ne
koskettaa ihan kaikkia. Kaikki ei vilttdmétta ole traumatisoituneita, mutta kaikilla on timmoisid traumaattisia
kokemuksia tai haavoittavia kokemuksia taustalla. Ja sen takia on tirked tunnistaa, ettd miten ne vaikuttaa
ihmisiin, miten ne vaikuttaa meihin itseen, mik& minua triggeroi...

[2:31:11] Benita

Tai niinku Maija sanoi, etté jos jossain tilanteessa ihmettelee, ettéd miksi timé toinen henkild tuntuu nyt
haastavalta, ettd miksi se drsyttdd mua, niin voiko se olla niin, etti itselld on joku aikaisempi kokemus mika
siind kohtaa aktivoituu. Yritetddn huomioida tdd kaikessa toiminnassa niin meidén ei tarvitse tietdd, ettd onko
jollakin trauma taustaa vaiko ei, vaan yritetddn kohdella kaikkia sillé tavalla samalla lailla sensitiivisesti
turvallisesti.

[2:31:40] Benita

Ja on hyvd mielesséni tdtd traumatietoisuutta laajentaa, ettd jotenkin... tai lisdd niin valtavasti sitd ymmaérrysta
muita ihmisid kohtaan, mutta myds itseenséd kohtaan, ettd jos pohtii joitakin, ettd miksi mind nyt olen
tdmmoinen, ettd miksi mind nyt toimin néin tai miksi musta tuntuu talta vaikka ei pitdisi olla mitdén syytd tuntua
juuri téltd. Niin on hyva ymmaértdd miti sielld taustalla voi olla omassa eldmaéssé tai voi olla toki
ylisukupolvisesti myds omia vanhempien...

[2:32:11] Benita

...Kuinka pitkalle sinne ylisukupolvisesti muiden eldméssa, mitkd vield vaikuttaa tdhdn omaan meidan eldmaan
niinku Kirsi sanoi siitd hdpeéstd, mikd meilld suomalaisilla on. Jollain sekin jollakin tavalla timméoinen hyvin
ylisukupolvinen asia, miké ei valttimatta meitd vie eteenpdin vaan tai pdinvastoin vie meité pois siitd
sietoikkunasta, jolloin se ei hyddytd meitd vélttdméttd enda.

[2:32:38] Benita
Ja meidin kayttdytymiselld yritetddn torjua sitd uudelleen traumatisoitumista.

[2:32:46] Benita

Ja tdssd kuvassa ajatus on se, ettd otin vaan timmoisen... Yritin vihdn havainnollistaa, ettd mik4 vaikuttaa
sithen, ettd jos meilld on kaksi yksil6é tuolla keskelld ja heidén vélinen vuorovaikutus... niin sithen vaikuttaa
toki ndiden yksiléiden oma persoona, tunteet, mahdolliset nepsypiirteet... Mutta jos mietitdén téstd
traumandkokulmasta, niin ajattelen, ettd sithen vaikuttaa myos se, etti kuinka turvallisena he kokee sen
vuorovaikutustilanteen tai missd vireystilassa he on. Onko he siirtoikkunassa...

[2:33:18] Benita
Vai onko toinen mahdollisesti vaikka hyvin alavireinen tai toinen hyvin ylivireinen, jolloin ne saattaa viela
enemman olla jotenkin vihan niinku napit vastakkain. Mutta jos mietitdéin oppilaitoksen nédkdkulmasta niin



ajattelen, ettd siithen vaikuttaa myds sitten se oppilaitoksen historia, mité sielld on tdlla... tai miké tahansa
yhteiso téssé. .. jos ollaan, mitd télld hetkelld sielld tapahtuu, onko jotain muutoksia, onko ihan turvallista olla
sielld, onko tapahtunut jotakin dskettéin oppilaitoksen sisélla.

[2:33:49] Benita
Siitd vaikuttaa siihen turvan kokemukseen.

[2:33:52] Benita

Ja kaikki ndd vaikuttaa siihen, ettd miten he tuntevat tdssé ndé yksilot, nyt olonsa vaikka turvalliseksi, mutta toki
heidén oma historia, oma eldménhistoria vaikuttaa my®os siihen vuorovaikutukseen ja sitten myos laajemmin
yhteiskunnan tasolla... Niinku sanoinkin dsken védhén, ettd mika, ettd kylla se vaikuttaa ihan koko ajan, etté jos
kotoa ldhtiessé katsoo uutisia, taas on jotakin ikdvaé tapahtunut tai oma turvallisuuden tunne on jérkyttynyt, niin
se vaikuttaa kylld hyvin vahvasti myds ihan siithen koko...

[2:34:23] Benita
...Oppilaitoksen tai mihin tahansa yhteisdo6n ja siten my0ds ndiden yksildiden viliseen vuorovaikutukseen.

[2:34:31] Benita

No miti ajattelen, etti tarvitaan tai mitd hankkeessa ajatellaan, ettd tarvitaan sitten, ettd voidaan olla turvallisia,
ettd miten se olisi mahdollista olla turvallinen tai luoda timmdinen turvallinen traumainformoitu yhteisd. Niin
tarvitaan ymmarrystd traumasta ja myos téstd... Niin kun timmoisestd traumainformoidun yhteison hyodyista,
ettd miten valtavasti siitd on hydtya. .. ja toki my6s niin kun mietin tota Maijan luentoa nepsypiirteisyydesta,
niin sehén on myos ihan....

[2:35:02] Benita

Meilld on jotenkin tietoa kaikesta siitd, miké vaikuttaa siihen jokapiivdiseen toimintaan tai miksi joku toinen on
erilainen kuin mini. Meidén ei tarvitse tietdd, ettd miké diagnoosi sielld taustalla on, mutta se, ettd meilld on
ymmarrysti ja tietoa, niin se jotenkin... se lisdd sitd meiddn ymmaérrysta siti erilaisuuttakin kohtaan.

[2:35:25] Benita

Ja sitten kun meilld on tietoa niin ajattelen, ettd meilld on my6s mahdollisuus jotenkin auttaa toisia. Meilld on
mahdollisuus kohdata toinen, vaikka han kéyttaytyisi meidan ndkokulmasta jotenkin hankalasti, koska me
tiedetddn, ettd sielld taustalla voi olla jotain eldménhistoriassa mahdollisesti jotakin, eika silla sillain taas ole
merkitystd, ettd onko... ei meidén tarvitse sité tietdd, mutta se lisdd sitd ymmarrysté, niin me voidaan
mahdollisesti antaa sité tietoa eteenpdin, ettd hei, ettd toi sun tilanne vaikuttaa ihan...

[2:35:54] Benita
...Ihan normaalilta, ettd se on oikeasti normaalia, ettd voi reagoida néin ja kaikki ihan hyvin... ettd katsotaanko
yhdessi, ettd misté voisi 16ytya lisdi tietoa, jos vaikka ihminen olisi sithen itse valmis.

[2:36:06] Benita

Ja sitten tarvitaan taitoja, taitoa kohdata, olla l4sni... myds niitd tunnetaitoja, mistd Kirsi puhu aamulla ja ndi
kaikki on tiysin harjoiteltavissa. Kaikki vuorovaikutustaidot on hyvinkin siind harjoiteltavissa, mutta ehkd on
semmoisia mitké ei tapahdu... Than niin kun tuosta noin vaan ja nopeasti lukee jonkun pussin ja se on valmis,
vaan nédd on niité taitoja mitd me ihan koko eldmaén sitten harjoitellaan kaikki.

[2:36:33] Benita

Ja keinoilla ajattelen, ettd keinoja jotenkin pérjatd niiden oireiden kanssa mahdollisesti itse. Keinoja ehkd antaa
niinku keinoja mydskin jos jonkun toisen henkildn oireet vaikka hankaloittaa sitd elamai. Ja ndé voi olla
esimerkiksi ihan semmoisia, ettd miten me vakautetaan omaa vireystilaa, ettd sehén voi olla hyvin vaikka
semmoinen niin kun Kirsi teki meille sen pienen ldsnéoloharjoituksen, niin se on esimerkki hyvinkin siitd, ettd
jos on vaikka vaikea keskittya. ..

[2:37:08] Benita

... Tunnilla niin sen voi tehd4 ihan siind kenenkéan tietdimattd ja se... tai samalla lailla, ettd jos me ollaan hyvin
oltu kuormittavassa tilanteessa, vaikka joku hankala keskustelu kdyty, niin miten sen jilkeen me saataisiin se
hermostu sinne sietoikkunaan. Siind minun vireysikkunan ndkékulmasta niin sekin voi olla ihan tuommoinen
hyvin lyhyt harjoitus miké siihen auttaa.

[2:37:33] Benita



Ja toisaalta ajattelen, ettd jos mietitdéin titd nepsypiirteisyyttd, ettd jotenkin uskalletaan muokata niitd kaytiantoja
mitd meilld on, ettd esimerkiksi olisi sallittua... ettd nytkin sielld, jos olette jossakin koululuokassa, ettd on
sallittua nousta yl0s ja vaikka ravistella itseensd, jos on vaikea keskittyd. Jos tuntuu ettd valahtaa sielld meidén
vireysikkunassa sinne alavireisen puolelle, niin ei siiné tilassa voi oppia. Se ei ole mahdollista vaikka itse olisi,
vaikka olisi kuinka mielenkiintoista...

[2:38:04] Benita

...Mitd mina téélla puhun, mutta ei vaan ole mahdollista, jos hermosto on hyvin alavireinen... ettd jotenkin
keksitddn uusia tapoja toimia, ettd kaikilla olisi paras mahdollinen tilanne ja parhaat mahdolliset apuvilineet ja
keinot siihen, ettd voidaan olla turvallisia ja oppia ja jotenkin pdisté eteenpdin.

[2:38:26] Benita

No mé katson kelloa dkkid, jes. Eli mé oon tédhén kerdnnyt timmoisid nditd on kuusi teemaa. N&d on otettu siis
traumainformoidun tydotteen arvoista ja mi oon vahdn nditd muokannut sithen, ettd miten niinku yhteisossi naa
voisi vaikuttaa, ettd me saataisiin timmoinen turvallinen yhteisd. Ja Maija puhuikin hyvin paljon jo tésté
fyysisestd turvallisuudesta, psykologisesta turvallisuudesta eli siité, ettd meilld olisi mukava ymparisto. ..

[2:38:57] Benita

...Missi olla. Ma oon lisdksi nostanut esiin ensiksi ensiapuvalmiuden... ja niin piti sanoa sekin, etti nié ei ole
mitéén siis tyhjentdvid. Ndd on semmoisia mitd miné itse olen nostanut, mutta néistd samoista teemoista 16ytyy
ihan varmasti huomattavasti enemménkin asioita.

[2:39:13] Benita

Ja ihan toimintatavat siis, ettd tiedetddn miten toimitaan, miten mennéan luokkaan, onko oma paikka, timmoisia
erilaisia toimia. Psykologinen turvallisuus sité, ettd saa epdonnistua, saa kertoa, ettd hei ma mun mielesta tdssé
mennéén kylld pieleen, ettd katsotaanko, ettd voitaisiinko tehdé yhdessé jotain paremmin, kehitetdén yhdessa. Ja
tdmmoinen moraalinen, arvomaailmallinen turvallisuus, tunne, ettd saa toimia arvojensa mukaisesti miké on
hirmu térkea. ..

[2:39:45] Benita
...Jaksamisen kannalta.

[2:39:48] Benita

Ja sitten luottamuksellisuus, ettd on selkeét tehtdvit ja roolit. Ajatellaan ettd on tdrkedd, ettd jotenkin puretaan
semmoisia hierarkioita, etté ei tarvitse olla mitdédn semmoista vahvaa hierarkiaa, vaan ettd on selkeét tehtéavit ja
roolit ja ollaan jotenkin saman arvoisia. Tiedetddn mita tapahtuu, milloin ja kenen toimesta.

[2:40:12] Benita

Ja koska timmoinen valta-asema aina esimerkiksi oppilaitoksessa on, niin tda on erityisen tirkeiti, ettd jos me
el tiedeti sitten kuka tietdd, milloin kuka, milloin joku toinen tietdi jotakin tai kuka tekee paétokset.
Mahdollisuus aina pyytdd apua ja timmoinen muutoksista tiedottaminen on hirmu tarkeeti ja se, ettd kaikkea
saa kysyd uudelleen tai ei ole itsestdénselvyyksid. Niinku Maija sanoi, etti aina se ei ole valttimatta niinku
kenenkaén yksilon...

[2:40:45] Benita
... Valinta jotenkin olla oppimatta vaan etté sithen vaikuttaa niin valtavasti... Moni moni asia, ettd on tirkeéts,
ettd saa kysyd, kerrata, jotenkin varmistaa, ettd se olisi turvallista.

[2:40:58] Benita

Ja jos mietitidén oppilaitosta niin vield pohdin siitdkin ndkdkulmasta, ettd meilldhén on hyvin... sithen vaikuttaa

vahvasti se niinku oppilaitosten historia mydskin, ettd miten on aloitettu joskus tdd koulumaailman kehittdminen
tai oppilaitos, ettd miten se on kehittynyt tdhén péivédn asti. Ettd sielld saattaa hyvinkin olla semmoisia vanhoja

ranteita mitkd on hyva arvioida uudelleen. Ettd itse kun tulen terveydenhuollosta niin se on sama asia sielld, ettd
kun on hyvin vanha instituutio niin sielld on timm®disia. ..

[2:41:30] Benita

...Kummallisia rakenteita mihin on tarkedd jotenkin, ettd on aikaa myos puuttua ja yhdessé pohtia, ettd onko
ndistd vield hydtya, ettd ketd nié oikeastaan hyodyttdd ja voiko jostakin luopua, jolloin saadaan enempi
tdimmoisen niinku turvalliseen... tai ajattelen itse, ettd silloin pystytddn muokkaamaan myds sitd yhteisod
turvallisemmaksi.



[2:41:50] Benita

Ja tdssd seuraavat arvot eli vaikutusmahdollisuudet. Ajattelen, ettd on tarkedd, ettd kaikki tietdd omat
velvollisuudet, mutta myos oikeutensa. Otetaan kaikkien mielipide huomioon, ideoidaan ja kehitetdin yhdess ja
kokeillaan uutta ja my0s sitten jos tulee jotakin muutoksia, mité pitda tehda niin tehdddn ne yhdessa.

[2:42:13] Benita

Tassa onkin tdsséd yhteistyon kohdalla matalasta hierarkiasta ja sitten se, etté kaikilla on merkityksellinen rooli
siind toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa. Ja tirkeé asia on palautteen antaminen ja Maija tdstd puhuikin
hyvin, etta...

[2:42:28] Benita

...Minkalaista palautetta on tirkedd antaa. Ettd on hyvé keskittyd sithen hyviaédn, mutta tottakai on tosi tirkeda
myos kertoa, ettd miten voi kehittyé ja ettd ndd palautteenantokdytdnnét olisi toimivat. On selkedd, on
mahdollista antaa vaikka anonyymina palautetta jostakin sensitiivisesti aiheesta.

[2:42:49] Benita

No téé valtaistumisen késite on juurikin sitd mitd Maija tuossa puhui... jotenkin, ettd saadaan valjastaa ne omat
vahvuudet, omat taidot kayttoon ja hyodyntda niitd, mutta toisaalta my0s yritetddn kaikkia muitakin etenkin
auttaa siind parhaan potentiaalinsa saavuttamisessa ja kaytetdan ratkaisukeskeisté kielenkayttod. ..

[2:43:13] Benita
...Kielta.

[2:43:16] Benita
Ja sitten tddlld on vield vield tima yhdenvertaisuuden ajatus siité, ettd Maijakin tésté tosiaan puhui, ettd kaikki
saa olla sellaisia kun ovat, kaikki on yhdenvertaisia. Jotenkin tehddin se ndkyviksi ja...

[2:43:32] Benita
...Silld tavalla nidkyviksi... Se on ihan todella tirked arvo, miki on tdrkeé ihan puheen tasolla ottaa huomioon,
ettd meilld on paljon semmoisia...

[2:43:42] Benita

...No tadkin liittyy toki siithen, ettd miten historia on kehittynyt tai miten ollaan tissd péivéssa, ettd minkalaista
kielenkéyttod me kdytetddn, ettd miten sitd tdytyy koko ajan vahdn aktiivisestikin meidén uudistaa, ettd me
voidaan olla todella yhdenvertaisia myds sielld puheessa.

[2:43:58] Benita

Jos tehdéén joku moka, vaikka tehdéddn oletus toisesta niin voi pyytié tai saa tai pitddkin... Mutta siis saa pyytda
anteeksi ja se on ihan OK. Tottakai me tehdddn myo6s virheitd. Kenestékdén, mistdin yhteisostddn ei tule
taydellisen turvallinen tai tdydellisen traumainformoitu luultavasti koskaan, mutta se, ettd voidaan avoimesti
pyytad anteeksi tai avoimesti sanoa, ettd hei itse asiassa teit oletuksen musta mika ei pidd paikkaansa, niin sekin
on... Se on tosi tirkedtd semmoinen avoimuus sielld yhteisdssa.

[2:44:31] Benita

Ja laitoin tdhén vield tuon sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyyden. N&& on timmoisid, mitka
traumainformoidussa tydotteesta on jotenkin erityisesti nostettu. Just ajatuksena myds se tausta sieltd, ettd
huomioidaan se...

[2:44:46] Benita
...Jos, kun esimerkiksi kulttuuri on eri kuin mitd meilld, niin huomioidaan se siiné puheessa.

[2:44:54] Benita
Miten me puhutaan.

[2:44:58] Benita
Mipas katon vield, joo. Mulla ei néissé oikeastaan...

[2:45:03] Benita
..Muuta, mutta voin toki vilauttaa vielé lahteitd mitd ollaan kéytetty lahinné noihin trauman mééritelmiin.



[2:45:14] Benita

Ja jos kiinnostaa lisdi téstd trauma aiheesta, niin tuo ensimméiinen néisté on timmdinen vankeihin liittyva, mutta
hyva puheenvuoro. Ja sitten on ndd muut... on timmoisié niinku traumaan ja hermostoon liittyvié asioita.
Mielenkiintoisia, mutta 10ytyy tosi paljon tietoa myds muualta, ihan googlaamalla niin...

[2:45:38] Benita
...Suosittelen perehtyméin enemmin, mutta kiitos tasta.

[2:45:47] Kirsi
Kiitos Benitalle.

[2:45:50] Kirsi

Tuota tdd on mielenkiintoinen aihe ja toivottavasti te ette ole ihan... tuota padpyoralld nyt kaikesta tésté asiasta
mitd me ollaan tota tdélla tykitetty nditd ja ehki niisti voisi jadda sellaisia niin kun ajatuksia ja hajatelmia
niinku siihen... En tarkoita, sita ettd kaikkien pitdé olla jotenkin tosi asiantuntijoita tdn jilkeen vaan, ettd jotakin
ymmarrysté yritetddn kaivaa, etté tota ja tuoda esille, ettd minkalaisia erilaisia ndkokulmia téhén...

[2:46:21] Kirsi
...Voi liittd4.

[2:46:23] Kirsi
Taalla tuli jokin kommentti aikaisemmin. ..

[2:46:33] Kirsi
Téllainen nosto, ettd minneka sen vilahti...

[2:46:39] Benita
Hetki mé nden sen tdstd. No niin.

[2:46:44] Benita
Myo6s itselle sopiva rytmi tai etenemistahti tuo turvaa. Itselle lilan nopea tai hidas rytmi voi aiheuttaa
turvattomuutta.

[2:46:53] Benita

Se on ihan totta ja nyt kun tykitin tén esityksen tilleen supernopeasti niin tuli sesmmoinen olo, etté jos téstd
tuntuu, ettd ei jadnyt mitddn kéteen tai jotenkin ettd menipés nopeasti ja olipa paljon asiaa niin sekin on ihan
OK. Ja ei ole mitdén hatdd, vaikka tuntuu siltd ettd nyt tuo tuossa vaan puhuu ja miné oon téssi vaan vield
lounastauolla ja alavireessi niin ihan ok.

[2:47:20] Kirsi
Kiitos. Tuleeko jotain kysyttidvai vield Benitalle?

[2:47:32] Kirsi

Jos ei, niin ldhdetdén péivén tehtdvain sitten. Kiitos Benita. Kiva, ettd pystyt olemaan vield linjoilla, ettd jos
tulee jotain kommentteja tai hajattelemaa, niin olisi kylla huippujuttu. Tuota mé &dkkia laitan tddlta vield jaon
paélle ennen kun pédstin teidit tuonne tehtidvén kimppuun.

[2:47:53] Kirsi
Téssé hetken aikaa tota niin valmistellaan. Eli...

[2:48:03] Kirsi

Taélla taisi tulla nyt tota... joo elikké seuraavaksi olisi ajatuksena, ettd padsisitte miettiméén véhén, ettd miten
tatd kaikkea voisi kehittdd omassa yhteisosséd, omassa oppilaitoksessa, omassa siind missd te olette. Ja tota tdhan
on nyt nostettu eri ndkdkulmia. Te péésette tuonne Padlet-alustalle liittyméén ja tuota...

[2:48:34] Kirsi
Tailla tulee seuraavaksi Iris hoitamaan ryhméjakoa niin pédéstién sieltd sitd kautta sitten tota niin siirtyméin
niithin. Mutta td4lld on ajatuksena nyt, ettd noi Benintan esittimaét otsikot on jaettu tuonne alustalle ja



ryhmétoimintojen kautta padsette niithin osallistumaan ja kdytetddn tdhan nyt puolisen tuntia ja palataan sitten
varttia vaille takaisin.

[2:49:06] Taija

Me kiytetddn sitten vastauksia hankkeen kehittdmisty0ssa ja koostetaan niistd timmdisid tarinallisia
materiaaleja myos sitten, ettd niitd voi jatkokéyttdd, niihin ei tietenkéén sitten tule mitdén tunnistetietoja, mutta
ettd ne kylld hyddynnetién sitten ihan hyvin.

Iris
Kiitos jes ja jos sielld ryhmissé on jotain, ettd joku on onkin oman opiskelijaryhmin kanssa tai et saa vaan
kontaktia ryhmalaisiin, niin palaa sitten tdnne padkokoukseen takaisin niin...

[2:49:36] Iris
...Jaetaan sitten uudestaan teidét ryhmiin ja jos mé avaan tdaltd ryhmaét, niin se pitéisi...

[2:49:46] Iris
Tiloja luodaan...

Taija
Ja jos joku opiskelijaryhmin kanssa niin laita vaan kone hiljaiselle ja tee opiskelijaryhmin kanssa.

Kirsi

...Ja valmennetaan ty6eldmaén, jossa myds ollaan tekemisissé eri ikdisten ja erilaisten ihmisten kanssa. Todella
hyva tuota nosto, mé rupesin tétd nyt siirtdiméén tonne yhteisollisyyden alle ja tdd meni nyt ihan sekaisin, niin
ehka ei laitakaan, mutta ettd se liittyy mydskin tuohon ryhmédytymiseen, ettd miten sitd hommaa laitetaan
kasaan. Sitten turvallisuuteen... T4 varmaan ponkaisi vieléd niin kun néista...

[2:50:17] Kirsi

...Viimeaikaisten tapahtumien kautta esille. Eli selkeét ja helposti 16ydettavét toimintakortit, esimerkiksi
poikkeustilanteissa toimimisen tueksi henkildstolle. Tosi tirked asia ja se, ettd varsinkin kriisissd meilld on
sellainen niin kun...

[2:50:38] Kirsi
...Luontaisesti me niinku reagoidaan niinku silld tavalla me ei olla kauhean...

[2:50:43] Kirsi
... Valttamatta pystytd toimimaan. Niin silloin darimmaisen tiarkedd on selkeat ohjeistukset niin pitkélle kun niita
pystyy tekeméién.

[2:50:52] Kirsi

Koulutukset. Henkilokunnan sidénnélliset koulutukset turvallisuuden eri osa alueista, esimerkiksi kdytdnnon
turvallisuuskévely. Sitten tdélld on huone 5 laittanut oman pohdinnan niin, ettd kollegoiden kesken
aikataulutetaan mentorointihetkid. Opiskelijoiden kanssa avoimen ilmapiirin luominen, luottamuksen
rakentaminen. Todella hyva. Henkilokunta plus opiskelijat ja yhteis6é yhteensa. Niin aivan, ettd yhteis6 on
kokonaisuus. Opiskelijoiden vaikutusmahdollisuudet, esimerkiksi tutortoiminta, yhteisollinen opiskeluhuolto...

[2:51:23] Kirsi
...ryhmé, opiskelijakunta, pelastusharjoitukset sddnnollisesti, turvallisuuskédvely. Hyv4, todella hyva ajatus.
Turvallisuuskdvely on ollut kyllé ainakin meilld niin kun tykatty, etté silld pddsee vahédn niinku syvemmiéille.

[2:51:40] Kirsi
Hyvinvointihankkeet pitdisi vakinaistaa. Esimerkiksi hyvinvointikoordinaattori, ankkuritoiminta
yhteyshenkilon...

[2:51:48] Kirsi
... Tulisi olla. My0s ennaltaehkéisevén tyon merkitys, koko henkilokunnalle tdydennyskoulutusta...

[2:51:56] Kirsi
Yhteisollinen tyd, vélituntitoiminta, harrastustoiminta, kuraattorin kanssa tehtdva yhteisty6 walk in periaatteella
ja matalalla kynnykselld palvelut opiskelijoille. Arjen hallinnan palvelut opiskelijoille, arjen hallinnan kurssi



kaikille pakolliseksi. Ja se on aika todella tdrked niin kun mité kaikkea siihen liittyyk&én, se on tosi laaja késite
tuo arjen hallinta, mutta ihan semmoisia. .. Jotenkin tuntuu, ettd eldméntaidot on niinku sellainen aika iso
otsikko, mista. ..

[2:52:27] Kirsi
...Niinku kaikki tdlla hetkelld varmaan hyotyisi erityisesti nuoret. Mutta hei, kiitoksia néistd pohdinnoista tosi
mielenkiintoisia ja toivottavasti hankkeelle saatiin td4ltd ajatusta véhin, ettd miten paéstdén jatkaa.

[2:52:44] Taija

Hyva. Kiitos kaikille téstd koulutuspéivastd ja Sillan asiantuntijoille mielenkiintoisista alustuksista ja me tosiaan
hyddynnetdin tota paketin materiaalia sitten hankkeen kehittdmistoiminnassa, ettd se on tosi arvokasta ja tulee
sitten meille ja kaikille hyddyksi. Ja tosiaan meitd on Iris ja Karoliina mun lisdksi tdssé ollut téta
suunnittelemassa, jarjestdimassa ja meilld on vield syksylld sitten 2 koulutusta.

[2:53:15] Taija
Someturvallisuudesta alkusyksysté ja loppusyksysté sitten enemmén tonne niin kuin rikollisuuden
jengiytymisen ehkéisyyn.

[2:53:21] Taija

Ja niihin ilmiGihin liittyva koulutus, mutta niitd ei ole vielé lyoty lukkoon niité aikatauluja, mutta toukokuussa
on vield mahdollisuus sitten osallistua seké livena ettd verkon kautta. 7.5 on Tampereella G-livelabilla
turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvé koulutuspdivd, missd on muun muassa sitten Harri Gustafsberg
puhumassa sitten resilienssistd ja ollaan tissd oppilaitosturvallisuus ja hyvinvointi teemassa hyvin vahvasti ja...

[2:53:53] Taija
Iris laittoi tuohon chattiin siitd mainoksen, ettd kdykdd ihmeessé ilmoittautumassa. Mydskin sinne paikan péélle
mahtuu viela.

[2:54:03] Taija
Mutta kiitos tésti paivasta.

[2:54:06] Taija
Lopetellaan, jos ei tule vield kysymyksid, mutta jos on jotain niin ihmeessé kysyk&d ja kommentoikaa.

[2:54:18] Taija
Siihen on kylld mahdollisuus viela.

[2:54:24] Taija
Eli.

[2:54:26] Taija
Nyt mekin voidaan haukata sitten hetki happea ja tota aurinkoa.

[2:54:31] Taija

...ja tosiaan mydskin toi palaute verkkoseminaari niin sielld on linkki. Voitte kdyda sielld sitten kanssa
antamassa palautetta. Se on tdrked kun me suunnitellaan tulevia koulutuksia, mutta kiitos omasta puolesta ja
tiimin puolesta. Ndhdédn toivottavasti sitten syksyn koulutuksissa.



