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1 TUNTISUUNNITELMA EA-taidot

Suunnitelmani koskee 6.-luokkalaisten ymparistétiedon ja suomen kielen tunteja.
Oppimiskokonaisuuteen on varattu 5 oppituntia. Kaikki oppitunnit on mahdollista
toteuttaa omassa luokassa. Pistetydskentelykerralla voidaan lisdksi kayttda muita

tiloja, mikali se on mahdollista ja niihin saadaan valvonta.
Koe on tarkoitus toteuttaa jakotunnilla, joka mahdollistaa toiminnallisen osion

YouTube: Kids save lives https://voutu.be/cKNIAb24 CA8?feature=shared

Koko jakson tavoitteena on rohkaista ja opettaa lapsia toimimaan hatatilanteessa, kun

toimimista on harjoiteltu yhdessa.

Elvytyskoulutuksessa ja kuolemasta puhumisessa on hyva huomioida, ettei voi

etukateen tietaa, millaisia reaktioita kasittely lapsessa herattaa. Keskusteluun on hyva

jattaa riittavasti aikaa ja harjoittelussa olisi hyva olla mukana kaksi aikuista.

Tunnetilojen peilaamiseen voi kayttaa vaikka liikennevalomallia tai peukkua.

Vihrea

“Oloni on ok”

“Tuntuu vahan hankalalta, mutta pystyn jatkamaan”

Punainen

“Tarvitsen tauon”

Oppitunnin sisaltdé ja | Materiaali, Tavoitteet, oppilas osaa | Arviointi
tyotavat valineet
1. Ensiapu Aiheeseen virittava | - kertoa, mita kasitteet, | - formatiivinen

Keskeiset sisallot:
Kasitteiden
maaritteleminen,
auttamisvelvollisuus,
hatanumeroon

soittaminen

kuva tai

lyhyt
video.

Esim. HS Lasten
uutiset:
Ensiaputaidot ovat
tarkeita 2018

“‘ensiapu’,
“auttamisvelvollisuus” ja
“hatanumeroon
soittaminen” tarkoittavat.

- antaa esimerkkeja

tilanteista, jossa on

arviointi:
kannustus,
ohjaaminen ja
oppilaiden
pari/ryhmatoiminn

an seuraaminen



https://youtu.be/cKNlAb24CA8?feature=shared

Tyotavat:
Oppitunnille
virittaytyminen.
Tietoaines.
Pari/ryhmatyo:

Hatanumeroon

soittamisen harjoittelu.

https://www.youtub

e.com/watch?v=xB
rboWCMUZBc

Tai
vinkkeja 2021
https://www.youtub

Ensihoidon

e.com/watch?v=79

soitettava hatanumeroon

- suorittaa hatanumeroon
soittamisen lavastetussa

tilanteessa

Kotitehtava:
Miten hyvin
oppilas on

osannut palauttaa
mieleen tunnin

aiheet.

https://youtu.be/FvxMY _ | KmZ2LqG5E
N_g5g?feature=shared
Diaesitys
Yhteinen keskustelu. ensiavusta
Kotitehtava.
2. Tajuton vai | Aiheeseen virittava | - kertoa mita kasitteet | - formatiivinen
eloton? kuva tai video. “tajuton”, “eloton”, [ arviointi:
“kylkiasento” tarkoittavat. | kannustus,

Keskeiset sisallot:
Kasitteiden
maaritteleminen,
tajuttomuuden
elottomuuden
tunnistaminen,
kylkiasento,
hatanumeroon

soittaminen

Tyotavat:
Virittaytyminen
Tietoaines
Pari/ryhmatyo:
Tajuttomuuden

elottomuuden

ja

ja

Diaesitys
tajuttomuudesta ja

elottomuudesta

Kylkiasennon

mallintaminen

- tunnistaa tajuttoman ja
elottoman eron

- oppilas osaa laittaa
toisen oppilaan

kylkiasentoon

ohjaaminen ja
oppilaiden
pari/ryhmatoiminn

an seuraaminen

Kotitehtava:
Miten hyvin
oppilas on

osannut palauttaa
mieleen tunnin

aiheet.



https://youtu.be/FvxMY_N_g5g?feature=shared
https://youtu.be/FvxMY_N_g5g?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=xBrbWCMUZBc
https://www.youtube.com/watch?v=xBrbWCMUZBc
https://www.youtube.com/watch?v=xBrbWCMUZBc
https://www.youtube.com/watch?v=Z9KmZ2LqG5E
https://www.youtube.com/watch?v=Z9KmZ2LqG5E
https://www.youtube.com/watch?v=Z9KmZ2LqG5E

tarkistaminen,

kylkiasentoon

kaantaminen ja
hatanumeroon
soittaminen
Keskustelu
Kotitehtava

3. Elvytys Aiheeseen virittava | - kertoa, milloin  on |- formatiivinen

kuva, video tai|annettava hataensiapua | arviointi:

Keskeiset sisallot: tarina. tai kaytettava “deffaa” kannustus,
Kasitteiden ohjaaminen ja
maaritteleminen, Diaesitys - antaa  esimerkkeja | oppilaiden

painelu-puhalluselvytys
(PPE), defibrillaattori

Tyotavat:
Aiheeseen
virittaytyminen
Tietoaines
Harjoittelu
Keskustelu

Kotitehtava

elvytyksesta.
Aikuisen
peruselvytys:
https://youtu.be/3d
saQxuG9OIEk?featur

e=shared

Sydaniskurista
kertova video:
https://youtu.be/l1
KmIVYRUhA?feat

ure=shared

Elvytysnukke (jos
saatavilla)
Pehmolelut tai

pehmosydamet

Musiikki:

https://music.youtu

syista, jotka voi aiheuttaa

hataensiavun tarpeen

- tietaa, etta on AINA hyva
yrittda saada aikuinen ja
apua paikalle
- elvyttaa Ilavastetussa
tilanteessa pehmolelua,
elvytysnukkea tai
pehmosydanta oikeassa
rytmissa 2+30
-0saa kayttaa
sydaniskuria

-tietaa, ettda sydaniskuria

voi kayttaa kuka tahansa

harjoittelun

seuraaminen

Kotitehtava:
Miten hyvin
oppilas on

osannut palauttaa
mieleen tunnin

aiheet.



https://youtu.be/3dsqxuG9lEk?feature=shared
https://youtu.be/3dsqxuG9lEk?feature=shared
https://youtu.be/3dsqxuG9lEk?feature=shared
https://youtu.be/I1KmlVYRUhA?feature=shared
https://youtu.be/I1KmlVYRUhA?feature=shared
https://youtu.be/I1KmlVYRUhA?feature=shared
https://music.youtube.com/search?q=staying+alive

be.com/search?qg=

staying+alive

http://bot.fi/3yzu

Defibrillaattori  (jos

saatavilla)

4. Suuret

verenvuodot -

haavat,
nivelvammat,
murtumat,
nenaverenvuoto
ja
aivoverenkierro

n hairiot

Keskeiset sisallot:
Kasitteiden
maaritteleminen, haavan
sitominen, kantoside

kolmioliinalla, paineside.

Tyotavat:
Aiheeseen
virittaytyminen
Ohjeistus
pistetyoskentelyyn
Pistetyoskentely
ryhmissa

Yhteinen lopetus

Aiheeseen virittava

kuva
Pistetydskentelyoh
jeet ja tehtavat

esim. gr-koodeina

Kolmioliina,
paineside- ja muut

sidetarpeet,

- o0saa sitoa suuren
haavan

- osaa tehda painesiteen

- 0saa kayttaa kolmioliinaa
- osaa tukea venahtaneen
raajan

- tietda, miten toimia
nenaverenvuototilanteess
a

- tunnistaa AVH:n

- formatiivinen
arviointi:
kannustus,
ohjaaminen ja
oppilaiden
harjoittelun

seuraaminen

- tehtavien

arviointi

- yhteiseen
loppukeskusteluu
n osallistumisen

arviointi



https://music.youtube.com/search?q=staying+alive
https://music.youtube.com/search?q=staying+alive
http://bot.fi/3yzu

5. Koe

maarittaminen

Osaamisen tason

2 OPPITUNTIEN RAKENNE

Seka tydskentelyn alussa, aikana etta erityisesti loppukeskustelussa opettajan on

hyva huolehtia siita, etta oppilailla on koko oppitunnin ajan turvallinen olo. Oppilaiden

tuen tarvetta arvioidaan jatkuvasti ja opettaja huomioi taman pari/ryhmatehtavia

ohjatessaan ja kannustaessaan. Oppilastuntemus on avainasemassa siind, miten

opettaja tunnistaa oppilaiden tuen tarvetta. Kotitehtavissa on huomioitu eritasoiset

oppilaat.
Aika Vaihe Sisaltd Tyotapa
5-10 Virittaytyminen Kuva tai video Opettaja esittaa
min.
15 Keskeiset kasitteet | Auttamisvelvollisuus ja mitd se | Opettaja esittelee ja
min. ja  hatanumeroon | tarkoittaa. Maaritellaan hatatilanne | ohjeistaa
soittamisen ja hatanumero 112.
perusteet Mika on tarkeda muistaa, kun
soitetaan hatanumeroon?
Harjoitellaan tarkeita tietoja (mita,
missa, kuka).
10 Pari-/ryhmatyo: .Oppilaat harjoittelevat hatasoittoa | Pari-/ryhmatyo
min. Hatasoiton pareittain/ryhmissa. Yksi "soittaa" ja
harjoittelu toinen ottaa tietoja vastaan.
10 Yhteinen Keskustellaan Yhteinen keskustelu
min. keskustelu ja | harjoittelukokemuksista ja
kotitehtava toistetaan tarkeimmat kohdat.




Ohjeistus kotitehtavaan.

2.1 Ensiapu — Kotitehtava

Johdanto:

Ensiapu tarkoittaa sita, etta autetaan ihmista, joka on loukkaantunut tai sairastunut
akillisesti. Ensiapu on tarkeaa, koska nopea toiminta voi pelastaa ihmishenkia.
Jokainen meista voi kohdata tilanteen, jossa toinen ihminen tarvitsee apua. Tassa
kotitehtavassa tutustut siihen, mitd tehda hatatilanteessa ja miten soittaa

hatanumeroon 112.

Tehtavat:
1. Monivalintatehtava (perustehtava)

Valitse oikea vastaus seuraaviin kysymyksiin:

e a) Mika on hatanumero Suomessa?
o 911
o 112
o 123
e b) Milloin tulisi soittaa hatanumeroon?
o Kun on kiire apteekkiin
o Kun havaitsee vakavan tapaturman tai sairaskohtauksen

o Kun haluaa keskustella jonkun kanssa

2. Piirra ja nimea (luovempi tehtava)
Piirra yksinkertainen kuva tilanteesta, jossa henkilo tarvitsee ensiapua, esimerkiksi
pieni onnettomuus tai kaatuminen. Kirjoita kuvan viereen, mita voit tehda auttaaksesi

henkiloa.

3. Toimintasuunnitelma (soveltava tehtava)
Kuvittele, etta ystavasi pyortyy luokkaretkella. Kirjoita kolmesta viiteen lauseen
toimintasuunnitelma: Mita teet ensimmaiseksi? Mita tietoja annat, jos sinun taytyy

soittaa hatanumeroon?




Aika

Vaihe

Sisalto

Tyotavat

5 min.

Virittaytyminen

kuva tai video

esim.
https://www.punainenristi.fi/ensiap
u/ensiapuohjeet/tajuttoman-

ensiapu/

Opettaja esittelee

s

min.

Keskeiset kasitteet

ja toimintaohjeet

Maaritellaan tajuton ja eloton: Mita
tarkoittaa, kun henkilé on tajuton?
Miten erottaa eloton ja tajuton?
Opetellaan kylkiasennon merkitys
tajuttomalle henkildlle.
Harjoitellaan askel askeleelta
kylkiasentoon kaantaminen
(opettaja mallintaa) ja kerrataan

hatanumeroon soittaminen.

Opettaja esittelee,

mallintaa ja ohjeistaa

10

min.

Harjoittelu

Oppilaat harjoittelevat pareittain tai
ryhmissa: Miten tarkistaa, onko
henkilo tajuton tai eloton, ja

kaantaa kylkiasentoon.

Pari-/ryhmatyo

10-

15min

Loppukeskustelu ja

kotitehtava

Keskustellaan kokemuksista
harjoittelussa ja kerrataan, miksi
kylkiasento on tarkea tajuttomalle.

Ohijeistus kotitehtavaan.

Yhteinen keskustelu
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Tajuton vai eloton? - Kotitehtava

Johdanto:
Oppitunnilla opit tunnistamaan tajuttomuuden ja elottomuuden eron. Tajuttomuuden

tunnistaminen auttaa estamaan vakavia seurauksia.
Tehtavat:

1. Monivalintatehtava (perustehtava)

Valitse oikea vastaus seuraaviin kysymyksiin:

e a) Mita sinun pitéisi tehda ensimmaiseksi, jos I0ydat henkildn tajuttomana?
o Kutsua hanet kanssasi kotiin
o Yrittda herattaa ja soittaa hatanumeroon, jos ei heraa
o Ka&antaa hanet istumaan
e b) Miksi tajuton henkild kdannetaan kylkiasentoon?
o Jotta han voi levata mukavammin
o Estamaan tukehtumisen, jos oksentaa

o Pitdmaan hanet paikoillaan

2. Piirra ja nimea (luovempi tehtava)
Piirra yksinkertainen kuva henkilosta kylkiasennossa. Kirjoita, miksi kylkiasento on

tarkea.

3. Toimintasuunnitelma (soveltava tehtava)
Kuvittele, ettda 16ydat henkilon maasta tajuttomana. Kirjoita toimintasuunnitelma
kolmesta viiteen lauseen verran: Mita teet ensin? Milloin ja mita tietoja annat

hatakeskukseen?

2.3 Elvytys
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puhalluselvytys (PPE) ja
defibrillaattorin kayttd: mita ne

ovat ja miksi ne ovat tarkeita.

havainnollistaminen

15 min.

Harjoittelu

Oppilaat harjoittelevat PPE
a ja defibrillaattorin kaytto6a
harjoitusnuken (jos
mahdollista) avulla opettajan
ohjauksessa tai
vaihtoehtoisesti
pehmosydamien tai

pehmolelujen avulla.

Pareittain tai

pienryhmissa

10 min.

Loppukeskustelu ja

kotitehtava

Keskustellaan
harjoittelukokemuksista ja
kerrataan PPE

ja defibrillaattorin keskeiset
vaiheet.

Onhjeistus kotitehtavaan.

Yhteinen keskustelu

Johdanto:

Elvytys voi pelastaa ihmishenkia. Painelu-puhalluselvytyksen (PPE) ja defibrillaattorin

kayton harjoittelu auttaa sinua toimimaan oikealla tavalla hatatilanteessa. Elvytysta

tehdaan vain tilanteessa, jossa henkild on eloton (sydan ei lyd eikd hengitys kulje).

Terveelle ihmiselle elvytyksen tekeminen on vaarallista ja tarpeetonta. Harjoittelu tulisi

aina tehda turvallisesti ja asianmukaisilla harjoitusvalineilla.

Tehtavat:
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1. Monivalintatehtava (perustehtava)

Valitse oikea vastaus seuraaviin kysymyksiin:

e a) Mika on oikea painelutahti (PPE)?
o 30 painelua minuutissa
o 100-120 painelua minuutissa
o 60 painelua minuutissa
e b) Mihin defibrillaattoria kaytetaan?
o Verenpaineen mittaamiseen
o Sydamen rytmin palauttamiseen

o Hengityksen tukemiseen
2. Etsi sydaniskuri

Tarkkaile ymparistoasi, kun liikut harrastuksissa, I
kauppakeskuksessa ja julkisilla paikoilla. Loysitkd sydaniskurista

kertovan merkin? Missa?

3. Toimintasuunnitelma (soveltava tehtava)
Kuvittele, etta naet ihmisen lyyhistyvan maahan ja han ei hengita normaalisti. Kirjoita
toimintasuunnitelma: Mita teet ensimmaiseksi? Kuinka toimit elvytyksessa? Mita teet,

jos paikalla on defibrillaattori?

2.4 Pistetyoskentely
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Aika Vaihe Sisalté Tyotavat

5 min. Virittaytyminen Aiheeseen liittyva kuva Opettaja esittelee

5 min. Ohjeistus Opettaja ohjeistaa Opettaja esittelee
pistetyoskentelyyn. (Oletetaan
etta pistetyoskentely on oppilaille
tuttu tyotapa.)

25 min. | Tyopistetydskentely | Oppilaat kiertavat pisteet Ryhmatyo
ryhmissa.

10 min. | Loppukeskustelu ja Kaydaan lapi kokemuksia ja Yhteinen keskustelu

kotitehtava

harjoittelun oivalluksia.

Ohjeistus kotitehtavaan.

Toimintapisteet:

Toimintapisteissa esimerkiksi gr-koodi SPR:n ensiapuohjeisiin

https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/

1.
2
3.
4

. Toiminta nenaverenvuodossa ja aivoverenkierron hairiossa.

Haavan sitominen ja painesiteen tekeminen

. Kolmioliinan kaytto kantositeena

Ensiapu nivelvammoissa ja murtumissa (tuenta, likkumattomuus)

Toimintapiste 1: Haavan sitominen

Tehtava:

1.

2.

Lue ohjeet:

o Puhdista haava puhtaalla vedella, jos mahdollista.

o Aseta puhdas side tai taitettu kangas haavan paalle.

o Tee paineside, jos haava vuotaa runsaasti verta: Kierra side tiukasti

haavan paalle, mutta varo estamasta verenkiertoa.

Harjoitus:



https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/
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o Kayta sidetarvikkeita tai kangasta harjoitellaksesi haavan sitomista

parin kanssa.
o "Potilas" esittdaa haavan kadessa tai jalassa, ja "auttaja" tekee

painesiteen.

Toimintapiste 2: Kolmioliinan kaytto
Tehtava:

1. Lue ohjeet:
o Kolmioliina sopii kantositeeksi esimerkiksi kasivarren vammoissa.

o Sijoita liinan pitka sivu olkapaan alle, ja kiedo paat ranteen ymparille
niin, etta kasi on tukevasti liinassa.
2. Harjoitus:
o Harjoittele kantositeen tekemista parin kanssa.
o "Potilas" pitaa yhta kasivartta likkumattomana, ja "auttaja" tekee

kolmioliinasta tukevan kantositeen.

Toimintapiste 3: Murtuman/venahdyksen tukeminen
Tehtava:

1. Lue ohjeet:
o Murtuman tai venahdyksen kohdalla tarkeinta on pitdééd vammautunut

raaja mahdollisimman liikkumattomana.
o Kayta esimerkiksi pehmeita materiaaleja (taitettu vaate, peitto) raajan
tukemiseksi.
o Al yritd asettaa murtunutta luuta paikalleen.
2. Harjoitus:
o Pariharjoitus: "Potilas" esittda kasi- tai jalkamurtumaa, ja "auttaja"

improvisoi tuen saatavilla olevista valineista (esim. vaatteet tai kangas).
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Toimintapiste: Nenaverenvuoto ja aivoverenkierron hairio
Tehtava 1: Nenaverenvuoto

1. Lue ohjeet nenaverenvuodon ensiavusta:
o Istu rauhallisesti ja kallista paata hieman eteenpain (ei taaksepain).
o Purista sieraimia kevyesti yhteen noin 10 minuutin ajan.
o Jos verenvuoto ei lopu, jatka puristamista ja hae tarvittaessa apua.
2. Harjoitus:
o Pariharjoitus: Yksi on "auttaja" ja toinen "potilas". Auttaja neuvoo

potilasta toimimaan nenaverenvuodon ohjeiden mukaan.
Tehtava 2: Aivoverenkierron hairio (AVH)

1. Lue ohjeet AVH
tunnistamisesta:
o Nopeasti alkava kasvojen, kasivarren tai puheen poikkeavuus on
halytysmerkki.
o Tarkista kasvot: Pystyykd henkild hymyilemaan?
o Tarkista kadet: Pystyyk6é han nostamaan molemmat kadet?
o Tarkista puhe: Onko puhe sammallusta tai vaikeasti ymmarrettavaa?

o Soita hatanumeroon 112 valittdmasti, jos epailet AVH

2. Harjoitus:
o Pareittain: Yksi on "potilas", joka esittaa AVH
oireita (esim. vaikea puhe, toisen kaden heikkous), ja toinen

harjoittelee tunnistamaan oireet ja kertoo, mita tehda seuraavaksi.

Suuret verenvuodot — Kotitehtava

Johdanto:
Tunnilla opimme, miten toimitaan suurissa verenvuodoissa ja muissa vammoissa.
Kotitehtavan avulla syvennat oppimaasi ja mietit, miten voit kayttaa taitoja

kaytannossa.



16

Tehtavat:

1. Monivalintatehtava (perustehtava)

Valitse oikea vastaus seuraaviin kysymyksiin:

e a) Miksi painesidetta kaytetaan?
o Puhdistamaan haava
o Pysayttamaan verenvuoto
o Tukemaan murtumaa
e b) Mita teet ensimmaiseksi, jos henkil6lla on nenaverenvuoto?
o Kallistat paata taaksepain
o Kumarrat paata eteenpain ja puristat sieraimia

o Laitat nenaan pumpulia

2, Piirra ja nimea (luovempi tehtava)
Piirra yksinkertainen kuva, jossa nakyy paineside haavassa tai kantoside

kasivarressa. Kirjoita viereen lyhyesti, miten se tehdaan.

3. Toimintasuunnitelma (soveltava tehtava)
Kuvittele, etta ystavasi kaatuu ja hanen kasivarressaan on syva haava. Kirjoita 3-5

vaihetta, miten autat hanta ja pysaytat verenvuodon.
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3 KOE

Ensiapukoe

Koe mittaa oppilaiden tietoja ja taitoja ensiavun perusteista. Se sisaltaa tietotehtavia

seka toiminnallisen osion.

OSA 1: Tietotehtavat (40 pistetta)
1. Monivalintakysymykset (10 pistetta)
Valitse oikea vastaus:

1. Mika on auttamisvelvollisuus?
o a) Velvollisuus soittaa ambulanssi aina, kun joku loukkaantuu.
o b) Lain velvoittama tehtava auttaa tilanteen vaatimalla tavalla.
o c) Se tarkoittaa ensiavun antamista vain laheisille.
o d) Vapaaehtoista toimintaa.
2. Milloin on soitettava hatanumeroon 112?
o a) Kun henkild on tajuton tai eloton.
o b) Kun henkildlla on pieni naarmu.
o c¢) Kun henkildlla on kuumetta.
o d) Kun henkilélla on vain lieva nenaverenvuoto.
3. Mita tarkoittaa eloton henkil6?
o a) Han hengittaa, mutta ei liiku.
o b) Hanen sydamensa ei lyo eika han hengita.
o c¢) Han on unessa.
o d) Han puhuu, mutta ei liiku.
4. Mita defibrillaattori tekee?
o a) Antaa sahkodiskun, joka voi palauttaa sydamen rytmin.
o b) Tarkistaa sydamen lydntitiheyden.
o c) Pysayttaa verenvuodon.
o d) Laakitsee sydankohtauksen.

5. Mika on kolmioliinan kayttétarkoitus?



o a) Haavan suojaaminen.
o b) Verenvuodon pysayttaminen.
o c¢) Vammautuneen raajan tukeminen.

o d) Hengityksen avaaminen.

2. Kasitteiden selitykset (10 pistetta)
Selita lyhyesti, mitd seuraavat kasitteet tarkoittavat:

Ensiapu
Tajuton
Eloton

Hatanumeroon soittaminen

o H 0N =

Kolmioliina

3. Soveltava tehtava (20 pistetta)

Kuvittele seuraava tilanne ja vastaa kysymyksiin:
Olet koulun pihalla, ja naet henkilon, joka lyyhistyy maahan eika reagoi, kun puhut

hanelle.

Mita tarkistat ensimmaiseksi?
Miten tunnistat, onko henkil6 tajuton vai eloton?

Mita teet seuraavaksi?

A

Kuinka toimisit, jos lahella on defibrillaattori?

OSA 2: Toiminnallinen osio (60 pistetta)

Oppilaat suorittavat kaksi tehtavaa pareittain tai yksilotyona opettajan valvonnassa.

1. Hatanumeroon soittamisen harjoittelu (30 pistetta)
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e Lavastettu tilanne: Pari toimii hatakeskusoperaattorina ja auttajana.
e Oppilas harjoittelee selkean ja tarpeellisen tiedon antamista:

o Mita on tapahtunut?

o Missa paikka sijaitsee?

o Minkalaista apua tarvitaan?

Arviointi: Kyky kertoa tilanne selkeasti, antaa olennaiset tiedot ja vastata

operaattorin kysymyksiin.

2. Kylkiasentoon kdaantaminen (30 pistetta)

e Lavastettu tilanne: Pari harjoittelee tajuttoman henkilon asettamista

kylkiasentoon turvallisesti.
Arviointi:

e Oikeat liikkeet: paan asento, raajojen tuki ja turvallinen kaanto.

e Selitys, miksi kylkiasento on tarkea.
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