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Kasvihoitojen menetelmiä 

Anne Tuomivaara 2013 

Eläinten kasvihoitovalmisteita 

Uutokset: 

- öljyuutokset 

- hunajauutokset 

- melassiuutokset 

- alkoholiuutokset 

- etikkauutokset 

• Voidaan käyttää sekä ulkoisesti että sisäisesti 
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Eläinten kasvirohdosvalmisteita ja –
menetelmiä 

Yrttivoiteet ja –salvat U 

Yrttihauteet eli keitteet U+S 

Pulverit U+S 

Siirapit S 

Puurot, pakkaukset, rasvasiteet U 

Tahnat, lingotut mehut (tuoremehut) U+S 

Puristeet, kapselit, pelletit, briketit 
(U= ulkoiseen käyttöön, S = sisäiseen käyttöön) 
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Tyypillisiä vaivoja, joita voidaan hoitaa 
kasvihoidoilla 

• iho-ongelmat 

– rohtumat, hilseily, punoitus, kutina, tulehdukset 

• turkin kunto 

– kiillottomuus, tahmeus, takkuuntuvuus, liiallinen 
karvanlähtö 

• madot, muut loiset 

• aineenvaihdunnan häiriöt, laihuus, lihavuus 

• diabeteksen tukihoito 

• vanhuuden tuomat vaivat 

• puutostilat, sairauksien jälkitilat 

• haavat ja muut vammat 
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Eri eläinlajien hoitaminen 

Sisäisesti käytettävät kasvirohdokset 
- tärkein kriteeri annostuksessa eläimen paino 
- miedon makuiset ja lievästi suolaiset tai makeat 

maistuvat kasvinsyöjäeläimille 
- näille eivät yleensä maistu voimakkaan makuiset ja –

tuoksuiset  kasvit 

- lihansyöjäeläimet ongelmallisempia 
- kasvin oltava  

- hyvin mietoa maultaan 
- käsitelty hienojakoiseksi 
- annosteltu jonkin herkun kera 
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Eri eläinlajien hoitaminen 

Ulkoisesti käytettävät rohdosvalmisteet 

- eläinlaji ei vaikuta kasvin tai valmisteen 
valintaan, vaan valitaan oireen/vaivan mukaan 

- perussääntö: aloitetaan miedoimmilla ja niillä 
kasveilla, joilla on vähiten käyttörajoituksia 

- aluksi mielellään vain yhtä yrttiä/valmiste 
- eliminoidaan yliherkkyydet 

- > eri yrttien sekoittaminen on mahdollista hoidon 
jatkuessa 
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Sisäisesti käytettävät kasvirohdokset 

Lihansyöjille sisäisesti käytetään 
- pulvereita, jauheita, rouheita 
- öljyuutoksia 
- alkoholiuutoksia tippoina suoraan suuhun 
Kasvinsyöjille edellisten lisäksi 
- kapseleita, pellettejä, puristeita 
- siirappeja, melassiuutteita 
- funktionaalisia rehuseoksia 
- haudukkeita, keitteitä, tuoremehuja 
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Tärkeimpiä eläinten hoitoon soveltuvia yrttejä 

Luonnosta saatavia: 

- kataja 

- koivu 

- maitohorsma 

- mesiangervo 

- nokkonen 

- pajut 

- peltokorte 

- piharatamo 

- pihatähtimö 

- siankärsämö 

- voikukka 

- väinönputki 

Viljeltäviä: 

- kamomillasaunio 

- kehäkukka 

- kumina 

- laventeli 

- mintut 

- persilja 

- pohjanruusujuuri 

- valkosipuli 
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Eläinten itsehoito ja eläinlääkärin 
antamat hoidot 

• Yrttilääkintä on ennaltaehkäisevää, yleiskuntoa vahvistavaa ja muuta hoitoa 
tukevaa 

• eläinsuojelulaki kieltää eläimen kärsimyksen pitkittämisen ja vaatii, että sairaan 
eläimen on viipymättä saatava asianmukaista hoitoa 

– jos eläin on selvästi sairas eivätkä kotikonstit heti tepsi, on tilattava eläinlääkäri  

• kasvihoitojen käyttö tukihoitona tai pienten vaivojen ensisijaisena hoitona 
edellyttää, että hoitaja tuntee eläimen niin hyvin, että hän osaa erottaa ne vaivat, 
joita voi itse yrittää parantaa 

• yrttihoitoja ei käytetä vakavissa sairauksissa (ainoana hoitona) 

• sairausdiagnooseja saa eläimille Suomessa tehdä vain laillistettu eläinlääkäri 

– kun diagnoosi on tehty, kasvihoidot voidaan tarvittaessa ottaa käyttöön 
tukihoidoiksi 

• sairastunutta eläintä ei pidä koskaan käyttää omien parantajantaitojensa 
koekenttänä, vaan hoitajan on tunnettava aidosti vastuunsa eläimen 
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista 
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