10/16/2013

Tuotantoeldinten
terveydenhoitoa kasveilla

Kotona tehtivid rohdosvalmisteita

Helsingin yliopiston Ruralia-instituutti
Luomulla etumatkaa Etela-Savolle- hanke
Anne Tuomivaara 2013

L iipin

Anne Tuomivaara

ERILAISIA TAPOJA KAYTTAA PAKASTETTUIA TAI
TUOREITA YRTTEJA |  § r;' 7z
e A

Nopeasti kdytettavat valmisteet:

* tuorerehuseokset, tuoremehut, keitteet,
kasvimassat -
— tuoreen ja prosessoidun kasviraaka-aineen sailyvyys on
huono, kdytettava heti tai pakastettava
* keittamalla valmistetut tiivisteen perusohje:
— litra kasveja kahteen litraan vetta
— keitetaan hymyillen, kunnes nestetta noin litra jaljella
— kaytetaan yrttihuuhteena, imeytettynd kankaaseen (joka
kaytetaan hauteena tai kddreena)
— voidaan pakastaa, sailyy myos jadkaapissa muutaman
paivan

Pitempaan sailyvia prosessoituja
valmisteita:

- yrttisiirapit

valmistetaan yleensa keittamalla pitkaan kokoon

saanto hyva

- kaytettavyys hyva (riippuu eldinlajista)

osa vitamiineista haviaa

sokerin (tai hunajan) lisddminen vélttdmatonta

soveltuu etenkin paljon eteerisid 6ljyja sisaltaville ja
kovasolukkoisille kasveilla

sdilyy hyvin, oikein valmistettuna ja sailytettyna jopa 2-3
vuotta

Yrttiuutteet

Hunaja- ja 6ljyuutteet
- uutettavat vaikuteaineet siirtyvat paremmin 6ljyyn
- ei kovin hyva sailyvyys
- valmistusprosessissa tulee hukkaa, saanto ei kovin hyva
- kaytettavyys hyva, ljyuutteella jopa erinomainen
- uutto-ohje erillisend monisteena

Alkoholiuutteet
- hyva saanto

- erittdin hyva sdilyvyys, jopa useita vuosia

- uutettavat vaikuteaineet siirtyvat hyvin alkoholiin
- huono kaytettavyys eldinten hoidossa

Yrttivoiteet

Voiteet jaotellaan: lotionit, emulsiovoiteet, rasvavoiteet, 6ljyt
Keitetyt, ei vetta sisaltavat
- lopputuote rasvainen
- tehdaan yleensd ilman sdilontdaineita
- sdilyvyys kohtalainen (noin 1 vuosi), jos sailytetdan
viiledssa
Vesipitoiset
- kaytettdva sailontdaineita, ovat herkasti pilaantuvia

- valmistetaan yleensa yhdistamalla vesi- ja rasvafaasit seka
kolmas, jadhtyneeseen massaan lisdttava faasi (seos)

PERUSASIOITA UUTTAMISESTA

Uuttaminen on kasvin vaikuteaineiden ja muiden
ainesosien siirtdmista uutosaineeseen

* kaytetdan vain tuoreita (tai pakastettuja),
hyvalaatuisia raaka-aineita

* hygienian tason oltava korkea kaikissa tyévaiheissa
* kasvien kasittelyn on oltava nopeaa ja huolellista

* kasveja ei saa seisottaa murskaamisen jalkeen vaan
ne laitetaan heti uutosaineeseen
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Uuttamisen tapoja

* uuttaminen tapahtuu yleensa viiledssa ja pimedssa
* voidaan tehdd myos huoneenldammdssa, jolloin astia ei saa olla
ilmatiivis -> kdyminen
« alkoholiuutokset uutetaan huoneenlammossa
* uuttoaika 10 -14 vrk, uuttosuhde 1 osa kasvia ja 4 tai 5 osaa uuttoainetta
 valmiit uutokset séilytetdan jadkaapissa (paitsi alkoholiuutos)
 aloittelevan uuttajan kannattaa kokeilla ensin pienilla maarilla
* jos raaka-aineet pakastetaan, ne pakataan punnittuina annoksina ja
murskataan vasta ennen uuttamista
* 0ljyna suositellaan kaytettavaksi kotimaisia, tuoksuttomia 6ljyja
« Gliyjen valinnassa valtetsan allergisoivia ljyj kuten pahkina- tai mantelisljya

* hunajauutoksiin kotimaista, juoksevaa hunajaa

Kuivattujen yrttien kaytto

Haudepakkaukset
« voidaan pakata valmiiseen kuitukangaspussiin tai ohueen
kankaaseen
+ ommellaan tai taitellaan kiinni -> hauduttamista vaille valmis paketti
* pakkaus on tarkoitettu kuumassa vedessa haudutettaviksi
» kaytetdaan haudetyyny (= yrttipakkaus), mutta voidaan kayttaa
myds haudutusvesi (= yrttihuuhde)
* |lampimat pakkaukset elvyttavat verenkiertoa, lievittavat
turvotusta ja sarkya jne.
pussin paallysmateriaalin oltava ldpaiseva, ohut ja liotusta
kestava

* pussin koko maaraytyy kayttotarkoituksen ja kohde-eldimen mukaan
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Kuivattujen yrttien kdytto

* haudepakkauksen voi tehda myos

kertakayttoon

— kuivatuista yrteistad tehdaan puuro lisaamalla tilkka
kiehutettua, vield kuumaa vetts hienonnettuun
yrttiin

* puuro saa olla I6ysahkoda, mutta ei valuvaa

— puuro levitetddn puhtaan, ohuen kankaan paalle,
paketoidaan ja laitetaan hoidettavaan kohtaan

— sidotaan pintelilla tai teipataan paikoilleen

Kuivattujen yrttien kaytto

* yrttipulverit

— sisdiseen ja ulkoiseen kaytt6on

— hienoksi jauhettu yrtti ripotellaan esim. rupeutuvan
haavan paille

— ripotellaan/sekoitetaan jauhetta rehuun

* maittavuus jauheella yleensa parempi

— hienoksi jauhamista ei kannata tehda, jos siihen ei ole

selvaa syyta

e ja vitamiinien sailyvyys

heikl

Kuivattujen yrttien kaytto

* Yrttiteen tyyppisina juomina

— voidaan juottaa nuorille eldimille tuttipullosta tms.
(esim. vasikoiden ripuli) tai sekoitetaan
juomaveteen

— naitd voidaan kayttad myos huuhteina ulkoisesti
tai hoyryhengityksena
¢ lisdrehuna tai rohdoksellisena annoksena
sellaisenaan

Kotimaisia, eldaimille suunnattujen
kasvirohdosten tuottajia

* Luontodidin Hevoset (Sastamala)
* Horse by Nature (Rovaniemi)

Biofarm Oy (Karkkila) Idhinnd vitamiineja yms.
* Jamsan apteekki

Detria Oy (Rovaniemi)
* Repolar Oy
» Armatti OK (Puolanka) nokkonen

Tapion Jakelu (Alavieska)
— koivusta tehtyja valmisteita




