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Lasten kasvuymparistoissa on tapahtunut viime vuosien
aikana paljon muutoksia. Internet ja sosiaalinen media
ovat mahdollistaneet yha nuorempien lasten lahestymi-
sen turvallista kasvua uhkaavilla tavoilla. Lapset voivat
altistua niin digitaalisissa kuin fyysisissa ymparistoissa eri
vakivallan ja hyvaksikayton muodoille. Ympardivan maa-
ilman muutos vaikuttaa vaistamatta lasten kehitykseen ja
hyvinvointiin. Elamassa ja arjessa selviaminen edellyttaa
yha moninaisempia taitoja, joiden harjoittelu on tarkea
aloittaa jo esiopetuksessa.

Toiveenamme on, etta kaikilla lapsilla olisi tasavertaiset
mahdollisuudet saada turvataito- ja kehotunnekasvatusta
seka kokea hyvinvointia ja oppimista edistavaa emoti-
onaalista turvallisuuden tunnetta omissa kasvuympa-
ristdissaan. Turvataito- ja kehotunnekasvatus perustuu
lapsen oikeuksiin ja sisallot ovat osa valtakunnallista
esiopetuksen opetussuunnitelmaa (EOPS 2014) ja sen
tavoitteita. Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen sisallot
nakyvat erityisesti osana laaja-alaista 0saamista, joka
tarkoittaa muun muassa kykya kayttaa tietoja ja taitoja
tilanteen edellyttamalla tavalla. Lasten tapaan hyoédyntaa
tietojaan ja taitojaan vaikuttavat lasten omaksumat arvot
ja asenteet. Yhtena tarkeimmista tavoitteista on rohkaista
lapsia tunnistamaan oma ainutlaatuisuutensa ja omat
vahvuutensa seka arvostamaan itseaan ja pitamaan huolta
itsestaan. Esiopetuksen opetussuunnitelman sisaltojen
mukaisesti lapsia ohjataan arvostamaan, hallitsemaan ja
tuntemaan omaa kehoaan seka kdyttamaan sita tunteiden
ja nakemysten ilmaisemiseen. Esiopetuksen tehtavana on
myos luoda pohjaa terveytta ja hyvinvointia arvostaval-

le elamantavalle seka kehittaa lasten terveysosaamista
ja turvataitoja. Lapsen tulee saada tietoa oikeudestaan

turvalliseen elamaan, arvostavaan kohteluun ja koske-
mattomuuteen seka taitoja tunnistaa yleisempia fyysisia
ja psyykkisia vaaratilanteita. Tavoitteena on tukea lasten
turvallisuuden tunnetta, antaa heille valmiuksia pyytaa ja
hankkia apua seka toimia turvallisesti arjen eri tilanteissa.

Oulun paikallisissa suunnitelmissa esiopetuksen toi-
mintakulttuurin kehittamisen painopisteiksi on nostettu
hyvinvointi ja osallisuus, kestava kehitys, digitalisaatio ja
kansainvalisyys. Ensimmainen painopiste liittyy Oulun
sivistys- ja kulttuuripalveluissa strategiseksi tavoitteeksi
muodostuneeseen hyvinvointipadivakoti- ja koulumallin
kehittamiseen. Toimintamallin toteuttamisen tueksi on
koottu esi- ja perusopetuksen jatkumoa tukeva hyvinvoin-
tipolkumateriaali ja tama opetusmateriaali on olennainen
0sa tata polkua.

Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen tavoitteena on lisata
lasten hyvinvointia ja arjen selviytymistaitoja. Turvataito- ja
kehotunnekasvatuksella vahvistetaan lasten itseluot-
tamusta ja itsearvostusta, myonteista kehoitsetuntoa,
kehonkuvaa ja hyvaa tunnetta omaa kehoa kohtaan,
lisataan lapsen tietoa omasta kehostaan, rajoistaan ja
itsemaaraamisoikeudestaan seka edistetaan tunne- ja
vuorovaikutustaitoja ja selviytymis- ja digiturvataitoja.
Kaiken tavoitteena on vahvistaa lasta suojaavia tekijoita

ja ehkaista lapsiin kohdistuvaa kiusaamista, hairintaa ja
vakivaltaa niin kasvotusten kuin digitaalisissa ymparistois-
sakin tapahtuvissa kaiken ikaisten valisissa vuorovaikutus-
tilanteissa.

Kaikki lapset tarvitsevat turvallisen ja kannustavan ympa-
riston, jossa he kokevat tulevansa nahdyksi, kuulluksi ja
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kohdatuksi. Myonteisen mindkuvan seka vahvan itsetun-
non kehittyminen vaatii arvostuksen, patevyyden tunteen
ja onnistumisen kokemuksia seka vahvuuksien tunnista-
mista ja sanoittamista. Aikuisten taytyy uskoa siihen, etta
kaikissa lapsissa on hyvia asioita, huomata ne ja tuoda
nakyvaksi, jotta lapsi ymmartaa olevansa arvokas, tarkea ja
hyvan kohtelun arvoinen. Arvokkuuden kokemus edesaut-
taa sitd, etta lapsi haluaa puolustaa ja suojella itseaan.

Kaikki kohtaavat jossain kohtaa eldmaa vastoinkdymisia
ja haastavia tilanteita. Negatiivisten kokemusten valttelyn
sijaan tarvitsemme taitoja niista selviytymiseen. Tunne- ja
turvataidot ovat keskeinen osa hyvinvointitaitoja, joita
laajasti opettamalla voimme lisata lasten myonteisia
tunnekokemuksia, sinnikkyytta, vahvuuksiensa hyodyn-
tamista seka merkityksellisten ihmissuhteiden muodos-
tamista. Hyvinvoinnin, resilienssin ja vahvan itsetunnon
rakennusaineita on kuvattu hieman lisaa opetusmateriaa-
lin alkuosassa.

Opetusmateriaalia on pilotoitu Turvallinen Oulu -hank-
keessa lukuvuonna 2020-2021. Pilotointi oli osa Oulun
kaupungin Turvallinen Oulu -hanketta, jonka paatavoit-
teena oli ennaltaehkaista alaikaisiin kohdistuvia seksuaa-
lirikoksia. Opetus- ja kulttuuriministerion seka Opetushal-
lituksen rahoittamien toimenpiteiden ensisijainen tavoite
oli turvataitokasvatuksen edistaminen, mukaan lukien
digitaalisessa mediassa tapahtuvan lasten ja nuorten
houkuttelun ja hyvaksikdyton ennaltaehkaisy. Toimenpi-
teissa tehty tyo tunne- ja turvataitokasvatuksen osalta on
linjassa sosiaali- ja terveysministerion (2019:27) julkai-
seman Vakivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelman
2020-2025 (Korpilahti, U, Kettunen, H., Nuotio, E., Jokela,
S, Nummi, V. M,, & Lillsunde, P, 2019) kanssa.

Toivomme teille rohkeutta olla turvallisia ja valittavia
aikuisia, jotka ottavat asioita puheeksi ja opettavat
lapsille tunne- ja turvataitoja!

Oulussa 10.6.2021

Arttu Kuivala
KM, projektikoordinaattori
Turvallinen Oulu -hanke

Hanna Poijula
KM, projektikoordinaattori
Turvallinen Oulu -hanke
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KIITOS!

Lasten hyvinvoinnin ja turvataitojen edistaminen edellyt-
taa laajaa ja monialaista yhteistyota, jota taman opetus-
materiaalin kehitystyd ja Oulussa tehdyn turvataito- ja
kehotunnekasvatuksen edistaminenkin on vaatinut. Ilman
yhteistyota emme olisi saavuttaneet lopputulosta.

Ensiksi haluamme kiittda opetus- ja kulttuuriministeriota
Turvallinen Oulu -hankkeen rahoituksesta. Kiitos kaikille
yhteistydkumppaneille ja aineistojensa hyodyntamiseen
luvan antaneille. Erityisesti haluamme kiittaa Vaestoliittoa
ansioituneesta tyosta aiheen parissa ja asiantuntijuuden
jakamisesta seka Mannerheimin lastensuojeluliittoa moni-
puolisista materiaaleista. Kiitos Rovaniemen kaupunki
loistavasta Hyvinvoinnin vuosikello -toimintamallista, joka
on toimivuudellaan edistanyt ja rikastanut tydtamme ja
taman materiaalin rakentumista. Kiitos kaikille muillekin,
joiden julkaisemaan aineistoon olemme viitanneet.

Valtava kiitos Sanna Alalaurille, joka on osallistunut tyds-
tamaan Hyvinvoinnin, resilienssin ja vahvan itsetunnon
rakennusaineita -osiota. Haluamme lampimasti kiittaa
Minna Andellia ja Mirja Ylenius-Lehtosta, jotka uraauurta-
vina turvataitokasvatuksen asiantuntijoina ovat jakaneet
meille vuosikymmenten kokemustaan, kouluttaneet
turvataitokouluttajia Oulun kaupunkiin seka tukeneet ja
kannustaneet meita turvataitokasvatuksen edistamistyds-
sa. Yhta suuret kiitokset haluamme osoittaa Vaestoliiton
kehotunnekasvatuksen asiantuntijoille Raisa Cacciatorelle
ja Henriikka Kangaskoskelle, jotka ovat osaltaan kehitta-
neet Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen ammattilaisten
o0saamista aiheesta, antaneet palautetta ja tehneet pyy-
teetdnta tyota kehotunnekasvatuksen edistamiseksi seka
jakaneet kaikkea arvokasta osaamistaan meidan tietojen
ja taitojen lisaamiseksi.

Kiitos opetusmateriaalin pilotointiin osallistuneille Jatulin
Tarhan, Kaakonpojan, Kastellin monitoimitalon seka
Ylikiimingin esiopetusyksikdille ja niiden henkildkunnalle,
lapsille ja huoltajille. Erityiskiitokset haluamme osoittaa
Kastellin monitoimitalon esiopetusryhmien varhaiskasva-
tuksen opettajille. Olette antaneet arvokasta palautetta
materiaalista ja vaikuttaneet siten syntyneeseen loppu-
tulokseen seka ottaneet turvataito- ja kehotunnekas-
vatuksen rohkeasti osaksi vuosikelloanne. Kiitos kaikille
muillekin opetusmateriaalia kokeilleille ja kommentoi-
neille seka kaikille heille, jotka muulla tavoin ovat tehneet
kanssamme yhteisty6ta.

Haluamme osoittaa kiitokset projektijohtajallemme Kati
Kettukivelle, projektiryhmallemme seka sivistys- ja kult-
tuuripalvelujen johdolle kaikesta tuesta ja luottamuksesta
tydn eri vaiheissa. Kiitos Advertising Kioski Oy:lle karsival-
lisyydesta ja joustavasta yhteistydsta materiaalien taiton
ja graafisen suunnittelun yhteydessa. Kiitokset myds Anna
Kangaspuoskarille pilotointivaiheen materiaalin kuvittami-
sesta.

Lopuksi haluamme kiittda sydamemme pohjasta kehi-
tystyossa meille kaikista tarkeimpana, arvokkaimpana ja
laheisimpana yhteistybkumppanina toiminutta tiimimme
kolmatta jasenta Susanna Kauppista. Arvostamme hanen
tekemaansa tyota ja kaikkea jakamaansa apua, tukea

ja asiantuntijuutta suunnattomasti. Han on pitkajantei-
sesti, moniulotteisesti ja sinnikkaasti edistanyt tunne- ja
turvataitokasvatusta koko kaupungin tasolla paneutuen
laaja-alaisesti muun muassa kiusaamisen, hairinnan ja
vakivallan ennaltaehkaisyyn. Kiitos!

Kiittden,
Arttu Kuivala ja Hanna Poijula,
Turvallinen Oulu -hanke
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OPETUSMATERIAALIN KAYTTO

Taman turvataito- ja kehotunnekasvatuksen opetusmate-
riaalin on tarkoitus toimia varhaiskasvatuksen opettajien
ja muiden kasvatusalan ammattilaisten kasvatustyota
tukevana pedagogisena apuvalineena. Opetusmateriaali ja
sen sisallot ohjaavat ensisijaisesti esiopetuksen turvatai-
to- ja kehotunnekasvatusta, mutta soveltuu kaytettavaksi
myds varhaiskasvatuksessa. Tama opetusmateriaali on
0sa tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali-
kokonaisuutta, joka koostuu esiopetuksen, 1. — 2. luokan,
3. — 4. luokan, 5. — 6. luokan ja ylakoulun materiaaleista.
Opetusmateriaalin laadinnassa on huomioitu erityisesti
esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (EOPS 2014)
ja WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
(WHO 2010).

Esiopetusyksikdissa on suositeltavaa tehda yhdessa
suunnitelmaa toimintatavoista, miten turvataito- ja keho-
tunnekasvatusta edistetaan, opetusmateriaalia kaytetaan
ja aiheita kasitellaan lasten kanssa lukuvuoden aikana.
Yleisestikin kehotunne- ja turvataitojen vahvistamiseen ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavien
toimintatapojen on tarkea nakya luonnollisena osana
arjen toimintakulttuuria seka vuosisuunnitelmia lapi vuo-
den. Esimerkiksi Oulun Kastellin monitoimitalon paivako-
dissa turvataidot otettiin keskeiseksi osaksi vuosikelloa ja
aiheita kasiteltiin syksysta lahtien lahes viikoittaisilla tur-
vataito- ja kehotunnetuokioilla. Saanndllisten tuokioiden
lisdksi opetusmateriaalissa kasiteltavia aiheita voidaan
integroida osaksi eri kokonaisuuksia tai arjen paivittaisia
toimintoja. Aiheista onkin tarkea keskustella myds vapaas-
ti ja spontaanisti reagoiden, lapsilahtoisyys ja ikatasoisuus
huomioiden osana paivittaista kasvatustyota.

Opetusmateriaalia suositellaan kaytettavaksi lapsille tutun
aikuisen johdolla, koska usein paras turvataito- ja keho-
tunnekasvattaja on lapselle tuttu ja turvallinen aikuinen.
Nain pystytaan huomioimaan ryhman lasten yksilollisyys,
toteutuksen ikatasoisuus seka olemaan lahella ja lasna
myds tuokioiden ulkopuolella. Tutulla aikuisella on paras
lapsituntemus seka ryhmadynamiikan hallinta, jolloin han
pystyy huomioimaan muun muassa lasten mahdolliset
aiemmat vakivaltakokemukset. Jos joku ryhman lapsista
on joutunut aiemmin esim. seksuaalivakivallan uhriksi,
lapselle ja huoltajalle tulee kertoa aiheesta etukateen

ja antaa heille mahdollisuus tutustua yhdessa tuokiolla
kaytettaviin materiaaleihin. Ennen kaikkea tuttu aikuinen
pystyy valitsemaan omalle ryhmalleen kulloinkin sopivim-
mat harjoitukset.

Tama opetusmateriaali koostuu seitsemastatoista keho-
tunne- ja turvataitoja kasittelevasta tuokiosuunnitelmasta.
Ne muodostavat kokonaisuuden, jotka suositellaan kasi-
teltdvan esitetyssa jarjestyksessa lasten ika- ja kehitystaso

huomioiden esiopetusvuoden aikana. Tuokiosuunnitelmia
ei tarvitse noudattaa sellaisenaan, vaan suunnitelmia ja
harjoituksia voi hyddyntaa omalla tavalla suunnitellen
teeman mukainen tuokio osittain tai kokonaan omien
ideoiden pohjalta. Tarkeinta on, etta kyseisia teemoja
kasitellaan tavasta riippumatta. Harjoitukset soveltu-

vat tehtavaksi useamman kerran ja niita voikin kasitella
ryhman tarpeiden, arjessa tulleiden tilanteiden tai ajan-
kohtaisten asioiden pohjalta uudelleen. Sisaltoja voidaan
ottaa valikoiden kasittelyyn myds silloin, kun lasten toi-
mintaymparistdssa on tapahtunut jotakin hammentavaa,
pelottavaa tai on muutoin tarve vahvistaa turvan tunnetta
ja turvataitoja.

Opetusmateriaalissa lahdetaan liikkeelle tunne- ja
vuorovaikutustaidoista, joista oman ainutlaatuisuuden

ja arvokkuuden ymmartaminen, toisten arvostaminen

ja myonteinen kohtelu, lapsen oikeudet ja turvaverkko
korostuvat. Selviytymistaitojen yhteydessa kasitellaan
itsemadraamisoikeutta, omia rajoja, koskemattomuutta ja
turvaohjeita. Lopuksi digiturvataitoja kasiteltdessa opitaan
hahmottamaan mediaa, median sisaltamia merkkeja ja
turvallisen median kayton periaatteita. Tuokiot koostuvat
aina kolmesta eri vaiheesta: aloituksesta, tydvaiheesta ja
lopetuksesta. Lisavinkkien avulla toteutusta voi helposti
muokata tai aiheeseen syventya. Kunkin tuokion alussa on
kirjattuna siihen sisaltyvat opetussuunnitelman mukaiset
tavoitteet seka lyhentein merkittyna laaja-alaiseen osaa-
miseen linkittyminen. Hyddynnetyt lahteet on esitelty aina
kunkin tuokion lopussa.

Turvataito- ja kehotunnekasvatuksessa kodin kanssa
tehtava yhteisty® on tarkeassa roolissa, mika on huomi-
oitu kotivakea osallistavina kotitehtavina. Kotitehtavien
tavoitteena on tukea vanhemmuutta seka edistaa lasten
ja huoltajien valista avointa vuorovaikutussuhdetta. Kun
esimerkiksi turvallisesta median kaytosta keskustellaan
eskarissa, luodaan mahdollisuus puhua aiheesta myds
kotivaen kanssa.

Tuokiot ja harjoitukset voivat nostaa esiin monenlaisia
tunteita. Niiden jalkeen aikuisen on hyva jaada hetkeksi
saataville, jotta lapsi voi tarvittaessa tulla keskustele-
maan ajatuksistaan. Mikali lapsi kertoo kokemuksistaan,
kokemastaan vakivallasta tai kaltoinkohtelusta tuokion
aikana ja muiden lasna ollessa, kertominen pysaytetaan
mahdollisimman pian sanomalla esimerkiksi: "Hyvd, ettd
kerroit. Keskustellaan tdstd asiasta liséd kahdestaan
témdn tuokion jéilkeen.” Jos lapsi ehtii kertoa epamuka-
vista tai kurjista kokemuksista, aikuisen on tarkea siirtaa
keskustelu yleiselle tasolle kysyen esimerkiksi, mika tai
kuka tuollaisessa tilanteessa voisi auttaa tai mita tilan-
teessa kannattaisi tehda. Kahdenkeskinen keskustelu
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tulee jarjestaa mahdollisimman pian ja lapsen on tarkeaa
saada kokea, etta aikuinen todella kuuntelee ja uskoo
hanta. Lapsi osoittaa suurta luottamusta kertoessaan
kokemuksistaan. Aikuisen tulee olla luottamuksen arvoi-
nen ja pysahtya kuuntelemaan, pysya rauhallisena, tukea
jajarjestaa apua. Oulun kaupungin tyontekijat loytavat
tarkempia ohjeita keskustelun ja toiminnan tueksi Oulun
kaupungin varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimin-
tamallista huolen heratessa lapsesta seka vakivalta- ja
laiminlyontitilanteissa.

Ennen kaikkea turvataito- ja kehotunnekasvatuksen
toteuttamisen ja taman opetusmateriaalin avulla pysty-
taan vahvistamaan lasten tietoja, taitoja ja luottamusta
selviytya ja parjata elémassaan seka rohkaisemaan lapsia
kertomaan huolistaan turvalliselle aikuiselle.

"Tddlld sind olet téirked,
sind olet Runnioitettu,
sind olet rakastettu,
ja sind olet syy,
miksi me aikuiset olemme tddlléa”

(muokattu ldhteestd
LesRisenoja, E. & Sandberg, E., 2019)

HYVINVOINNIN, RESILIENSSIN
JA VAHVAN ITSETUNNON

RAKENNUSAINEITA

Vahvuudet

Omien vahvuuksien hyddyntaminen arjessa ja ihmissuh-
teissa edistaa hyvinvointia. Erityisesti ydinvahvuuksien
hyddyntdminen voimaannuttaa ja antaa lisda energiaa,
koska siita syntyy tunne osaamisesta ja pystyvyydesta.
Niiden hyddyntaminen tukee myds oppimista ja kehittaa
resilienssia eli psyykkista joustavuutta.

Kiitollisuus

Kiitollisuus on hyvan huomaamista omassa elamassa,
niiden asioiden arvostamista ja esille nostamista, jotka
ovat elamassa hyvin. Kiitollisuus lisaa positiivisia tunteita
ja vahvistaa onnellisuutta. Kiitollisuus auttaa loytamaan
muutoksista ja hankalista tilanteista hyvaa, mika lisaa
resilienssia ja auttaa jaksamaan vaikeiden hetkien yli.
Kiitolliset inmiset ovat hyvaksyvampia, tunnemaailmaltaan
tasaisempia ja itsevarmempia. Kiitollisuuden harjoittami-
nen korreloi positiivisesti sisaiseen motivaatioon, sitou-
tumiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen seka vaikuttaa
positiivisesti kognitiivisiin ja lyllisiin resursseihin muun
muassa ongelmanratkaisukyvyn kehittymisena ja oppimis-

kyvyn laajentumisena. Kiitollisuutta voidaan harjoitella ja
lisata siten sen tuomia myonteisia vaikutuksia eldmaan.
Keskittyminen hyvaan vahvistaa elaman kokemista arvok-
kaana.

Myéotatunto

Myaotatunto on toisen tunnetilan huomioimista, siihen
elaytymista ja empatiaa osoittavia tekoja. Myotatunto on
supervoima, jonka avulla autetaan toisia seka vahvistetaan
niin omaa kuin toisten hyvinvointia. Myotatuntoisen koh-
taamisen avulla lapset osaavat asettua toisten asemaan ja
tarjota apuaan, esimerkiksi kiusaamistilanteissa. Myotatun-
toisessa kohtaamisessa avainasemassa ovat vuorovaiku-
tuksen viisi kultaista sisaltoa: Riinnostu, Ruuntele, Rysy,
kannusta ja kRunnioita. Naiden viiden kohdan vaaliminen
kasvatustydssa lisaa hyvinvointia ja edistaa onnistuneiden
ihmissuhteiden luomista ja yllapitamista. Hyvat myotatun-
totaidot tekevat ihmisista psyykkisesti joustavampia (resi-
lienssi), lempeampia ja henkisesti vahvempia. On tarkeaa
opetella myos itsemyotatuntoa, joka vahvistaa itsetuntoa
ja vahentaa itsekritiikkia.
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Lasndolotaidot

Lasnaolotaidot ovat taitoa asettua, rauhoittua ja
keskittyd. Nama taidot ovat tarkeita elamassa selviyty-
misen, koulutyon ja oppimisen kannalta seka rauhoittavat
stressaavissa tilanteissa ja mielen kuormittuessa. Saannol-
linen mindfulness-harjoittelu voi kehittaa lasten stres-
sinhallintaa, keskittymista, tunteiden saatelya, luovuutta,
ongelmanratkaisukykya seka kykya rentoutua, jolloin

mm. unenlaatu paranee ja haitallisen stressin vaikutukset
vahenevat.

HARJOITUKSIA ARKEEN

Tassa muutamia arjessa helposti toteutettavia harjoituk-
Sia, joilla voi edistaa hyvinvointia, resilienssia ja itsetuntoa.
Lisaa harjoituksia on sisallytetty tuokioiden yhteyteen.

Vahvuuksien harjoittelu yhteisena
viikkotehtavana

Valitaan yksi vahvuus kerrallaan yhteiseen tarkasteluun.
Mietitaan, missa kaikissa tilanteissa vahvuudesta voi olla
hy6tya ja miten sita voi hyodyntaa. Keskitytaan vahvuuden
kayttamiseen yhdessa ja huomioidaan tilanteet, joissa se
on nakyvilla. Kotitehtavana lapset voivat kayttaa valittua
vahvuutta myos kotona ja kertoa seuraavana paivana,
missa kukin sita kaytti.

Kiitollisuuskierros

Kiitollisuuden harjoittelemisessa toistuvuus on eduksi. Sita
voidaan tehda paivittain esimerkiksi kaymalla paivan tai

~ ~
9 N
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tuokion alkuun tai loppuun kiitollisuuskierros. Pohditaan:
Missd olen onnistunut hyvin ténddn tai télld viikol-
la? Missd me RaikRi olemme onnistuneet? Mitd tein
ja miksi olen tdistd onnistumisesta ylped? Mitd uutta
opit téimdn onnistumisen avulla?

5 sormen onnellisuusrentoutus

Harjoituksella vahvistetaan myonteisia tunnetiloja, ren-
toutumista, rauhoittumista ja hyvaan keskittymista. Pyyda
lapsia ensin ottamaan mukava asento, rauhoittumaan,
rentoutumaan, hengittamaan syvaan ja rauhallisesti silmat
suljettuina. Muutama sisaan ja uloshengitys voidaan tehda
ensin voimakkaasti yhdessa. Nostetaan yksi sormi kerral-
laan ylos ja mietitdan vuorollaan jokaiselle sormelle: Mikd
on eldmdissdni tdlld hetkellé HYVIN? Mistdi olen eld-
mdissdni télld hetkellé ONNELLINEN? Mikd on minulle
tdlld hetkelld eldmdisséni TARKEAA? Mistdi olen télléi
hetkelld elémdissdni KIITOLLINEN? Miltd minusta TUN-
TUU juuri nyt?

Omaan hengitykseen keskittyminen
laskemalla

Huomion tuominen omaan kehoon ja hengitykseen on
yksi helpoin ja nopein tapa harjoitella tietoista lasndoloa ja
rauhoittumista. Hengitetaan hitaasti sisaan ja ulos nenan
kautta 5-10 kertaa. Yritetaan tehda uloshengityksesta aina
pidempi kuin sisaanhengityksesta. Nostetaan yksi sormi
ylos jokaisen hengityksen jalkeen.

Keskittymisharjoitus — laskeminen
kymmeneen tai pidemmille

Ollaan piirissa silmat suljettuina. Yritetaan laskea yhdesta
kymmeneen niin, etta laskeminen aloitetaan satunnaises-
sa jarjestyksessa: joku sanoo yksi, joku kaksi jne. Useam-
man sanoessa samaan aikaan saman numeron, laskemi-
nen alkaa alusta.

Lisda ohjattuja harjoituksia

Eri pituisia arjen keskella hyédynnettavia lasnaoloharjoi-
tuksia voi kuunnella lasten kanssa tasta osoitteesta
www.vimeo.com/hymykoulut

Liahteet:

Avola, P. & Pentikainen, V. (2020). Kukoistava kasvatus:
Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiope-
tuksen kasikirja. BEEhappy Publishing Oy.
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KOTIVAEN ALLEKIRJOITUS:

KIRJE KOTIVAELLE

HEI KOTIVAKI!
ALOITAMME TURVATAITO- JA KEHOTUNNETUOKIOT!

LAPSILLA ON OIKEUS TURVALLISEEN KASVUUN JA KEHITYKSEEN!
VAHVISTETAAN TURVATAITOJA YHDESSA.

Aikuisten tehtavana on antaa lapsille heidan tarvitsemaansa hoivaa ja turvaa seka suojella lapsia asioilta,
jotka eivat kuulu heidan maailmaansa ja voivat hairita heidan turvallista ja rauhallista kasvuaan. Lapset altis-
tuvat nykyaan kiusaamiselle, hairinnalle ja vakivallalle monimediaalisessa maailmassa yha varhaisemmin.
Media ja mainonta seksualisoivat lapsia. Internet ja sosiaalinen media mahdollistavat yha nuorempien lasten
lahestymisen manipuloivilla tavoilla ja ilmid yleistyy.

Aikuisten valvonta ei voi ulottua kaikkialle lasten kasvaessa ja elinpiirin laajentuessa. Vaikka vastuu lasten
turvallisuudesta on aina meilla aikuisilla, lapset tarvitsevat itsekin tietoja ja taitoja, jotka voivat auttaa heita
pitamaan huolta itsestaan ja turvallisuudestaan. Lasten pitaa saada tietaa, etta heilld on oikeus olla turvassa
niin kodeissa kuin kotien ulkopuolellakin. Turvataidot perustuvat lasten oikeuksiin - lapsilla on oikeus oppia
ja omaksua niita.

Turvataito- ja kehotunnekasvatus on lasten hyvinvoinnin ja arjen selviytymiskeinojen laaja-alaista vahvista-
mista. Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten omia taitoja puolustaa itseaan
ja pitaa huolta rajoistaan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan tilanteissa. Turvataito- ja kehotunnetuokioilla
vahvistetaan lasten itsetuntoa, itsearvostusta ja itseluottamusta, myonteista kehoitsetuntoa, kehonku-
vaa ja hyvaa tunnetta omaa kehoa kohtaan, lisataan lapsen tietoa omasta kehostaan, rajoistaan

ja itsemaaraamisoikeudestaan seka edistetaan niin tunne- ja vuorovaikutustaitoja, hyvia

kaverisuhteita kuin selviytymis- ja digiturvataitoja. Lapsia ohjataan ja rohkaistaan

huolissaan kadantymaan turvallisten aikuisten puoleen.

Kaiken tavoitteena on vahvistaa lasta suojaavia tekijoita ja ehkaista
lapsiin kohdistuvaa kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa niin kasvotus-
ten kuin digitaalisissa ymparistoissakin tapahtuvissa kaiken ikaisten
valisissa vuorovaikutustilanteissa.

o)
© )

Tuokioilla kaytetyt menetelmat ovat lapsilahtoisia, lasta osallistavia
seka yhteistoiminnallisia. Niihin sisaltyy laaja-alaisista hyvinvointi- <
taidoista ja positiivisesta pedagogiikasta hyvinvoinnin ja resilienssin -
rakennusaineita. Turvataito- ja kehotunnekasvatuksen teemat

kuuluvat esiopetussuunnitelmaan ja vahvistavat laaja-alaista : ‘\
osaamista. Jotkin tuokiot sisaltavat huoltajia osallistavia koti- §

tehtavia, joita on tarkoitus tehda yhdessa kotona. Niiden avulla

pyritaan edistamaan lasten ja huoltajien valista avointa vuorovai- Y
kutussuhdetta seka kodin ja esikoulun valista yhteistyota. Paras b

turvataito on avoin suhde kotivakeen. Yhteistyolla voimme

edistaa lasten turvallista kasvua. y

Terveisin,

Olen saanut tiedon turvataito- ja kehotunnetuokioiden alkamisesta.
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- Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | AruoRas ja ainutlaatuinen

ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN

12

TAVOITTEET:

Tuetaan lapsen itsetuntemuksen ja itsearvostuksen kRehittymistd.

Lapsi oppii arvostamaan omaa ainutlaatuisuuttaan, harjoittelee tunnistamaan omia
ainutlaatuisia piirteitddn ja osaa Rertoa positiivisia asioita itsestadn.

Lapsi osaa kRertoa mita ihmisen erilaisuus ja ainutlaatuisuus voi tarkoittaa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

LOPETUS:

Huomaan hyvan itsessani

Lapset istuvat tai seisovat piirissa selka piirin keskustaan pain. Opettaja on piirin keskella ja kertoo
erilaisia asioita, joista lapsi voi pitaa itsessaan:

"Minulla on Rauniit.... Minulla on hienot.... Olen hyvd... Osaan taitavasti... Mind piddn.... Mind
olen arvokas ja ainutlaatuinen... jne.”

Ne, jotka ajattelevat omaavansa opettajan kertoman piirteen tai ominaisuuden kaantyvat katse piirin
keskustaan pain. Voidaan toteuttaa myos niin, etta lapset paasevat vuorollaan piirin keskelle kerto-
maan mista pitaa itsessaan tai missa on hyva.

Keskustelu

Olemme kaikki erilaisia ja 0saamme eri asioita - tummia ja vaaleita, pitkia ja lyhyita, isokokoisia ja
pienikokoisia. Meissa on sellaisia ominaisuuksia ja piirteita, joista saamme iloita ja olla ylpeita, mutta
myds sellaisia, joista emme niin paljon pida. On kuitenkin tarkeaa, etta hyvaksymme itsemme juuri
sellaisina kuin olemme. On hyva opetella iloitsemaan itsesta ja siitd, millainen on. Jokaisessa meissa
on jotain upeaa, arvokasta ja ainutlaatuista. Maailmassa ei ole ketaan toista ihan samanlaista.

Missa olen ainutlaatuinen?

Opettaja kertoo ensin itsestaan asioita, joista piti ja missa koki olevansa hyva lasten ikaisena. Lapset
miettivat taman jalkeen hiljaa mielessaan asioita, joista pitaa itsessaan, ulkonadssaan tai missa
kokee olevansa hyva ja taitava. Jokainen kuiskaa vuorollaan asiat opettajalle ja opettaja kirjaa ne
seka lapsen nimen lapulle. Jos lapsi ei keksi mitaan, voi opettaja kuiskata hyvan asian tai ominaisuu-
den lapselle.

Laput nimineen laitetaan pussiin, myds opettajan. Laput nostetaan yksitellen pussista ja lapset arvaa-
vat opettajan johdolla kenesta on kyse. Opettaja voi antaa vihjeita.

Keskustelu

Mitd tarkoittaa, ettd saa olla mitd on? Jokainen on hyva sellaisena kuin on. Jokainen ihminen on
itsessaan arvokas riippumatta siita, milta han nayttaa tai mita han osaa. Jokainen on erilainen ja silti
yhdenvertainen! Saat olla juuri sellainen kuin olet ja se riittaal

Olen arvokas ja ainutlaatuinen -tehtavamoniste

Piirretaan oma kuva monisteeseen ja jutellaan opettajan kanssa kuvasta: Millainen lapsi mielestaan
on? Opettajan tehtdava on tuoda esille piirteita, jotka lapsissa ovat ihania, mukavia ja kivoja. Piirtaessa
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Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot| Aruokas ja ainutlaatuinen -

peili voi olla kiva apuvaline. Tehtavamoniste viedaan kotiin jatkettavaksi ja kotivaen tehtavana on
sanoa omalle lapselle, mita kauniita, hauskoja tai persoonallisia piirteita he lapsessaan nakevat. Asiat
voi Kirjoittaa kuvan viereen ylos.

LISAVINKIT:

Jokaisessa on jotain kaunista-leikki

Muodostetaan kaksi piiria, sisa- ja ulkopiiri, jotka pyorivat eri suuntiin. Opettajan merkista piirit pysah-
tyvat ja samaan kohtaan osuneet lapset muodostavat parin. Parin muodostaneet lapset sanovat
toisistaan jotain kaunista tai kivaa. Kaunis asia voi liittya lapsen luonteenpiirteeseen tai ulkonakdon.
Opettaja huolehtii, etta kaikista sanotaan jotain kaunista tai kivaa. Tarvittaessa opettaja voi auttaa.

Kaverille sanottavia kauniita ja kivoja asioita voidaan miettia yhdessa etukateen ja kirjoittaa taululle.
My6s ryhman aikuiset voivat lasten kuullen sanoa kaikista lapsista kivoja ja kauniita asioita.

Kehutuoli

Yksi lapsi kerrallaan istuu piirin keskella ns. kehutuolissa. Toiset lapset sanovat hanesta mukavia,
kivoja ja ihania asioita. Kehutuolia voidaan leikkia vaikka aina kerran viikossa niin, etta mukana on
kerrallaan vain muutama lapsi. Nain jokainen lapsi voi vuorollaan saada kehuja muilta eika leikki

kesta liian kauan.

Kehujatskipallo

Kehujatskipalloa voi kuljettaa mukana lapi vuoden, esimerkiksi ottamalla sen kayttdon lasten syn-
tymapaivien yhteyteen. Muut lapset kirjoittavat askarrellun jatskipallon sisaan kehuja syntymapaiva-
sankarista ja se annetaan lapselle lahjaksi hanen syntymapaivanaan.

© YLE Areena - Vahvuusvariksen tarinat

Varis ystavineen harrastaa, hassuttelee, opettelee olemaan linnuiksi ja huomaamaan hyvaa. vVah-
vuusvariksen tarinat pohjautuvat positiiviseen pedagogiikkaan ja luonteenvahvuuksien tietoiseen
opetteluun. Jokaisessa kuunneltavassa tarinassa esiintyy ainakin yksi luonteenvahvuus, kuten ysta-
vallisyys, rohkeus, luovuus tai sinnikkyys.

& 7 \,:
"‘
N—
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- Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Aruokas ja ainutlaatuinen
& KOTIN:

Olen arvokas ja ainutlaatuinen -tehtavamoniste

Kotivaen tehtavana on sanoa omalle lapselle, mita kauniita, hauskoja tai persoonallisia piirtei-
ta he lapsessaan nakevat. Asiat voi kirjoittaa kuvan viereen ylos.

KIRJALLISUUTTA:

Cousins, L. (2010): Mind olen paras.

Juusola, M. (2016): Hyvd mind! TutRimusretRi itsetuntoon.
Kanto, A. (2013): Veera Virtanen ja esikRoulu.

Reittu, N. (2018): Oma rakas supernapa.

Reittu, N. (2017): Sind olet superrakas.

Spilsbury, L. (2013): On hienoa olla mind! Kohenna itsetuntoasi ja l6ydd sisdinen sankRarisi.

Uusitalo, L. & Vuorinen, K. (2021): Huomaa hyvd! Vahvuusuvariksen tarinakirja.

Vanhemmiille:

Vdestéliitto: Tutkimusmatka upeaan Rehoon — neuvoja leiRRi-ikdisen lapsen seRsuaalikas-
vatukseen. Saatavilla osoitteesta:
https:/www.hyvakysymys.fi/artikkeli/tutkimusmatka-upeaan-kehoon/

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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Liite 1: Olen arvokas ja ainutlaatuinen -

KOTIVAELLE:
Kerro lapsellesi, mita kauniita, hauskoja tai persoonallisia piirteita hanessa naet. Kirjoittakaa kuvan viereen.
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- Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Minusta tuntuu

MINUSTA TUNTUU

TAVOITTEET:

Lapsia rohkaistaan ja ohjataan tunnistamaan, ilmaisemaan ja sdadtelemdadn erilaisia tunteita.

Lapsi osaa nimetd erilaisia tunteita ja osaa ilmaista niitd ilmein, elein ja asennoin.
Lapsi osaa kRuvailla piirtden sekd sanoin missd Rohtaa omaa Rehoa eri tunteet tuntuvat.

Lapsi harjoittelee tietoisesti rentouttamaan omaa kRehoaan.

ALOITUS: Tunteet tutuksi

Mietitaan yhdessa millaisia eri tunteita on olemassa. Hyodynnetaan tunteiden kasittelyn apuvalinee-
na liitteena olevia tunnekortteja. Opettaja ndyttaa tunnekortteja lapsille ja kysyy esimerkiksi:

Miltd kuvan lapsi néyttdd? Miltd hédnestd mahtaa tuntua? Mistd sen voi pddtelld? Mitihédn
téssd tilanteessa on voinut tapahtua?

Lapsella on lupa kaikenlaisiin tunteisiin. Minkd tunteen kokeminen on kaikista mukavinta? Min-
kd tunteen kokeminen Raikista inhottavinta?

\, 4

-Q- VINKKI: Voidaan myds harjoitella ilmaisemaan tunteita niin, ettd opettaja ndyttaa esim.
tunnekortin ja lapset nayttavat sen erilaisilla ilmeill3, eleilld ja asennoilla. Voidaan myds
harjoitella peilin edessa.

TYOVAIHE: Missa tunteet tuntuvat?

Jotkut tunteet tuntuvat kivoilta ja jotkut ei. Kaikki tunteet kuitenkin kuuluvat ihmisena olemiseen ja
niiden tehtava on tulla kuulluksi. Kaikki tunteet ovat sallittuja! Tunteet tulevat ja menevat, joskus ne
voivat vaihtua hyvinkin nopeasti. Missd kohtaa kehossa sind tunnet tunteita? Millaiselta kehos-
sa tuntuu, kRun tunnet iloa, pelkoa, jdnnitystd, surua, vihaa, rakkautta, hdmmdistystd? Lapsi
merkitsee Minusta tunteet tuntuvat -tehtavamonisteessa olevaan kehoon sen kohdan, jossa hanella
opettajan sanelema tietty tunne tuntuu.

Viéritetaan se kohta:

1. keltaisella, jossa tuntee innostusta,
2. punaisella, jossa tuntee iloa,

3. siniselld, jossa tuntee surua,

4, ruskealla, jossa tuntee jannitysta
5. vihrealla, jossa tuntee rohkeutta

Piirretaan:

}\
\ /

1. sydan sinne, missa tuntee onnellisuutta,

2, rasti sinne, missa pelko tuntuuy,

3. salama sinne, missa viha tuntuu,

4, hymynaama sinne, missa tyytyvaisyys ja hyva olo tuntuu.
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LOPETUS:

Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot [ Minusta tuntuu -

VINKKI: Tehtdvassa lapset voivat myds itse valita kutakin tunnetta vastaavan varin. Tehta-
vassa voidaan kayttaa myos isoa, lattialla olevaa kuvaa kehosta, jolloin tunteita varitetaan
yhdessa tai pienryhmissa keskustellen. Kuvan paalle voidaan laittaa myds tunnekortteja.

Lopuksi keskustellaan tehtavasta ja huomataan, etta tunteet voivat tuntua meissa kaikissa osittain
samalla, mutta myos hieman eri tavalla. Usein tunne tuntuu kokonaisvaltaisesti koko kehossa, jolloin
tiettya paikkaa on vaikea tunnistaa.

Rentoutumisharjoitus

Jannityksen ja rentouden valisen eron tunnistaminen on hyva keino opetella rentoutumaan. Kokeil-
laan vartalon tietoista jannittamista ja rentouttamista vuorotellen. Mielikuvat auttavat lasta: Pyyda
lapsia olemaan jaykka robotti tai rautakanki ja sen jalkeen valuva hiekka tai vesi. Autetaan lasta
kuulostelemaan tuntemuksiaan. Missd jdannitys tuntuu? Miten kehossa rentous nédkyy? Voidaan
myos rentoutua lattialle kuuntelemaan silmat suljettuna, kun opettaja lukee rentouttavan sadun tai
runon.

LISAVINKIT:

Isot tunteet tulevat ja menevat -kirja ja kuvitetut aanikirjat

Kirjassa opetetaan lapsille pelon ja traumaattisten tapahtumien jalkeisista normaaleista kehon reak-
tioista: taistele, pakene ja jahmety seka tunteidensaatelytaitoja reaktioiden hallitsemiseksi. Aineisto
oytyy osoitteesta www.suojellaanlapsia.fi/aineistopankRi

Tunteiden valokuvaamista

Harjoitellaan, kuinka tunteita ja erilaisia tunnetiloja voidaan tallentaa kameran avulla. Valitaan aluksi
viisi tunnetta, jotka lapset esittavat kameralle. Padtetaan yhdessa, mita kuvassa nakyy: pelkat kasvot,
ylavartalo vai koko keho. Pyydetaan lapsia pohtimaan kasvojen ilmeen lisaksi, miten tunnetta voi
ilmentaa myos eleilld ja asennoilla. Voidaan tehda jokaiselle lapselle oma viiden tunteen kuvako-
koelma, jakaa tunteita eri lasten kesken tai ottaa vaikka ryhmakuvia jokaisesta tunteesta. Tehtavan
lopuksi katsotaan lasten ottamia valokuvia yhdessa ja pohditaan, miten tunteet nakyvat eri kuvissa.

Tunnehippa tunnekorteilla

Tunnekorteista valitaan yksi tunne kerrallaan. Opettaja nostaa tunnekortin ja nayttaa sen kaikille.
Hippa jahtaa muita lapsia siina tunnetilassa, joka tunnekortissa nakyy. Kiinni jaaneet lapset jahmet-
tyvat paikalleen esittaen sita tunnetilaa, jolla heidat otettiin kiinni. Hippa vaihtuu puolen minuutin
valein, jolloin vaihdetaan my6s tunnetilaa nostamalla uusi tunnekortti.

Tunteita lehdista

Otetaan nippu lehtia. Etsitaan lehdista henkildita, jotka ilmentavat jotain tunnetta, esim. iloa, surua
tai vihaa. Leikataan talteen ja jarjestetaan kuvat erilaisten tunnetilojen mukaan omiin ryhmiinsa
(ilo, suru, viha, artymys) tai asetetaan kuvat kulkemaan tunnejanalle iloisuutta viestittavista kuvista
surullisiin.

Arvausleikit ja pantomiimi

Mita tunnetta esitan? Lapset esittavat erilaisia tunteita ja muiden tulee arvata mika tunne on kysees-
sa. Voidaan toteuttaa myos niin, etta opettaja kertoo esitettavan tunteen.
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KOTIIN:

Minusta tuntuu -tehtavamoniste tehtavaksi yhdessa kotivaen kanssa.

KIRJALLISUUTTA:

Ballard, B., Carlin, L. & Ilvas, M. (2019): Mieli on Ruin taivas.
Daynes, K., Pym, C,, Lyons, S. L. & Nuuttila, K. (2019): Mitd tunteet ovat? Fiksut faktat.

Georgiou, M. (2017): Lari tuntee itsensd vihaiseksi -tarina siitd, miten vihan tunnetta opitaan
hallitsemaan.

Haapsalo, T. & Kirkkopelto, K. (2013): Molli: Hyuvdlld mielelld vai pahalla pddlld: tunteet
taidoiksi.

Hoffman, M., Asquith, R. & Tonteri, M. (2013): Meiddn ja muiden tunteet.

Juusola, M. & KosRi, J. (2015): Tunteiden aakRoset.

Juusola, M. & Nykdnen, A. (2018): Kuinka minusta tuli rohkea

Kallio, M. & Ruuhilahti, S. (2014): Onnikujan Raverukset ja uusi poika.

McDonald, A.: JuRka HuRRa -Rirjat

Péyhénen, J. & Livingston, H. (2019): Fanni ja suuri tunneméyRRy.

Reittu, N. (2017): Sind olet superrakas.
Walden, L., Jones, R. & Korolainen, T. (2016): Tunteet.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Kansallinen audiovisuaalinen instituutti. (2016). Mediakartan tuntijat. Tunteita ja mediaa
Rdsittelevd materiaali mediakasvatukseen. MediataitoRoulu.
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- Liite 2: TunneRortit

SURU

KATEUS
LOUKKAANTUMINEN
ARSYYNTYMINEN

NAURU VEDET SILMISSA

VIHA

INNOSTUS
RIEMU

IHASTUMINEN
RAKASTUMINEN
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HAMMASTYS
PELKO
JANNITTYMINEN
JAHMETTYMINEN

ILO
TYYTYVAISYYS
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Liite 3: Minusta tunteet tuntuvat -tehtdudmoniste -

MINUSTA TUNTEET TUNTUVAT?

Varitetaan
%
(o}
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te 4: Minusta tuntuu -Rotitehtdud m

MINUSTA TUNTUU
Piirretaan
r o ;"
C ) " 0 )
‘r
v OLEN ILOINEN, KUN... " _,/"j OLEN SURULLINEN, KUN...
MINUA PELOTTAA, KUN...
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ALLEKIRJOITUS KOTIVAELTA:
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Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Olen Riva Raveri -

OLEN KIVA KAVERI

TAVOITTEET:

Lasten kRanssa pohditaan ystduyyttd ja toisten Runnioittamista sekRa vahvistetaan Raveritaitoja
yhteisen Reskustelun, leiRin ja piirtdmisen kRautta.

Lasten osallisuutta vahvistetaan laatimalla yhdessd yhteiset sadnnot ystavyydelle.

Lapsi osaa antaa esimerkkejd hyuvdn ystavdn tunnusmerkeistd, Ruten millainen on hyvd ystavd,
millainen Rurja ystdud ja mitd asioita hyvddn ystavyyteen Ruuluu.

Lapsi osaa kertoa, miten voi toimia ystavdllisesti ja miten toimia, jos on kRohdellut toista Rurjasti.

ALOITUS: Laululeikki ystavyydesta

Esimerkiksi "Tule ystavaksi ndin”, "Kierran kuljen nain”, "Ystavani tuttavani”, "Jos sun lysti on”, "Annan
anteeksi”, "Tule tule piirihin”, "Elefantti”, "Lapaduu” tai "Pakkasaamuna paleltaa”.

TAI

Eldinkaveria etsimassa

Opettaja miettii etukateen 45 eri eldinta. Opettaja kuiskaa jokaiselle lapselle yhden eldimen, jota
lapsen tulee esittaa. Elainta ei saa sanoa aaneen, vaan tarkoitus on esittaa elekielellda omaa elainta
ja loytaa omat lajitoverit. Samaa eldinta esittavat keraantyvat ryhmaksi. Lopuksi paljastetaan mista
elaimista oli kysymys ja katsotaan, ovatko kaikki loytaneet eldinkaverinsa. Opettaja voi myos jakaa
lapsille kuvat eri eldimista.

TYOVAIHE: Hyvan ystavan tunnusmerkit

Mietitaan yhdessa hyvan ystavan ominaisuuksia ja asioita, mitka ovat kivaa ystavyytta ja mitka ovat
kurjaa ystavyytta. Kirjataan ylos. Keskustellaan my®os siita, miten hyva ystava toimii esikouluryhmas-
sa. Millainen on hyvd ystduvd? Mikd on hyvdd ystdvyyttd? Millainen on Rurja ystdvd? Mikd on
Rurjaa ystdvyyttda?

Miten ja milloin itse on toiminut hyuvdn ystdvdn tavalla? Milloin muut ovat toimineet hyuvén
ystdvdn tavalla sinulle? Mitd voi tehdd, jos ei ole joskus onnistunut olemaan toiselle hyuvd
ystdvd? Aina se ei ole helppoa! Aina voi pyytaa anteeksi, jos on kohdellut toista kurjasti ja yrittaa
tehda jatkossa toisin.

Ystavyyden pelisaannot

Paatetaan Kirjatuista ajatuksista lasten kanssa tarkeimmat ystavyyden pelisaannéiksi. Jokainen lapsi
voi valita muutaman itsesta tarkeimman. Kirjataan tarkeimmat (esim. viisi tarkeinta) asiat ylos julis-
teeseen. Apuna voi kayttaa myos piirtamista, symboleja tai kuvia. Juliste laitetaan esille esikoulun
seinalle, jotta my6s vanhemmat voivat tutustua siihen.

Esimerkkeja ystavyyden pelisaanndista, joista voi keskustella. Mita ne tarkoittavat ystavyydessa?

"Ole ystdudllinen. Ole reilu ja rehellinen. Ole kohtelias. Kannusta ja tue. Ald Riusaa. Kunnioita
toista.”
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- Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Olen Riva Raveri

LOPETUS:

Tahtihetket

Lopuksi kaydaan kierros, jossa lapset saavat nimeta kolme hyvaa asiaa kuluneesta paivasta tai viikos-
ta. Tarvittaessa lapset voidaan jakaa pienempiin ryhmiin. Opettaja voi aloittaa, jolloin lapset saavat
esimerkin. Voidaan myos kertoa toisille jokin oman eldman tahtihetki. Se voi olla pieni tai suuri asia.
My@s opettaja kertoo omansa. Naita harjoituksia kannattaa tehda saannollisesti, silla myonteisten
tunteiden ja hetkien jakaminen vahvistavat ryhmahenkea, oppimista ja hyvinvointia.

24

LISAVINKIT:

Mita tiedat ystavastani?
Valitaan kaksi leikkijag, jotka menevat tilan ulkopuolelle. Muut leikkijat valitsevat heille ystavan.

Leikkijat tulevat takaisin ja yrittavat arvuutella kysymyksin, kuka heidan ystavansa on. Kysymyksiin
saa vastata vain kylla tai ei.

Hyva ystava

Piirretaan isolle paperille ihmisen aariviivat. Tama paperihahmo kuvastaa hyvaa ystavaa. Mietitaan
yhdessa hyvan ystavan ominaisuuksia ja kirjataan niitd hahmon sisaan. Laitetaan valmis tuotos esille
esikoulun aulaan, missa myos vanhemmat voivat tutustua siihen. Viereen voi varata paperia ja kynia
vanhempien kommentteja varten.

Kaveruuden puu

Etsitaan ulkoa oikea puun oksa tai askarrellaan sellainen. Lapset kirjoittavat kortteihin erilaisia ysta-
vallisia tekoja, esimerkiksi "Olen avulias kaverilleni”, "Olen tanaan hyvantuulinen” ja "Pidan tavarani
jarjestyksessa”, ja ripustavat kortit puun lehdiksi. Lapset valitsevat oksalta yhden kortin ja yrittéavat

toimia sen mukaan.

Salainen ystava

Kirjoitetaan kunkin lapsen nimi erillisille lapuille ja asetetaan ne taitettuna esim. pussiin tai hattuun.
Lapset nostavat vuorollaan yhden lapun, jossa lukee hanen uuden salaisen ystavan nimi. Tehtavana
on viikon ajan olla erityisen Kiltti ja ystavallinen omalle salaiselle ystavalleen, mutta ei kuitenkaan
lilan selvasti. Lopuksi arvaillaan yhdessa, kuka oli oma salainen ystava.

© YouTube: Mimmit - Ystavyys -laulu ja video.

KOTIIN:

Ettei kukaan jaisi yksin -tehtavamoniste tehtavaksi yhdessa kotivaen kanssa.
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Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Olen Riva Raveri -

KIRJALLISUUTTA:

Anholt, C. (2014): Ystdudt ympdri maailman.

Averiss, C. & Varley, S. (2018): Ystduykset yoRyldssa

Bonuwill, A. & Marlow, L. (2011): Tosi ystédvd. Kertomus ystduvyydestd.
Bright, R. & Gliori, D. (2015): IRioma kamu.

Cacciatore, R. & HdRRinen, H. (2011): Ystduyys on ykRRénen.

Carol, J. (2009): Auttavainen Aada.

Harainen, P. & VirkamdkRi, U. (2014): Empo ja oikea ystauvd.
Hirvonen, E. (2016): NdRymdton.

Hoffman, M. (2018): Meidén ja muiden ystdudt.

Jdrveldinen, S. (2010): Ystéuyys Ruin perhosen Rutitus.

Kallio, M. & Ruuhilahti, S. (2014): Onnikujan kaveruRset ja uusi poika.

Kirdly, R. (2017): Pieni suuri tarina ystduyydestd.
Kuusela, A-M. & Teittinen, M. (2018): Puspus PusuRala tahtoo leikRRiin.
McDonald, A. (2018): JuRka HuRRa ja Rirjava takRi. Ystdvdllisyys ja toisten huomioiminen.

Nilsson Thore, M. (2019): KolmikRo Raivaa Ruopan.

Nilsson Thore, M. (2018): Kolmikko tahtoo leiRRid Raksin.

Pelliccioni, S. (2012): Onni-poika saa uuden ystduvdn.

Schomburg, A. & Réttgen, B. suom. Rintamdki, R. (2016): Erilaiset ystduvdit.
Walton, J. (2016): Olen ystduvdsi aina.

Wirsén, S. (2008): Kuka suuttuu?

Wirsén, S. (2008): Kuka jdd yksin?

Wirsén, S. (2010): Vems kompis?

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). KuRoistava Rasvatus. Positiivisen pedagogiikan ja laa-
Jja-alaisen hyvinvointiopetuksen RdsiRirja. Espoo: BEEhappy Publishing.

Sipola M., Karvo P-R., Piittinen, S. & Ponkdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kRaupunki.

Korteniemi-PoikRela, E., & Cacciatore, R. (2015). Seksuaalisuuden portaat. HelsinRi:
Opetushallitus.
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- Liite 5: Ettei Rukaan jdisi yksin &
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KOTIVAELLE

Lukekaa lapsenne kanssa tarina Leevista kentan laidalla. Keskustelkaa tarinasta ja hyvasta ystavyydesta ja
kivasta kaveruudesta.

LEEVI KENTAN LAIDALLA

— "Hei, oottakaa, mé tuun kRans!”

Leevi huusi Otolle ja Viiinélle, jotka olivat vdlitunnilla menossa potkimaan palloa koulun pihalle.
— "Ei me haluta sua! Et sd osaa pelata jalkkista!”

Leevi pysdihtyi ja jdi katsomaan poikien perdcdn.

Sitten héin kddintyi takaisin ja jdi yksin seisoskelemaan kentdn laidalle.

KESKUSTELKAA SEURAAVISTA KYSYMYKSISTA:

Mitdihén Leevi ajatteli tuossa tilanteessa?

Miltdi Leevistd mahtoi tuntua?

Mitdi ajattelette siitd, miten Otto ja Vdiné toimivat?

Milld tavoin voitaisiin pitcid huolta siitd, ettd kenenkdcdin lapsen ei tarvitsisi olla yksin?
Kuka/ketkd voisivat vaikuttaa siihen, ettd kaikki pddsevdt porukkaan?

\
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Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | Ollaan monenlaisia

OLLAAN MONENLAISIA

TAVOITTEET:

Lapsia ohjataan ymmdrtamdicn ihmisten monenlaisuus ja oikeus olla omia itsejadn.
Vahvistetaan lasten itseluottamusta ja rohkeutta olla omia itsejcdn.

Lapsi osaa kRertoa mitd samanlaisia ja mitd erilaisia asioita Raikissa thmisissd on sekd Ruuvailla
miten eri iRdiset ja eri suRupuolta olevat eroavat toisistaan.

Lapsia rohkaistaan syntymiseen ja kasvamiseen liittyvien eldmdnkysymysten Rysymiseen ja
pohdintaan yhdessd toisten kanssa toimien.

ALOITUS: Turvallinen tila

Aloitetaan pohtimalla kysymyksia: Voiko jokainen esiopetuksessa oleva lapsi, opettaja tai muu
henkilékuntaan Ruuluva olla oma itsensd ryhméissédnne? Onko esiopetus tai pdivékoti tur-
vallinen paikka olla sellainen kuin on?

Kerrotaan, etta ihmiset ovat monenlaisia ja kaikki omalla tavalla hienoja. On tarkeaa tuoda nakyvil-
le se, etta kaikki muodostavat moninaisen ja monenlaisen joukon ja jokaisella on oikeus olla oma
itsensa. Lapset ndyttavat erilaiselta niin kuin aikuiset ja lapsistakin kasvaa mydhemmin aikuisia. Kehi-
tys ja kasvu tapahtuu jokaisella oman aikataulun mukaisesti, eika siina pida kiirehtia.

Mitd samanlaista meissd kaikissa on? Missd asioissa eroamme ulkonddssé? Miten voi erottaa
sukupuolet toisistaan? Miten voi erottaa lapset aikuisista? Mité muutoksia kehossa tapah-
tuu, kun kasvaa aikuiseksi? Miksi ihmiset kéyttdudt vaatteita?

TYOVAIHE: © Katsotaan YouTubesta SETA ry:n video Kaverit 1: Ollaan monenlaisia
Keskustellaan monenlaisuudesta ja stereotypioista esim. tyttdna ja poikana olemisessa.

Mistd lapset tulivat animaatiossa iloisiksi? Miten sind olet Riva Raveri? Miten sind olet Riva
kaveri monenlaisille lapsille? Onko olemassa vain tyttdjen ja poikien leikkejd, vdrejd, vaat-
teita, hiuksia tms.? Saako RaikRki leikRid mitd leikkejé haluaa tai pukeutua miten tahtoo?

Kyseenalaistamalla rakenteita, olettamuksia ja oletuksia voidaan auttaa lapsia tekemaan itsenaisia
valintoja omista lahtokohdista. Ei tarvitse toimia erilaisten ennakko-oletusten mukaisesti, vaan saa
olla sellainen kuin haluaa.

LOPETUS: Saan olla oma itseni
Lopuksi harjoitellaan ja lausutaan yhdessa loru:

"Olemme erilaisia, Minun ei tarvitse muuttua toiseksi,
Kaikki monenlaisia, Saan olla sellainen,

Mind olen tdllainen, Mikd saa minut iloiseksi,

Sind olet tuollainen, Mind olen hyvd!”
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LISAVINKIT:

Kun mina olin vauva

Lapsia pyydetaan etukateen tuomaan omia vauva- ja pikkulapsivaiheen kuvia eskariin. Myds aikuiset
tuovat Kuvia itsestaan. Ihaillaan yhdessa kuvia ja kaikkien kasvua vauvasta isoksi lapseksi tai aikui-
seksi. Miten kaikki ndyttavat erilaisilta? Ollaanko viela samannakdisia kuin vauvana?

Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -verkkosivusto ja materiaalit lasten ja
perheiden moninaisuudesta: http:/www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/

KIRJALLISUUTTA:

Huovi, H. (2011): Jdttitytto ja Pirhonen
Kontio, T. (2015): Koira nimeltddn Rissa

Nopola, T, Nopolo, S. & Majaluoma, M. (2001): Rauhallinen ErkRi
Strid, J-M., Suom. Kantele, A. (2006): Pikku Makko
Virtanen, L. (2010): Xing ja suRulaiset

VINKKI: Tuokion yhteydessa tai sen jalkeen voidaan pohtia ja keskustella myds syntymisesta,
kasvamisesta, elamankaaresta, erilaisista tavoista tulla perheeseen ja erilaisista perheista.
Kirjat ja sadut ovat hyva tapa kasitella syntymista ja kasvamista lasten kanssa. Alla satukirjoja
aiheen kasittelyyn:

Cole, B. (1993): Kun diti muni.

Frensborg, M. (2020): Mind ja uusi vauva. Kallio, M. & Ruuhilahti, S. (2014): OnnikRujan Rave-
rukset ja pomppiva massu.

Fiske, A. & JaakRkola, E. (2020). Kuinka vauvoja tehddédn?

Houatta, O. (1993). Pupujuttuja ja muita vauvasatuja erilaisista tavoista saada lapsia.
Janosch & Eckert, H. (1993). Aiti, mistd lapset tulevat?

Moost, N. & Schober, M. (2001): Vauveli Rasvaa didin vatsassa.

Prasadam-Halls, S. & Teckentrup, B. (2019). How big is our baby?

Svensson, T. (2007): Vallaton vauva valtaa vatsan

Svensson, T. (2002): Villit vauvat vatsassa

LAHTEET:

Vdestéliitto. (2020). Harjoituksia lasten kehotunnekasvatuRkseen.

SETA ry verRRosivusto. URL:
https:/seta.fi/sateenkaaritieto/ammattilaisille/opetusala/varhaiskasvatus/
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Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | TyrRddminen ja thastuminen -

TYKKAAMINEN JA IHASTUMINEN

TAVOITTEET:

Lapsia ohjataan tunnistamaan, ilmaisemaan ja sddtelemdaddn tykRkRaamisen tai ihastumisen tuntei-
ta sekd ottamaan toiset huomioon tykRkRadamisen tunteiden ilmaisussa.

Lapsia autetaan ymmdrtdmddn, ettd toisesta tyrrRadminen on hyvdRsytty asia, mutta ei ole
myoskadn pakko tykRatd toisesta.

Lapsi osaa kuvailla miltd tykRkddminen tuntuu ja missd Rohtaa kehoa tunne voi tuntua.

Lapsi osaa kertoa ja ndyttdad miten eri tavoin tykRkRAdmMIstd voi osoittaa hyvdksyttavdasti

ALOITUS:

TYOVAIHE:

LOPETUS:

Luetaan tarina tai keksitaan oma tarina ja keskustellaan siita
"Viisivuotias Siiri tykkdd hoitokavereistaan Aatusta ja Sofiasta. Joka kerta, Run Siiri néiikee

Aatun tai Sofian tulevan pdivdkotiin, hdn riemastuu ja juoksee halaamaan heitd. Halaamalla

kavereitaan ja muita ihmisid Siiri osoittaa sen, etté hén tykkéd heistd. Aatu on Siirin Rans-
sa saman ikdinen, Sofia jo esikoululainen. Aina, kun pdivékodin isojen puolelta mennddn
pihalle, Siiri, Aatu ja Sofia leikkivdit yhdessd. Siiri Rertoo, etté aina ndhdessddn Aatun tai
Sofian hdnen koko kehossaan tuntuu Rivalta. Erityisesti pdcissé ja mahassa tuntuu kivalta ja
alkaa hymyilyttdd. Yhdessd kRolmikko leikkii monesti kotia. Siirin mukaan myés Aatu ja Sofia
tykkddvdt hdnestd.”

Milta tykkaaminen Siirista tuntui? Missa se tuntui? Miten han toimi?

Voidaan lukea muukin tai useita tarinoita, joissa kasitellaan erilaisia ja eritasoisia tunteita. Tarina voi-
daan myos esittaa nukketeatterin keinoin.

Keskustelu — Tykkaaminen ja ihastuminen

Lapset voivat ensin kertoa itse omia kokemuksiaan tykkaamisesta ja ihastumisesta seka niihin liit-
tyvista tunteista. Miltd se tuntuu? Missd pdin kehoa se tuntuu? Onko joskus tykdnnyt jostain
toisesta? Onko joskus ihastunut? Kaikki eivat ole, eika tarvitsekaan olla!

Mitdi jos toinen ei tykRddkdadn takaisin? Miltd se tuntuu? Mitd silloin voisi tehdd?

HUOMI! Tarvitaan paljon harjoittelua, etta opitaan kestamaan se ja toimimaan sen jalkeen, jos
toinen torjuu, eika tykkaakaan takaisin.

Tykkaamisen osoittaminen

Pohditaan millainen tykkaamisen osoittaminen on soveliasta ja millainen sopimatonta seka kes-
kustellaan kehon koskemattomuudesta ja luvan kysymisesta. Jos toista haluaa esimerkiksi pussata
tai halata, taytyy siihen pyytaa aina toiselta lupa. Tykkaamisen osoittamisen teot voi itse harkita ja
paattaa, miten omaa tunnettaan tuo esille.
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- Osio 1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot | TyrRRddminen ja thastuminen

Pohditaan ja harjoitellaan yhdessa tai pienryhmissa, miten tykkaamista voi osoittaa:
1. Sanat, 2. Eleet, 3. Teot, 4. Katseet tai ilmeet.

Voidaan harjoitella nayttamaan eri tapoja muille, miten nama asiat voi nayttaa kaytannossa. Ryhma
voi aina ennen esittamista kertoa, mista tilanteesta on kyse tai yleiso voi aina arvata tilanteen.
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LISAVINKIT:

>

Nukketeatteri

Tykkdamisen osoittamiseen liittyvia tapoja ja kohtauksia voidaan esittaa myds pehmoleluilla tai kasi-
leluilla nukketeatterin tapaan. Pehmolelu, lelu tai nukke voi kertoa myds tykkaamistarinan.

Sydamella

Istutaan piirissa. Pehmolelu kiertaa vuorollaan jokaisella lapsella. Kun pehmolelu on itsella, ker-
rotaan muille jokin sydamella oleva asia. Se voi olla mukava kuuluminen tai jokin mielta vaivaava
seikka. Asian voi myos kertoa vain pehmolelulle aaneen tai kuiskaten.

KOTIIN:

Piirustus rakastamisesta

Lapsi pyytaa omia vanhempiaan tai jotain muuta aikuista kertomaan, milta ja missa pain
kehoa tuntuu rakastaa ja valittaa hanesta. Lapsi piirtaa piirrustuspohjaan kuvan itsestaan ja
vanhemmistaan tai muusta aikuisesta seka piirtaa kuvaan mydés tykkaamisen ja rakastamisen
tunteita osoittavia symboleja.

KIRJALLISUUTTA:

Bedford, D., Beardshaw, R. & Viitanen, R. (2009): Morris-myyrd rakRastuu.

Prasadam-Halls, S., Massini, S. & RintamdkRi, R. (2016): Pusu pelastaa pdivdn.
Rossetti-Shustak, B., Church, C. J. & Clarke, S. (2017): RakRRautta pddstd varpaisiin.
Velthuijs, M. & Mdyrdld, R. (2016): Rakastunut sammakRo.

LAHTEET:

Ingman-Friberg, S., Cacciatore, R. & Kdhkbénen, M. (2016). Keho on leiRRi: Avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle Rouluidissd. Helsinki: Duodecim.

Sipola M., Karvo P-R., Piittinen, S. & Pénkdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen

vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetukRsessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kaupunki.
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Liite 6: Piirustus rakastamisesta -piirrustuspohja -

PIIRUSTUS RAKASTAMISESTA

Kerro lapselle, milta ja missa pdin kehoa tuntuu rakastaa ja valittaa hanesta. Lapsi piirtaa
piirrustuspohjaan kuvan itsestaan ja vanhemmistaan tai muusta aikuisesta seka piirtaa
kuvaan tykkaamisen ja rakastamisen tunteita osoittavia symboleja.
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OIKEUS OLLA TURVASSA

32

ALOITUS:

TYOVAIHE:

TAVOITTEET:

Lasten Ranssa tutustutaan lasten oikeuksiin soveltaen ja hyodyntden YK:n yleissopimusta lapsen
oOlReuksista.

Lapsi osaa selittad, mitd oikeus tarkoittaa ja osaa nimetd ainakin muutamia lapselle Ruuluvia
olkReuksia. Lapsi osaa nimetd itselleen tdrkeimmdn oikeuden.

Lapsi osaa kertoa, miksi lapsilla on oikeuksia sekRd myos velvollisuuksia.

Lapsen oikeudet

Istutaan piirissa ja pohditaan lasten kanssa lapsen oikeuksia. Lapsilla on oikeus tietda omat oikeuten-
sa, eika han osaa niista itse kysya.

Mitd sana "oikeus” tarkoittaa?
Millaisia oikeuksia tieddit lapsilla olevan?
Miksi lapsilla on oikeuksia?

Lapsen oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia, saantoja aikuisille. Kaikkien aikuisten pitaa huolehtia
siitd, etta lapsen oikeudet toteutuvat. Aikuisten taytyy huolehtia siita, etta paatoksia tehtaessa aja-
tellaan lasten parasta. Aikuisten taytyy kuunnella lapsia ja ottaa lasten nakemykset huomioon lasten
asioista paatettaessa. Monissa maissa eri puolilla maailmaa on yhdessa sovittu lapsen oikeuksista,
joilla pyritaan huolehtimaan siita, etta lapset saavat hyvan ja turvallisen elaman.

Toripoliisi kertoo lapsen oikeuksista

Kaydaan lapi Toripoliisin taulut keskustellen ja pohtien tai draaman avulla. Toripoliisin taulut opetta-
jalle antaa apua lapsen oikeuksien esittelyssa.

HUOM! Tarkea lapsen seksuaalinen oikeus on saada kasvaa ja kehittya turvallisesti omassa
tahdissa ilman, etta kukaan kiirehtii, haittaa tai hairitsee sita. Jokaisella lapsella on oikeus
kokea olevansa ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin on. Lapsella on oikeus paattaa
omasta kehostaan ja oppia turvataitoja. Jokaisella lapsella on oikeus olla turvassa.

Lapsilla on oikeuksia, mutta lapsilla on myos velvollisuuksia. Millaisia?

Esimerkiksi: Lapsella on oikeus saada suojelua vakivallalta, mutta lapsi itsekaan ei saa kiusata tai
vahingoittaa toisia millaan tavalla. Lapsella on vapaus omiin ajatuksiin, mielipiteisiin ja uskontoon.
Mutta lapsella on myos velvollisuus kunnioittaa toisten ajatuksia, mielipiteita ja uskontoa.
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LOPETUS: Rappi lasten oikeuksista
Harjoitellaan ja lauletaan rappi lasten oikeuksista tai keksitdan oma.

Kohtele minua reilusti!
Ole Riltti minulle!

Opeta minulle uutta!
Kuunnelkaa minua!
Minua ei saa satuttaa!
Huolehdi minusta!
Haluan leikkid!

Pddtédn omasta kehosta!
Kukaan ei minua omista!
Lohduta minua!

LISAVINKIT:  © YouTube: Lapsella on oikeus -laulu ja video

Lauletaan tai kuunnellaan Youtubesta "Lapsella on oikeus -laulu”. Tarvittaessa laulun sanat ja nuotit
Loytyvat videon lisatiedoista tai osoitteesta www.lapsenoikeudet fi

© YouTube: Unicef - Video lapsen oikeuksista

Katsotaan Unicefin video lapsen oikeuksista Youtubesta. Mita oikeuksia ihan jokaisella lapsella on?
Mita aikuisten kuuluu tehdg, jotta ne toteutuvat? Hauska varhaiskasvatuksen ja esi- ja alkuopetuksen
animaatiovideo vastaa moniin tarkeisiin kysymyksiin.

Lisatietoa ja materiaalia lapsen oikeuksista

Tietoa ja materiaalia lapsen oikeuksista niin lapsille kuin aikuisille www.lastensivut.fi tai
www.lapsiasia.fi sekd www.lapsenoikeudet.fi
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& HOTIN:

Lapsen oikeudet -tehtavamoniste

Lapset vievat Lapsen oikeudet -tehtavamonisteen kotiin, ympyrdivat itsellensa tarkeimman
oikeuden ja keskustelevat lapsen oikeuksista yhdessa kotivaen kanssa.

KIRJALLISUUTTA:
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LAPSELLA ON
OIKEUS
olla oma itsensa
ja samanarvoinen
kuin muut

L 9

LAPSELLA ON OIKEUS
sanoa mielipiteensa ja
vaikuttaa

LAPSELLA ON
OIKEUS
elaa ja kasvaa
omaan tahtiin

LAPSELLA ON OIKEUS
tietad ja saada tietoa

LAPSELLA ON
OIKEUS
huolenpitoon ja
hoitoon

LAPSELLA ON
OIKEUS
oppimiseen ja
koulunkayntiin

LAPSELLA ON
OIKEUS
elaa turvassa

LAPSELLA ON

OIKEUS
leikkiin, vapaa-
aikaan ja lepoon

TURVATAITO- JA KEHOTUNNEKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | ESIOPETUS 35



- Liite 8: Toripoliisin taulut opettajalle

1. LAPSELLA ON OIKEUS OLLA OMA ITSENSA JA SAMANARVOI-
NEN KUIN MUUT.

Jokaisella lapsella on oikeus omaan nimeen ja kansalaisuuteen.
Jokainen saa olla oma ainutlaatuinen ja arvokas itsensa. Jokaista
tulee kunnioittaa ja arvostaa riippumatta siita, onko han tytto vai
poika, millainen on hanen perheensa, mita kielta han puhuu, mista
maasta han on kotoisin, mihin han uskoo tai miltd han nayttaa.
Ketaan ei saa syrjia, kiusata tai kohdella muuten huonommin kuin
muita siksi, ettd han on erilainen.

Mitd tarkoittaa se, ettd saa olla oma itsensd?

2. LAPSELLA ON OIKEUS ELAA JA KASVAA OMASSA TAHDISSA.

Jokaisella on oikeus elamaan, joten lapsille taytyy turvata mah-
dollisuudet elaa ja kehittyad. Jokainen lapsi saa kasvaa ja kehittya
omassa tahdissa, eika sita saa kukaan kiirehtia tai hairita. Toisaalta
lapsella on oikeus saada aikuisten tukea kasvussaan. Jokaisella
lapsella on oikeus olla lapsi.

3. LAPSELLA ON OIKEUS HUOLENPITOON JA HOITOON.

Jokaisella lapsella on oikeus elaa omien vanhempien kanssa, jos
hanen on hyva ja turvallista olla heiddn kanssaan. Vanhempien teh-
tavana on huolehtia lapsesta: antaa ruokaa, vaatteita ja turvallinen
koti. Vanhemmilla on oikeus saada tukea lasten hoitamiseen. Jos
vanhemmat eivat jostain syysta voi huolehtia lapsesta, taytyy jarjes-
taa joku muu aikuinen pitamaan hanesta huolta. Lisaksi jokaisella
lapsella on oikeus terveydenhoitoon ja sairastuessaan oikeus saada
sairaanhoitoa.

Millaisin tavoin aikuiset pitdvdt huolta lapsesta?

4, LAPSELLA ON OIKEUS ELAA TURVASSA.

Jokaisella lapsella on oikeus elaa turvassa kaikelta, mika voisi
vahingoittaa hanta. Lapsella on oikeus saada turvaa, tukea ja suoje-
lua. Aikuisten tehtdvana on suojella lapsia esimerkiksi vakivallalta,
loukkauksilta ja sodalta. Kukaan ei saa tehda pahaa lapselle. Jos
lapselle kuitenkin tapahtuu jotain pahaa, aikuisten taytyy auttaa
hanta.

Mitd sellaisia asioita tieddt, jotka voivat lapsia vahingoittaa ja
joilta aikuisten tulee heitd suojella?

5. LAPSELLA ON OIKEUS SANOA MIELIPITEENSA JA VAIKUTTAA.

Jokaisella lapsella on oikeus sanoa, kirjoittaa tai vaikka piirtaa omia
mielipiteitaan ja ajatuksiaan, kunhan se ei loukkaa muita. Jokai-

nen lapsi saa ajatella ja uskoa niin kuin haluaa riippumatta toisten
mielipiteista. Kun aikuiset paattavat lapsia koskevista asioista,
heidan taytyy pohtia, mika on lasten kannalta parasta. Heidan taytyy
myo6s kuunnella lasten mielipiteita ja ottaa ne paatdksen teossa
huomioon. Lapsella on oikeus paattaa omasta kehosta.

Milld tavoin lapset saavat ddnensd ja mielipiteensd Ruuluviin?

6. LAPSELLA ON OIKEUS TIETAA JA SAADA TIETOA.

Jokaisella lapsella on oikeus etsia ja hankkia tietoa itsea kiinnos-
tavista asioista. Lapsilla on oikeus tietaa omat oikeutensa. Lapsella
on oikeus esittaa kysymyksia, pyytaa apua ja saada kysymyksiin
vastauksia. Lapsille pitaa kertoa tarkeista asioista tai paatoksista,
joita aikuiset tekevat joskus lasten puolesta. Aikuisten tehtavana
on kuitenkin suojella lapsia sellaiselta tiedolta, joka voi olla lapsille
vaaraksi. Siksi aikuiset voivat rajoittaa internetin kayttoa tai kieltaa
ohjelmien katsomisen, joista voi esimerkiksi tulla paha mieli tai
nahda painajaisia.

Miksi aikuiset rajoittavat lasten television Ratsomista tai tie-
tokoneen Rdyttod? Mistd asioista lasten on hyuvd saada tietoa?

7. LAPSELLA ON OIKEUS OPPIMISEEN JA KOULUNKAYNTIIN.

Jokaisella lapsella on oikeus kayda koulua ilmaiseksi. Koulussa lap-
sella on oikeus saada tukea oppimiseen. Lapsella on oikeus oppia
tietoja ja taitoja, joita on tarkeaa osata elamassa. Tallaisia tarkeita
taitoja ovat esimerkiksi toisten ihmisten kunnioittaminen, suvaitse-
vaisuus, ympariston suojelu ja turvataidot.

Millaisia tietoja ja taitoja sind haluat oppia?

8. LAPSELLA ON OIKEUS LEIKKIIN, VAPAA-AIKAAN JA LEPOON.

Jokaisella lapsella on oikeus viettaa vapaa-aikaa ja leikkia. Lasten
ei siis tarvitse tehda tyota tai olla vain koulussa. Lapsilla voi olla joi-
takin kotitoita, mutta tarkeaa on, etta aikaa jaa myos leikkimiseen,
pelaamiseen, kavereiden kanssa olemiseen ja muuhun mukavaan
vapaa-ajan tekemiseen. Lisaksi lapsella on oikeus levata, kun vasyt-
taa. Aikuisten tehtavana on turvata lapsille riittavasti lepoa.

Mitkd ovat lempipuuhiasi ja leikRkejd Rotona tai esikoulussa?
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Liite 9: Lapsen oikeudet -tehtdudmoniste -

YMPYROIDAAN JA PIIRRETAAN
Ympyroidaan lapselle tarkein lapsen oikeus ja keskustellaan siita.

KOTIVAKI:

Pyyda lastasi kertomaan, miksi juuri tama lapsen oikeus on hanelle tarkea.

Kysy hanelta, milla tavoin aikuiset voivat olla hanelle avuksi, jotta tama lapsen oikeus toteutuu.
Kirjoitetaan tai piirretadan keskusteltuja asioita yhdessa laatikkoon.

LAPSEN OIKEUDET
1. Lapsella on ﬁ %

oikeus olla ~ 2. Lapsella on 5 3. Lapsella

! 4, Lapsella on

oma itsensa ja
samanarvoinen
kuin muut.

5. Lapsella on
oikeus sanoa
mielipiteensa
ja vaikuttaa.

oikeus elda ja
kasvaa omaan
tahtiin.

6. Lapsella on

e

By

7

on oikeus
huolenpitoon
ja hoitoon.

7. Lapsella

oikeus elda
turvassa.

8. Lapsella
on oikeus
leikkiin,

. s on oikeus
oikeus tietda ja oppimiseen ja
saada tietoa. koulunkayntiin. vapaa-aikaan
jalepoon.
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TURVAN TUNNE JA
TURVALLISET AIKUISET

TAVOITTEET:

Tuetaan lasten turvallisuuden tunteen syntymistd sekd ohjataan ja rohRaistaan lapsia Rertomaan
huolistaan luotettavalle ja turvalliselle aikuiselle.

Lapsia ohjataan tunnistamaan turvan tunne omassa kRehossa ja lapselle turvan tunnetta luovia
asioita.

Lapsi osaa kRuvailla miltda turvallisuus tuntuu ja missd Rohtaa kehoa tunne voi tuntua sekd Rertoa
asioita, jotka tuovat hédnelle turvaa.

Lapsi osaa tunnistaa ja nimetd vahintaan yhden turvallisen aikRuisen turvaverkostaan.

Lapsia autetaan ymmdrtdmadn ja kunnioittamaan sekRa omia ettda toisten lasten ja perheiden
Rulttuuria ja moninaisuutta.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Turvan tunne
Kaikilla lapsilla on oikeus elaa ilman pelkoa ja tuntea olonsa turvalliseksi.

Millaiselta sinusta tuntuu, Run olosi on turvallinen? Milté Rehossasi tuntuu?
Milloin ja missé sinun on turvallista olla?
MitRd asiat tuo sinulle turvaa?

Sinulla on hyva olo, kun olosi on turvallinen. Silloin sinun ei tarvitse pelata eika mikaan uhkaa sinua.
Kun olosi on turvallinen, saat olla sellainen kuin olet, sinua ei jateta yksin ja sinusta pidetaan huolta.

Aikuisten tehtava on antaa turvaa, suojella lapsia ja pitaa huolta. Jokaisen lapsen kuuluu saada tun-
tea olevansa tarkea ja rakas jollekin aikuiselle omassa ahipiirissaan. Turvalliset aikuiset voivat loytya
kotoa, sukulaisten joukosta, koulusta, paivakodista, harrastuksista ja vaikkapa naapurustosta. Lapsen
tarkeat ihmiset voivat asua eri kodeissa ja eri maissa.

Aikuisten tehtavana on kuunnella ja auttaa lapsia heidan huolissaan ja peloissaan. Lasten ei tarvitse
olla yksin huolineen. Ei ole koskaan niin pienta tai suurta asiaa, ettei siita voisi kertoa. Huolista ja
peloista pitaa kertoa niin kauan, etta joku kuuntelee ja antaa apua.

Turvalliset aikuiset ja turvapaikka

Piirretaan kuva yhdesta tai useammasta turvallisesta aikuisesta. Turvallinen aikuinen on henkilg, jon-
ka seurassa on hyva olla ja kenelle voi kertoa omista huolista. Turvallinen aikuinen auttaa ja suojelee.
Piirroksissa voi hyodyntaa Turvalliset aikuiset ja turvapaikka -piirustuspohjaa.

Kenelle aikuiselle sind olet téirked ja rakas? Mistd tieddit sen?
Kuka aikuinen on sinulle térked ja rakas? Mistd tied¢it sen? Miten ndytéit sen?
Millainen on turvallinen aikuinen?
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Kenelle aikuiselle siné voisit puhua huolistasi ja murheistasi?
Kenen luo voisit mennd tai kenelle soittaa, kun sinulla on héitd tai tarvitset apua?

Opettaja auttaa jokaista lasta loytamaan ainakin yhden turvallisen aikuisen, se voi olla myos opettaja.

Kuvan ymparille lapsi voi myds kirjoittaa tai piirtaa paikkoja, missa han kokee olevansa turvassa tai
asioita, jotka tuovat hanelle turvaa. Lopuksi piirrokset voidaan koota nayttelyksi seindlle ja keskus-
tella niista. On hyva muistuttaa, etta piirrosten katsominen tai turvallisten aikuisten, paikkojen ja
asioiden ajatteleminen mielessa voi rauhoittaa ja tuoda turvaa. My6s ryhman aikuiset kertovat omista
turvallisista aikuisista ja turvaa tuovista paikoista tai asioista.

N, 4
-Q- VINKKI: Piirrokset voidaan vieda myds kotiin jatkettavaksi tai keskusteltavaksi.

LOPETUS: Turvallinen sylipaikka -mielikuvaharjoitus

Tata harjoitusta tehdessa tyynyt ja peitot lapsen ymparilla edistavat ldammon ja turvallisuuden
tunnetta. Lapset voivat ottaa myo6s nallen tai muun pehmon syliinsa samalla kun kuvittelevat itse
olevansa turvapaikassa. Opettaja lukee rauhallisella danella ja riittédvan hitaasti:

"Istu mukavasti ja sulje silmdisi, jos se tuntuu hyuvdltd. Hengitd pari kRertaa oikein syvddn ja
rauhallisesti. Kuvittele olevasi turvallisessa sylissd, omassa turvallisessa sylipaikassasi. Tds-
sd turvallisessa sylissd saat olla sellainen kRuin olet. Lepdcit sylissé koko painollasi. Tunnet
sylin ldmmén. Sinun on hyuvd ja turvallista olla. Kdétesi ja jalkasi lepéiGivdt rentoina ja paina-
vina sylissd. Hengittelet rauhallisesti siséién ja ulos. Vatsasi mydés rentoutuu. Téssd turvalli-
sessa sylipaikassa sinun ei tarvitse olla yksin eikd kannatella itsedsi. Sinua pidetdcéin sylissd
rakastavasti, helldsti ja turvallisesti. Tunnet olosi oikein hyvdksi. Téhdn turvalliseen syli-
paikkaan voit mielesséisi mennd, kun haluat rauhoittaa itsedisi. Hengitd muutaman kerran
syvddn ja rauhallisesti, ja samalla tunnet hyvdd oloa ja turvaa. Vihitellen, sitten kun sinusta
siltd tuntuu, voit tulla turvallisesta sylipaikastasi tdhén hetkeen ja paikkaan ja antaa sylin
ldmmén tuntua vield hetken.”

LISAVINKIT: Turvapaikan rakentaminen

Rakennetaan yhdessa lapsille turvapaikka esiopetuksen tiloihin tai jollekin eldimelle tai lelulle
metsaan. Esiopetukseen rakennettavaan turvapaikkaan voi menna aina halutessaan vaikka rauhoit-
tumaan. Metsaan rakennettavat turvapaikat voidaan valokuvata.

\, 4

-Q- VINKKI: Tuokion yhteydessa tai sen jalkeen voidaan keskustella myds erilaisista perheista ja
erilaisista tavoista tulla perheeseen. On tarkeaa, etta opettaja luo ryhmaan sellaisen ilma-
piirin, jossa hyvaksytaan perheiden moninaisuus ja tutustutaan erilaisiin perhemuotoihin.
Keskustelun apuna voidaan kayttaa Ryhmapotretti -kuvaa tai tai seuraavalla sivulla olevia
satukirjoja.
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Liite 10: Turvalliset aikuiseni ja turvapaikRa -piirrustuspohja -

TURVALLISET AIKUISENI JA TURVAPAIKKA
Piirretaan
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N P

e
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OPIN KEHON OSAT JA NIIDEN NIMET

44

TAVOITTEET:

Lapsia ohjataan ja rohkaistaan puhumaan kRehosta ja Raikista kRehon eri osista niiden oikeilla

nimilld.

Vahvistetaan oman Rehon arvostusta ja ymmdrrysta siitd, ettd on olemassa monenlaisia Rehoja
ja Raikkien kehot ovat yhtd ainutlaatuisia ja arvokkaita.

Lapsi osaa nimetd kehon eri osia sekd tunnistaa eri sukupuolten eroja ja yhtaldisyyksid.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Kehonosa-leikki tai laulu

Leikitaan tai lauletaan esim. "Pdd, olkapdid, peppu, poluet, varpaat” -leikki, “Jos sul lysti on”
-laulu tai "Kédrpdnen istui polvella” — laulu muunnellen laulujen sanoja ja kayttden kehonosia
monipuolisesti.

Kehohahmot

Piirretaan papereille tai pahveille kaksi kehoa. Voidaan osallistaa lapsia niin, etta joku voi olla paperin
paalla ja toinen piirtda kehon aariviivat. Muistuta, etta piirrettavaksi asettuneiden lasten kehoon ei
kosketa vaan piirretaan aariviivat.

pPaatetaan kumpi piirroksista on tyton ja kumpi pojan. Muistuta lapsia tassa kohtaa siita, etta vaikka
usein ihmisen kokemus vastaa sita, milta hanen biologinen kehonsa nayttaa, aina ei ole nain. Siksi
onkin tarkeaa muistaa kuunnella ja kunnioittaa ihmisen omaa kokemusta ja ajatusta omasta suku-
puolestaan. Sukupuoli ei ole kiinni kehonosista vaan on kokemuksellinen asia. Ihan kaikkien kehosta
ei myoskaan nde onko se tytdn tai pojan keho, se voi olla jotain silta valilta.

Nimetaan lasten kanssa lapi niin monta kehonosaa kuin he tietavat. Opettaja nayttaa kehonosan sijain-
nin paperihahmosta ja voi myds kirjoittaa sen paperiin. Taydenna piirroksia kyselemalla, missa sijaitsisi
paikat, jotka lapset ovat kenties unohtuneet. Opeta lapselle sanat, joilla kehon eri osia kutsutaan.

Kehonosia: Varpaat, kantapdd, jalkapéytd, nilkka, sciciri, pohje, polui, etureisi, takareisi, pimp-
pi, pippeli, takapuoli, selkd, niska, kaula, pdd, suu, silmdt, korvat, nend, olkapdd, hartiat, Rai-
nalo, késivarsi, Ryyndrpdd, sormet, rinnat, nénnit, napa, lonkka, vatsa, jalkapohja, vyotdra,
selkdranka jne.

Keskustellaan mitkd kehonosat néiyttduvdt ihmisen sukupuolen? Mistd tunnistaa tyton ja
mistd pojan? Mitd eroa on tytén ja pojan kehossa? Mitd yhtdldisyyksic? Voiko pojan tai tytén
kehot olla erilaisia?

HUOM! Kerrotaan lapsille, etta on monenlaisia kehoja ja samatkin kehonosat nayttavat eri
ihmisilla erilaisilta. On hyva, etta on monenlaisia kehoja ja jokainen keho on ainutlaatuinen ja
arvokas. Myos kaikki ihmiskehon osat ovat yhta hyvia ja arvokkaita. Niista saa puhua aikuisten
ja muiden lasten kanssa oikeilla nimill3. Ald aikuisena puhu "vessasanoista”. Jokaisen keho on
ikioma ja siita on tarkea pitaa huolta. Lapsen ja ihmisen kasvaessa ja kehittyessa keho muut-
tuu. Miten?
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LOPETUS: Turvataitolaulu
Harjoitellaan turvataitolaulun ensimmainen sakeistd. Turvataitolaulun sanat LOytyvat tuokion liitteista.
LISAVINKIT:  © YLE Areena Pikku Kakkonen: Ihmiskehon osat -video

© YLE Areena Pikku Kakkonen: Kehonosa-potpuri -video
© YouTube: Mimmit — Ihminen -laulu ja video

Turvataidot ja lapsen keho -juliste turvataidoista

Tutustu neljaan tarkeaan lapsen turvataitoon ja opeta ne lapsille. Samalla lapsi oppii ikaan kuuluvat
tiedot, taidot ja myonteisen asenteen omaan kehoon. Juliste loytyy osoitteesta www.vaestoliitto.fi/
kehotunnekasvatus

© YouTube: Neuvokas perhe - Oma keho on supersankari -video

Tama video on tehty, jotta oman kehon arvostaminen ja kehotyytyvaisyys tulisi tutuksi jo pienesta
pitaen. Video kannattaa katsoa yhdessa ja jutella sen jalkeen lapsen ian huomioiden: Millainen sinun
kehosi on? Ja mita osia siihen kuuluu? Mita sinun kehosi osaa tehda? Mita keho tarvitsee? Mista keho
tykkaa? Mista tykkaat omassa kehossasi?

Mika kehonosa?

Istutaan piirissa ja asetetaan lattialle vaarin pain kuvia kehonosista. Lapset kaantavat vuorotellen
yhden kortin, nimeavat kuvassa olevan kehonosan ja kaikki koskettavat itselta tata kehonosaa. Voi-
daan vaihdella tyyleja, jolla kosketetaan (esim. taputtaen, silittaen, kutittaen).

Rumat sanat

Harjoitteen tavoitteena on vahvistaa ymmarrysta sopivuussaannaista ja sosiaalisista normeista seka
opettaa kehonosien oikeita nimia. Kirjoitetaan paperilapuille kaikki sanat, joita kehonosista on kuultu.
Hyvaksytyt sanat sdilytetaan, rumat sanat revitaan ja heitetaan roskiin. Jos kyseisia sanoja kuuluu
viela roskiin heittamisen jalkeen, opettaja voi muistuttaa, etta niista rumista sanoista hankkiuduttiin
jo eroon. Hyva kerrata, mitka ovat hyvaksyttyja sanoja kehonosille.

\
o 9

=

TURVATAITO- JA KEHOTUNNEKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | ESIOPETUS 45



- Osio 2. Selviytymistaitoja | Opin Rehon osat ja niiden nimet

%\g’ KIRJALLISUUTTA:

Alexander, H., Lozano, A. & KoRko, A. (2018): lhminen.

Daynes, K. (2017): TutRi! KakRkaa.

Daynes, K., Tremblay, M. & Kumpulainen, S. (2013): Kysy ja RurRista! lhminen.
Hoffman, M., Asquith, R. & Tonteri, M. (2016): Meiddn ja muiden Rehot.

Kallio, M., Ruuhilahti, S. & KdhkRdnen, M. (2014): OnniRujan Raverukset ja suuri préoét.
Langreuter, J. 2000): Napajuttu.

Pittau, F. & Geruais, B. (2010): Seepralta lorahti pissa
Pittau, F. & Geruais, B. (2010): Ronsulta pddisi paukRRu
Winters, P, Lindenhuizen, E., Leimu, I. & Van Lindenhuizen, E. (2011): Mind pddstd varpaisiin.

Vanhemmiille:

Vdestoliitto: Tutkimusmatka upeaan Rehoon — neuvoja leiRRi-iRdisen lapsen seksuaalikas-
vatukseen. Saatavilla osoitteesta:
https:/www.hyvakysymys.fi/artikkeli/tutkimusmatka-upeaan-kehoon/

LAHTEET:

Korteniemi-Poikela, E., & Cacciatore, R. (2015). Seksuaalisuuden portaat. Helsinki: Opetushal-
litus.

Ahman, S. & Ruuhilahti, S. (2019). Piim)ppelipom — seksuaalikasvatusmateriaali vuosiluokat
1-2. NeRtaria ry.

Vdestéliitto. (2020). Harjoituksia lasten kehotunnekasvatukseen.
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ransR. s@v. TuiRi tuiki tdhténen,
sanat Johanna Myyryldinen

1.
Ikioma keho on, arvokas ja verraton.

Kaikelle on nimi tuttu. Sepa onkin hauska juttu.

lkioma keho on, arvokas ja verraton.

2.

Kosketukset, halaukset, niihin luvan tarvitset.
Kysy lupa! Varmista, ettei toista pelota.
Kosketukset, halaukset, niihin luvan tarvitset.

3.

Uimapuvun alle jas, oma alueesi taa.

Ilman lupaa muut ei saa, sinne sua koskettaa.
Uimapuvun alle jas, oma alueesi taa.

4,

Sano ei ja lahde pois. Mukavampi olla vois.
Huolesi sa aikuiselle, kerro heti, et oo pelle.
Sano ei ja lahde pois. Mukavampi olla vois.

Liite 12: Turvataitolaulun sanat -
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LUPA OMAAN TILAAN JA RAJOIHIN

TAVOITTEET:

Lapsia ohjataan tunnistamaan omas tila, rajat ja ikRioma alue, jonka sisdlld lapsi saa itse madardtd.
Samalla taataan lapsen oikeus omaan tilaan.

Vahvistetaan lasten Rasitystd itsemddrdadamisoiReudesta sekRd RyRyd huolehtia itsestd ja Runnioit-
taa myos toisten rajoja.

Harjoitellaan omien rajojen jamdkRAd puolustamista sanoin ja elein.

Lapsi osaa nayttdd missa hdnen oma tilansa ja rajansa Rulkee ja Rertoa, mitd tulee tehdd, jos
hdanen rajojaan rikotaan.

Lapsi muistaa turvaohjeet ja Rayttdd niitd arjen eri tilanteissa itsedadn suojellen.

ALOITUS: Keskustelu — Mita oma tila tarkoittaa?

Jokaisella on oikeus omaan tilaan. Oma tila on lapsen ikioma alue, mihin kukaan ei saa tulla ilman
lapsen lupaa tai hyvaa syyta. Taman alueen sisapuolella lapsi saa itse maarata ja sanoa El.

TYOVAIHE: Oma hyvilta tuntuva tila -harjoitus

Seistaan ja kuvitellaan itsensa ympérille keha tai ympyra. Kehan avulla osoitetaan, mika on lapsen
oma hyvalta tuntuva tilansa ja kuinka lahelle lapsi haluaa paastaa muut inmiset.

Harjoitellaan hahmottamaan oma tila kasimittaa kayttaen ja samalla itsensa ympari pyorahtaen.
Kasimitan avulla havainnollistetaan, etta oma tila on joka puolella - edessg, sivulla, takana, ylapuo-
lella, alapuolella — joka puolella kehoa. Kasimitta eli se minne oma kasi ylettaa on lapsen omaa tilaa
ja turva-aluetta. Se on yksityinen alue, jonka sisapuolella lapsi saa maarata. Oma tila voidaan havain-
nollistaa myds piirtamalla keha lattiaan liidulla tai narulla.

Opettaja voi sanoa: "Tdmd alue, jonne Rdtesi ulottuu, on sinun ikiomaa tilaa ja aluetta, johon
kukaan ei saa tulla ilman sinun lupaa tai hyvdd syytd. Tétd aluetta sind saat itse mdédrdtd ja
sen siscéipuolella saat sanoa EI.”

Kaikilla on lupa omaan tilaan! Tilan tarve voi olla erilainen eri ihmisilla. Tilan tarve riippuu myos tilan-
teesta ja siita, kenen seurassa on. Toisen ihmisen voi haluta paastaa lahemmaksi kuin toisen.

Keskustelu

Lapsen tulee kunnioittaa myos toisten omaa tilaa ja kysya aina toiselta lupa, jos haluat menna toisen
lahelle tai koskettaa toista. Miten toisen omaa tilaa voi loukata? Mitd tehdd, jos joku tulee
ilman sinun lupaa sinun ikiomalle alueelle? Saat médrdtd omasta alueesta sanomalla jamé-
Rdisti El, poistumalla tilanteesta ja Rertomalla luotettavalle aikuiselle.

LOPETUS: Ell-leikki

Leikissa opetellaan tunnustelemaan sopivaa etdisyytta toiseen ja harjoitellaan toisen pysayttamista
sanoilla ja eleilld, kun toinen on tulossa liian [&helle. Samalla opitaan kunnioittamaan kunkin omaa
tilaa ja aluetta. Yksi lapsista valitaan ensin pysayttajaksi ja El-sanan sanojaksi. Muut lapset ovat
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jonossa ja lahestyvat kukin vuorollaan pysayttajaa. Kun pysayttdja sanoo El ja nostaa katensa eteen
pysayttamisen merkiksi, on lahestyvan lapsen silloin pysahdyttava ja mentava jonon viimeiseksi. Kun
kaikki lapset ovat lahestyneet pysayttdjaa, menee pysayttdja itse jonon viimeiseksi ja jonossa ensim-
maisena ollut tulee pysayttajaksi, kunnes kaikki ovat olleet pysayttajia. Lapset voivat kokeilla erilaisia
daanenpainoja toisen pysayttamiseen seka erilaisia tapoja ja vauhteja toisen lahestymiseen. Leikin
lopuksi keskustellaan leikin mydta tulleista ajatuksista ja kokemuksista.

\, 7
-Q- VINKKI: On hyva myds rentoutua tai rauhoittua aktiivisen tuokion paatteeksi esimerkiksi
Lisavinkit -osion Olen ihana -mielikuvaharjoituksen avulla.

LISAVINKIT:  Elidinleikki - harjoitellaan El-sanan sanomista
Jaetaan leikkijat pareihin. Parit asettuvat toisiaan vasten jonkin matkan paahan siten, etta leikkijoista
muodostuu kaksi vastakkaista rivid. Toinen parista lahtee hitaasti lahestymaan toista jonkin eldimen
tyypillisella tavalla toisen seisoessa paikallaan. Paikallaan seisovan tehtavana on koettaa pysayttaa
lahestyva elain sanomalla aluksi pienella hiiren aanella El. Uskooko toinen? Tehdaan uudestaan ja
paikallaan seisova lapsi voi kokeilla El-sanan sanomisessa erilaisia danenpainoja, hiljaisia ja danek-
kaita. Tehdaan sen aikaa, etta adnenpaino ja eleet ovat niin jamakoita, etta lahestyvat elaimet usko-
vat ja pysahtyvat. Osia vaihdetaan.

Saanko katella tai halata?

Liikutaan musiikin tahdissa. Musiikin pysahtyessa kaannytaan lahinta kaveria vasten ja kysytaan
"Saanko katella?” tai "Saanko halata?”. Kuunnellaan mita kaveri vastaa ja toimitaan vastauksen
mukaisesti: halataan, jos toinen antaa luvan ja kielteisen vastauksen kohdalla vastataan kauniisti "Ei
haittaa”. Leikissa harjoitellaan luvan kysymista, kuuntelemista ja kunnioittamista.
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Pallohieronta

Pallohieronnalla vahvistetaan lapsen kokemusta omista rajoista. Lapsi makaa vatsallaan tai selal-
&an ja aikuinen pyorittelee rauhallisin pydrein liikkein palloa ympari lapsen kehoa. Pallohierontaan
sopivia palloja ovat niin isot kuin pienet, pehmeat tai kovat pallot. Voidaan toteuttaa myos pareittain,
jolloin lapset harjoittelevat ystavallista ja toista kunnioittavaa kosketusta.

Olen ihana!

Opettaja lukee ohjeet rauhallisesti lapsille: Istu lattialle. Ota mukava asento. Voit sulkea silmasi. Hen-
gita rauhallisesti siséan ja ulos. Nosta toinen kammenesi paasi paalle ja lahde piirtamaan silla hitaasti
kehosi aariviivoja ensin toiselta puolelta kehoa ja sitten toiselta. Kay lapi paasi, hartiasi, katesi, kylke-
si, jalkasi. Halaa lopuksi itseasi ja sano hiljaa mielessasi "Olen ihana!”

Turvataidot ja lapsen keho -juliste turvataidoista

Tutustu neljaan tarkeaan lapsen turvataitoon ja opeta ne lapsille. Samalla lapsi oppii ikaan kuuluvat
tiedot, taidot ja myonteisen asenteen omaan kehoon. Juliste lOytyy osoitteesta www.vaestoliitto.fi/
Rehotunnekasuvatus

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Vdestoéliitto. (2020). Harjoituksia lasten Rehotunnekasuvatukseen..
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UIMAPUKUSAANTO -

TAVOITTEET: ‘ —

Lapsia ohjataan tunnistamaan oman Rehon yksityiset alueet ja annetaan valmiuksia suojella niitd.

Lapsi harjoittelee tietoisesti rentouttamaan omaa kRehoaan.
Lapsi osaa nimetd oman Rehon yksityiset alueet ja kehon osat, jotka jadudt uimapukualueen alle.

Lapsi osaa Rertoa, mitd tulee tehdd, jos joRu Roskettaa tai satuttaa uimapuvun alaisia yksityisia
alueita. Lapsi osaa selittdd, mitd uimapukusdadnto tarkoittaa.

Lapsi muistaa turvaohjeet ja Rayttdad niitd arjen eri tilanteissa itseddn suojellen.

ALOITUS: Turvataitolaulu

Kerrataan turvataitolaulun ensimmainen sakeisto ja harjoitellaan kaksi seuraavaa sakeistoa koske-
tuksen saannosta ja uimapukusaannosta. Turvataitolaulun sanat loytyvat Opin kehon osat ja niiden
nimet -tuokion yhteydesta.

TYOVAIHE: Kehon aariviivojen piirtaminen
Piirretaan taululle, paperille tai pahville ihmisen kehon aariviivat. Piirretaan kehoon uimapuku tai

uimapuvun yla- ja alaosa. Uimapuku voidaan piirtaa myos erilliselle paperille tai pahville. Voidaan
hyddyntaa myos liitteiden leikattavia paperinukkeja. Kaytetaan naita havainnollistamiseen.

Keskustelu

Mitd kehonosia jéd uimapuvun alle? Uimapuvun alla olevat kehonosat, eli rinnat, nannit, peppu,
pippeli ja pimppi, ovat lapsen omia, yksityisia ja arvokkaita alueita ja lapsi saa maarata niista itse.
Kukaan ei saa koskettaa, eika varsinkaan satuttaa uimapuvun alla olevia alueita ilman lupaa. Myos-
kaan uimapuvun alla olevien alueiden katsominen, kuvaaminen, videointi, kommentointi tai niista
puhuminen ei ole sallittua ilman lapsen lupaa. Myods kaikkien lasten suu ja nannit ovat myos yksityis-
ta aluetta, vaikkei ne valttamatta ole uimapuvun alla.

Kerrotaan, etta suurin osa aikuisista on kiltteja ja haluavat lapsille hyvaa. Maailmassa on kuitenkin
myds aikuisia, jotka haluavat katsoa tai kosketella lapsia uimapuvun alla olevista alueista tavalla,
joka ei tunnu oikealta eika hyvalta. Mikaan kosketus ei saa jattaa kurjaa oloa eika mikaan kosketus
saa olla salaisuus.

Mitd tulee tehdd, jos joku kRoskettaa uimapuvun alaisista alueista ilman lupaa? Jos vahankin
alkaa tuntua, etta joku aikuinen tai lapsi pyytaa sellaista tai alkaa kosketella lasta uimapuvun alaisis-
ta alueista tai pyytaa lasta koskettelemaan naista alueista itseaan, taytyy heti sanoa kovalla aanella
El, poistua tilanteesta ja kertoa asiasta heti turvalliselle aikuiselle. Silloin ei tarvitse olla yhtdan
kiltisti, jos alkaa tuntua kurjalta tai pelottaa.

Muistutetaan, etta uimapukusaantd koskee myos lapsia. Voidakseen koskea toista on siihen oltava

aina lupa. Vaikka harjoituksessa kasitelldaan uimapuvun alaista kehoa, ei ketaan saa koskettaa mihin-
kaan kehonosaan luvatta.
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LOPETUS:

HUOM! Laakarin tai muun terveydenhuoltohenkildn voi olla tarkeaa tutkia koskettamalla lasta
tai aikuista uimapuvun alaisista alueista. Kuitenkin myos ladkarille voi sanoa, jos kosketus
tuntuu epamukavalta. Ihminen tarvitsee myds kosketusta osakseen, kosketuksella osoitetaan
valittamista ja koskettamalla voidaan pitaa toisesta myos huolta. Esimerkiksi voimme tarvi-

ta apua erilaisissa hoitotoimenpiteissa tai esimerkiksi suihkun jalkeen seldn kuivaamisessa.
Hyvalta tuntuva kosketus on okei.

Rentouttavat aanet

Makoillaan lattialla hiljaa, ollaan rentona ja suljetaan silmat. Keskitytaan kuuntelemaan tarkasti ympa-
ristosta kuuluvia aania. Opettaja voi kertoa aluksi, mita han kuulee: hengitysta, rapinaa, lasten aania tai
kellon tikitysta. Opettaja pyytaa lapsia kuuntelemaan ja keskittymaan kaikkiin ymparistosta kuuluviin
aaniin. Lopuksi keskustellaan, millaisia aania jokainen kuuli, ja milta tuntui olla vain hiljaa paikallaan ja
kuunnella.
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LISAVINKIT:

© YLE Areena Pikku Kakkonen: Uimapukusaanto -video

Cacciatore, R. & Ingman-Friberg, S. (2019): Pipunan ikioma napa.

Jannittava ja opettavainen tarina Pipunasta, joka oppii kesaleirilla tarkeita turvataitoja ja sen, etta
jokainen on omanlaisenaan arvokas. Kirjan lopussa on tieto-osuus vanhemmille ja kasvattajille turva-
taidoista ja kehoitsetunnosta. Kirjaan liittyy myds ilmaiset varityskuvat turvataitolauseineen.

Turvataidot ja lapsen keho -juliste turvataidoista

Tutustu neljaan tarkeaan lapsen turvataitoon ja opeta ne lapsille. Samalla lapsi oppii ikaan kuuluvat
tiedot, taidot ja myonteisen asenteen omaan kehoon. Juliste lOytyy osoitteesta www.vaestoliitto.fi/
Rehotunnekasvatus
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Piirretaan

Lapset voivat piirtaa oman kehon ja siihen uimapukualueen eli uimapuvun. Merkataan piirrokseen
esim. rastilla tai varittamalla punaisella ja vihrealla ne kohdat, mihin toinen saa tai ei saa koskea.
Piirtamisen lomassa voidaan kerrata yksityisia alueita seka kaytyja turvaohjeita. Piirroksen voi vieda
kotiin ja siita voidaan keskustella myos kotona aikuisen kanssa.

© YouTube: Talk PANTS with Pantosaurus and his PANTS song -video

Video tutustuttaa uimapukusaantddn hauskalla ja positiivisella tavalla. Video on englanninkielinen,
mutta toimii loistavana lisana uimapukusaannon kasittelyssa.

KIRJALLISUUTTA:

Cacciatore, R. & Ingman-Friberg, S. (2019): Pipunan ikRioma napa.

HavukRainen, A. & Toivanen, S. (2012): Veera lddRrdrissd.
Vento, S. (2007): Peikonhdntd. Harjanne, M. (2006): Mintun lddRdriRirja.

LAHTEET:

Ingman-Friberg, S., Cacciatore, R. & Kdhkbdnen, M. (2016). Keho on leiRRi: Avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle Rouluidissd (1. painos.). Helsinki: Duodecim.

Korteniemi-Poikela, E., Cacciatore, R. & Konttinen, H. (2015). Seksuaalisuuden portaat. Helsin-
Ri: Opetushallitus.

Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & PénRkdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-

mi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen kRaupunki.’

Vdestéliitto. (2020). Harjoituksia lasten kehotunnekasvatukseen.

o
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KOSKETUKSEN SAANTO

TAVOITTEET:

Lapsia ohjataan tunnistamaan erilaisia Rosketuksia ja niiden eroja sekd nithin liittyvid tunteita.

Vahvistetaan lasten Rasitysta itsemddrdadamisoiReudesta sekRd RyRyd huolehtia itsestd ja ottaa
muut huomioon. Kaikilla on oikeus mdadrdtd omasta Rehostaan ja sitd pitcd aina Runnioittaa.

Lapsi osaa Rertoa ja erotella hyvdltd tuntuvia RosketuRsia ja pahalta tuntuvia Rosketuksia piirtéen
sekd sanoin.

Lapsi osaa kuvailla milld tavoin toisia voi Roskettaa ja osaa Rysyd luvan toista Roskettaessa.
Lapsi osaa kRertoa, miten toimia, jos joku toinen Roskettaa irdudlld tavalla.

Lapsi muistaa turvaohjeet ja Rayttdad niitd arjen eri tilanteissa itseddn suojellen.

ALOITUS: Millaisesta kosketuksesta sina pidat?

Opettaja voi kertoa aluksi lyhyen taustatarinan esimerkiksi pehmolelua apuna kayttaen siita, mil-
laisesta kosketuksesta pehmolelu tykkaa ja ei tykkaa. Esim. "Nalle tykkdd tosi paljon, Run sitd
silitetddn ja halataan. Nalle ei tykRdd yhtddn, jos sitd Rutitetaan tassuista.”

Taustatarina ja seuraava peukkuharjoitus virittaa aiheeseen, kukin kokee kosketukset eri tavoin ja
erilaisina. Joku voi tykata jostain, mista toinen ei tykkaa. Siksi aina pitaa kysya toiselta lupa.

Opettaja kertoo pehmolelun kanssa tai ilman sita jonkin tilanteen, jossa lasta kosketetaan. Kukin
lapsi miettii, milta hanesta sellaisessa tilanteessa tuntuisi ja ndyttaa sen peukuttamalla.

Peukku yléspdin — tuntuu hyuvdltd, peukku alaspdin — tuntuu ikdvdltd, peukku vaakatasossa
— ei osaa sanoa.

Milta sinusta tuntuu, jos:

1. Mummi halaa sinua syntymapaivanasi 9. Sinua tukistetaan

2. Hippaleikissa sinua lapsaistaan 10. Kaveri antaa sinulle suukon ilman lupaasi
3. Kaveri nipistaa sinua 11. Hiuksiasi silitetaan

&4, Kaveri halaa sinua 12. Sinua tonaistaan

5. Koira nuolaisee kasvojasi 13. Sinua hierotaan jaloista

6. Sinua lyodaan 14, Ihoasi rasvataan

7. Kaveri roikkuu kaulassasi 15. Kaveri pitaa sinua kadesta.

8. Isa tai diti laittaa katensa olkapaallesi
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TYOVAIHE: Mita vihrean ja punaisen valon kosketukset ovat?

Mukavia ja hyvalle mielelle saavia kosketuksia voidaan sanoa vihrean valon kosketuksiksi. Epamu-
kavilta, ikavilta ja kurjilta tuntuvia kosketuksia voidaan sanoa punaisen valon kosketuksiksi. Hyvasta
kosketuksesta tulee turvallinen ja hyva olo. Huono kosketus sattuu, pelottaa, suututtaa tai surettaa.

Minkdlaiset Rosketukset voisivat olla vihredn valon Rosketuksia? Minkdlaiset Rosketukset
voisivat olla punaisen valon kRosketuksia? Millainen Rosketus tuntuu hyuvdltd, millainen
pahalta?

Mina paatan itse kehostani

Lapset piirtavat Mina paatan itse kehostani -tehtavamonisteen kuvan muistuttamaan enemman hei-
ta itseaan. Kukin lapsi varittaa kuvaan vihreaksi ne alueet tai kohdat, joihin toiset saavat hanta kos-
kettaa ja punaisiksi ne alueet tai kohdat, joihin han ei halua toisten koskevan ilman hanen lupaansa.
Punaisen valon alueet ovat hanen yksityisia alueita, joista han saa itse maarata. Samalla voidaan
palauttaa mieleen, mita kehon osia ihmisella on ja mita nimityksia niista kaytetaan.

LOPETUS: Milla tavoin toista voi koskettaa?

Kerrotaan, milla eri tavoilla toista voi koskettaa. Toista ihmista saa koskettaa vain, jos se tuntuu
toisen mielesta mukavalta ja sallitulta. Kosketus ei saa tuntua pahalta, eika siita saa tulla paha mieli.
Joku kokee miellyttavana jonkin kosketuksen, kun taas toinen voi kokea sen epamiellyttavana. Siksi
aina pitaa kysya toiselta lupa ennen kuin koskettaa toista.

Lapsi saa itse paattaa siita, milla tavalla hanen kehoaan kosketetaan. Rakasta itsedsi ja pida kehostasi
hyvaa huolta, silla se on sinun koko loppuelamasi ajan, vaikka kasvat ja muututkin! Kenellakaan ei ole
oikeutta koskettaa lasta tavalla, joka satuttaa, pelottaa tai surettaa. Kenellakaan ei ole lupa koskettaa
lasta hanen yksityisiin punaisen valon alueisiin eika uimapuvun alle jaaviin osiin ilman lapsen lupaa.
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Miten toimia? Tulee sanoa El, lihtea pois ja kertoa turvalliselle aikuiselle aina, jos joku koskee
tavalla, joka ei tunnu mukavalta tai sallitulta tai koskee yksityisiin punaisen valon paikkoihin.

Mitddn Rosketusta ei tarvitse pitdd salaisuutena - Hyuvd Rosketus ei ole salaisuus. Jos lasta on
kosketettu punaisen valon kosketuksella ilman lupaa tai jos hanta on pakotettu suostumaan punai-
sen valon kosketuksiin, on oikein kertoa siita heti jollekin turvalliselle aikuiselle. Mitaan kosketusta
ei tarvitse pitaa salaisuutena, vaikka joku niin vaatisikin. Lapsen on hyva tietag, etta syy ei ole lapsen.
Aikuinen on aina vastuussa. Aikuisen ja isomman lapsen tulee tietaa, millainen kosketus on oikein ja
millainen vaarin. Lapsessa ei ole syyta silloinkaan, jos han on joutunut tekemaan jotakin, mita aikui-
nen hanelta on vaatinut. Lapsen koskettaminen vahingoittavalla tavalla on aina rikos.

Aikuisten on suojeltava lasta. Jos lapsi riehuu, vahingoittaa itsedan tai toisia lapsia, aikuisten on
estettava se vaikkapa pitamalla lapsesta kiinni. Se ei ehka tunnu lapsesta mukavalta. Aikuisten on
huolehdittava, ettei mitaan vahinkoa sattuisi. Rajoittamalla lasta aikuinen suojelee ja auttaa lasta
hallitsemaan kayttaytymistadan. Tama ei ole punaisen valon kosketusta. Lasten on hyva suostua
myds hoitajien ja laakarien hoitoihin, vaikka ne tekisivatkin kipead, koska ne ovat lasten terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta tarkeita. Niihin Lliittyvat kosketukset eivat ole punaisen valon kosketuksia.

VINKKI: Tehtdvassa voi hyodyntaa Vihredn vai punaisen valon kosketus? -tehtavamonisteen
kuvia.
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LISAVINKIT:

Vihrean vai punaisen valon kosketus? -tehtavamoniste

Lapset pohtivat, onko kuvassa oleva kosketus heidan mielestaan vihrean vai punaisen valon koske-
tusta, ja varittavat sen mukaan kunkin kuvan vieressa olevan lampun joko vihreaksi tai punaiseksi.
Lampun voi varittaa keltaiseksi, jos ei ole varma kumman valon kosketuksesta on kyse. Tehtdvamo-
niste annetaan kotiin loppuun tehtavaksi tai keskusteltavaksi.

Vihrea vai punaisen valon kosketus? -liikuntaleikki

Opettaja sanoo jonkin kosketuksen tai nayttaa kuvia erilaisista kosketuksista ja lapset juoksevat kos-
ketusta vastaavan asian, esineen tai valineen luokse, jotka ovat sijoitettuna eri puolille liikuntasalia
tai pihaa. Ne voivat olla esim. punaisia jumppamattoja, vihreita vanteita tai keltaisia kartioita. Voidaan
myds tulostaa eri varisia liikkennevaloja ja sijoittaa niita eri paikkoihin.

© YLE Areena Pikku Kakkonen: Tuntoaisti -video
Videossa kasitellaan kosketuksen saantoa ja sita, mika tuntuu kivalta ja mika ei.

Patsas-leikki

Toinen leikkijoista on taiteilija ja toinen on muovailtavaa materiaalia, esimerkiksi savea. Taiteilija
muovaa savea haluamallaan tavalla ja asettelee muovailtavana olevan lapsen patsaaksi. Patsaalle
annetaan nimi. Sitten rooleja vaihdetaan. Tassa leikissa opitaan myds sopivaa ja toista kunnioittavaa
kosketusta. Opettaja nayttaa esimerkkia, millainen kosketus on toista kunnioittava.

Ystavallinen kosketus itselle -lasndaoloharjoitus

Tehdaan yhdessa lasndoloharjoitus danitteen avulla (kesto 9min). Aanite loytyy osoitteesta
www.vimeo.com/hymykoulut

TURVATAITO- JA KEHOTUNNEKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | ESIOPETUS



Osio 2. Selviytymistaitoja | Kosketuksen sddnté -

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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- Liite 14: Mind pdcdtdn itse kehostani -tehtdudmoniste

MINA PAATAN ITSE KEHOSTANI
Piirretaan ja varitetaan

24

h

A
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& Liite 15: Vihredn vai punaisen valon Rosketus-tehtdudmoniste -

VIHREAN VAI PUNAISEN VALON KOSKETUS?

Varitetaan kotona
- Varitetaan lamppu vihreaksi, kun kosketus on mukava ja turvallinen.

- Varitetaan lamppu punaiseksi, kun kosketus on ikava, satuttava tai pelottava
ja sellainen, josta ei pida.

- Varitetaan lamppu keltaiseksi, jos ei ole varma, milta se tuntuu.

O
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SELVIYDYN JA OSAAN TURVAOHJEET

TAVOITTEET:

ALOITUS:

Vahvistetaan lasten selviytymistaitoja ja valmiuksia suojella itseddn turvallisuutta uhkRaavissa
Riusaamisen, hairinndn ja varivallan tilanteissa. Ohjataan lapsia Rertomaan huolistaan luotetta-
valle aikuiselle.

Vahvistetaan lasten turvallisuuden tunnetta ja uskoa omiin selviytymiskeinothin.

Lapsia ohjataan tunnistamaan turvallisuutta uhkaavia tilanteita ja toimimaan niissd. Lapsi osaa
kRuvailla erilaisia uhkaavia tilanteita.

Lapsi osaa kertoa, mitd tulee tehdd turvallisuutta uhkRaavissa tilanteissa ja Rayttdd turvaohjeita
arjen eri tilanteissa itsedadn suojellen. Lapsi muistaa turvaohjeet.

Turvataitolaulu

Kerrataan turvataitolaulun kolme ensimmaista sakeistda ja opetellaan neljas sakeistd turvaohjeista.
Turvataitolaulun sanat loytyvat Opin kehon osat ja niiden nimet -tuokion yhteydesta.

Tunnistetaan laulusta turvaohjeet ja opetellaan ne:
1. Sano El

2. Lihde pois

3. Kerro turvalliselle aikuiselle

VINKKI: On tarkeaa ottaa turvaohjeet osaksi arkea ja harjoitella niita arjen eri tilanteissa seka
muistuttaa lapsia eri tilanteissa kysymaan lupa ja toimimaan turvaohjeiden mukaisesti, jos
joku toinen koskettaa tai toimii ikavalla tavalla.

VINKKI: Tuokiolla voidaan hyddyntaa Turvaohjeet -monisteen kuvia.

Keskustelu turvaohjeista

Millaisissa tilanteissa voisi toimia turvaohjeiden mukaisesti? Aina, jos tilanne on pelottava tai
tuntuu pahalta. Aina, jos toisen sanat tai teot tuntuvat pahalta tai ikavalta (punainen valo ja uimapu-
kualue, omat rajat).

Millaisissa tilanteissa tai paikoissa lapsista on tuntunut turvalliselta? Millaisissa turvatto-
malta? Lapsi voi miettia hetken ja kuiskata vaikka opettajalle. Voidaan myos piirtaa paperille. Kerra-
taan yhdessa, mita eri tilanteissa olisi voinut tehda.

Mitd voit tehddi silloin, jos joku aikuinen ei usko sinua? Kerro niin kauan ja niin monelle turvalli-
selle aikuiselle, kunnes joku kuuntelee ja uskoo sinua! Vastuu siita, etta lapsella on turvallista ja hyva
olla, on aina aikuisella!

TURVATAITO- JA KEHOTUNNEKASVATUKSEN OPETUSMATERIAALI | ESIOPETUS



TYOVAIHE:
33 7, S

LOPETUS:

Osio 2. Selviytymistaitoja | Selviydyn ja osaan turvaohjeet -

Miten selviydyn? -kuvakooste

Tarkastellaan liteena olevan Miten selviydyn? -kuvakoosteen kuvia. Kunkin kuvan kohdalla voidaan
kysya ensin lapsilta: Miten tilanteessa tulisi toimia ja miltd tilanne voisi tuntua? Opettajan on
tarkea varmistaa, etta lapset saavat tilanteisiin oikeat toimintaohjeet. Voidaan harjoitella tilanteissa
toimimista myos leikkien ja draaman avulla tai toteuttaa pienryhmatyodskentelyna niin, etta kukin
ryhma kasittelee vuorollaan yhta kuvaa.

Kuva 1. Toinen lapsi kiusaa tai koskettaa sinua ikavalla tavalla.

Sano El! Jos joku toinen lapsi kiusaa tai koskettaa sinua tavalla, josta et pida (roikkumalla, repimalla,
tonimalla, nipistamalld, puremalla, kutittamalla, laappimalld, lapsimalld, tukistamalla, puristamalla,
potkimalla, lyomalla), se on punaisen valon kosketus. Sina itse paatat, miten sinua saa koskettaa ja
lahestya. Sinulla on oikeus sanoa EI tai LOPETA. Voit myds poistua tilanteesta ja kertoa turvalliselle
aikuiselle. Aikuinen auttaa sinua.

Kuva 2. Tuntematon ihminen pyytaa sinua mukaansa

Miten tuntematon inminen voi suostutella tai pyytaa mukaansa? Jos joku tuntematon pyytaa sinua
mukaansa esimerkiksi sisalle johonkin rakennukseen, kotiinsa, kujille tai metsikkdon tai pyytaa
sinulta apua, se on punaisen valon tilanne. Sano El, poistu tilanteesta ja kerro heti asiasta jollekin
turvalliselle aikuiselle. Tuntematon aikuinen voi pyytaa kylla apua toiselta aikuiselta. My0ds, jos joku
tuntematon kyselee nimeasi tai osoitettasi, sinun ei pida kertoa niita hanelle. Kerro kotona, paivako-
dissa tai koulussa jollekin turvalliselle aikuiselle tuntemattomasta mukaan pyytajasta tai kyselijasta.

Millaisissa tilanteissa ja kenelle sinun on kRuitenkin syytd Rertoa nimi ja osoite, vaikka et
ennestddn Rysyjdd tuntisikaan? Esim. poliisi ja sairaalan henkilokunta, kun on eksyksissa tai kun
on muu tilanne, jossa tarvitset apua.

Kuva 3. Tuntematon yrittda saada sinut autoonsa

Milla tavoin tuntematon henkild voisi houkutella sinua autoonsa? Jos joku tuntematon autoilija kysyy
sinulta jotain, pyytaa tai houkuttelee sinua autoonsa tai yrittaa ottaa sinusta kiinni, se on punaisen
valon tilanne. Ald lahde mukaan, vaikka han houkuttelisi sinua lupaamalla sinulle mukavia asioita.
Huuda kovaan daneen El ja juokse paikalta pois. Ald ldhde tuntemattoman mukaan missaan tilan-
teessa, vaikka han kertoisi tuntevansa sinun vanhempasi tai pyytaisi sinulta apua. Juokse ja mene
jonkun turvallisen aikuisen luokse ja kerro tilanteesta. Vaikka mukaan pyytaja olisi tuttukin aikuinen,
ei mukaan ole syyta lahtead, ellei vanhempien kanssa ole sellaisesta sovittu.

Kuva 4. Joku aikuinen koskettaa sinua ikadvalla tavalla

Jos joku aikuinen koskee sinua tavalla, joka tekee olosi epamukavaksi, pelokkaaksi ja hammen-
tyneeksi, se on punaisen valon koskettamista. Voi olla niin, etta pidat tasta ihmisesta, vaikkakaan

et siita tavasta, jolla han koskettelee sinua. Jos tuttu ja sinulle laheinen ihminen koskettelee sinua
yksityisiin alueisiisi epamukavalla tai hammentavalla tavalla tai suostuttelee sinua koskettelemaan
itseaan, se on punaisen valon koskettamista. Tutullekin aikuiselle tai isommalle lapselle pitaa tallai-
sissa tilanteissa sanoa El tai LOPETA. Tallaisissa tilanteissa lapsen ei pida totella.

Miten sind voit Rieltdytyd punaisen valon Rosketuksista? Mitd voit tehdd silloin, kun toinen
ei lopeta, vaan jatkaa Riellostasi huolimatta? Lapsikin voi puolustaa itseadn ja omia rajojaan.
Lapsi itse voi paattaa, miten hanta kosketaan. Lahde pois ja kerro tilanteesta jollekin turvalliselle
aikuiselle. Kerro, vaikka sinua olisi kielletty kertomasta tai sinua olisi uhkailtu. Ikavaa koskettamista ei
tarvitse pitaa koskaan salaisuutena. Aikuisten tehtavana on auttaa sinua ja saada sellainen loppu-
maan. Kenelle sind voisit kRertoa?

Turvapaikkaharjoitus

Lopuksi on tarked vahvistaa ja palauttaa lasten turvallisuuden tunnetta seka rohkaista heita tulla
kertomaan, jos jokin asia jaa heita tuokion lopuksi mietityttamaan. Ohjaaja lukee rauhallisella aanella
jariittavan hitaasti. Taustalla voi olla rauhallista musiikkia.
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"Istu mukavasti ja sulje silmdsi, jos haluat. Hengitd rauhallisesti. Kuvittele itsesi sellaiseen
paikkaan, jossa sinun on turvallista ja hyvd olla. Siiné paikassa tunnet olosi oikein rauhalli-
seksi ja hyudksi. Tdllainen turvallinen paikka voi olla kotona tai jossain muualla. Se voi olla
sisdlld tai ulkona luonnossa. Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehkd olet kdynyt sielld.
Se paikka voi olla myés kuviteltu, vaikka jostain tarinasta. Viivy turvallisessa paikassasi
hetki. Katsele ympdirillesi. Miltd sielld ndyttdd? Kuuluuko joitakin rauhoittavia éGdnié? onko-
han sielld joku turvallisuutta lisddvd ihminen, lemmikkieldin tai jokin esine? Tunnet olosi
oikein hyuvdiksi ja turvalliseksi. Téhdn paikkaan voit mielessdési aina mennd, kun haluat rau-
hoittaa itsedisi. Hengitd muutaman Rerran syvddn ja rauhallisesti, ja samalla tunnet hyvéd
oloa ja turvaa. Timd on sinun paikkasi, johon voit palata mielessdsi, kun haluat. Vihitellen
voit tulla turvapaikastasi tdhdn hetkeen ja paikkaan. Silmdsi aukeavat, ja hyvd olo ja turvan
tunne jatkuu. Hyvd. Kiitos!”

64

LISAVINKIT:

=

© YLE Areena Pikku Kakkonen: Kolmen kohdan saanto -video: Tassa yhtey-
dessa puhutaan kolmen kohdan saannosta, mutta on hyva kayttaa samoja termeja
eli puhua turvaohjeista. Video l8ytyy YLE Areenasta hakusanoilla: Pikku Kakkonen
Juontopalat - Kuuntelu, katselu ja tuntemukset.

Turvaohjeet-hippa

Leikitaan hippaa, jossa on yksi tai useampi kiinniottaja. Kiinni jaanyt voidaan pelastaa niin, etta
pelastaja ja pelastettava sanovat yhteen aaneen ja kuuluvasti turvaohjeet: Sano El, poistu tilanteesta
ja kerro turvalliselle aikuiselle. Voidaan ottaa my0os erilaisia eleita mukaan turvaohjeiden sanomisen
yhteyteen.

KIRJALLISUUTTA:

Abedi, I, Kaergel, J. & Savolainen, M. (2005). Enni Possunen sanoo en!

Braun, G, Kylldstinen, E. & Wolters, D. (2001). Suuri ei ja pieni ei.

Friester, P. & Goossens, P. (2014). ParkRu-pollo ei pddstd Retddn sisddn

Giiettler, K., Helmsdal, R., Aslaug Jénsdottir, Peltonen, S. & Jonsdattir, A. (2010). Ei! sanoi pieni
hirvié.

KOTIIN:

Miten selviydyn? -kuvakooste ja Turvaohjeet -moniste kotiin keskusteltavaksi.

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Vdestéliitto. (2020). Harjoituksia lasten Rehotunnekasvatukseen.
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SANO EIl!
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OLEMME LUKENEET TURVAOHJEET JA KESKUSTELLEET NIISTA YHDESSA.

ALLEKIRJOITUS KOTIVAELTA:
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MITEN SELVIYDYN? -KUVAKOOSTE

Kuva 1. Toinen lapsi kiusaa tai koskettaa sinua ikaval- Kuva 2. Tuntematon ihminen pyytaa sinua mukaansa
la tavalla

Kuva 3. Tuntematon yrittaa saada sinut autoonsa Kuva 4. Joku aikuinen koskettaa sinua ikavalla tavalla
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- Osio 3. Digiturvataitoja | Mediamaisema

MEDIAMAISEMA

68

TAVOITTEET:

Lapsia ohjataan tutustumaan mediakulttuuriin, mediavdlineisiin ja mediasisdaltoihin Reskustele-
malla, leiRRiMalld, tutkimalla Ruvia ja piirtamdalld.

Lapsi osaa Ruvailla mitd media tarkoittaa, mitd eri mediavdlineitd on olemassa ja mitd eri vdli-
neilld voi tehdd tai ndhdd.

Lapsi osaa kertoa, mitd eri mediavdlineitd ja sisdltoja hdn Rayttad.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

LOPETUS:

Mediajumppa
Opettaja lukee lapsille seuraavat vaittamat ja lapset toimivat ohjeiden mukaisesti.

Jos olet soittanut joskus puhelimella, Rurota varpaisiin.

Jos olet pelannut tietokoneella, Rurota korkealle Rattoon.

Jos olet kuunnellut radiota, taivuta RylRkid puolelta toiselle.
Jos olet lukenut joskus sanomalehted, mene kyykkyyn.

Jos olet Ratsonut joskus televisiota, pydritd hitaasti hartioitasi.

Varikas media

Opettaja jakaa lapsille Mediavalineet -tehtavamonisteen. Lapset etsivat varitystehtavasta medialait-
teita ja varittavat ne.

Keskustelu varitystehtavasta

Keskustellaan lasten kanssa eri medialaitteista ja siita, mita niilla voi tehda. Medialla tarkoitetaan
mediavalineitd, kuten televisiota, radiota, Kirjoja, lehtig, tietokoneita ja alypuhelimia.

Mitd media tarkoittaa? Mitd medialaitteita Rukin lapsi on kéyttdnyt, ja mitd niistd lapsilla
on kotona?

Esimerkkikysymyksia keskusteluun:

Millaisia asioita nékee televisiosta? Enté kuulee radiosta? Mihin kaikkeen dlypuhelinta voi
Réyttdd? Entd tablettia? Mitd sanomalehdestd voi lukea ja katsoa? Mitd tietokoneella ja peli-
konsolilla tehddén? Tietévdtké vanhemmat, mitd sind teet eri laitteilla? Mitd teet yhdessd
vanhempien kanssa? Saatko sind Réyttdd kRaikRia laitteita yksin? Miké medialaite on paras
ja miksi? Mikd on lempipuuhaa medialaitteilla?

Keskittymisleikki

Lapset jaetaan pareihin. Parit seisovat selatysten vastakkain silmat kiinni. Parit kaantyvat hitaasti
ympari, ja yrittavat loytaa toistensa sormenpaat. Leikkia voi jatkaa etsimalld seuraavaksi esimerkiksi
parin kyynarpaat.
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LISAVINKIT:

Mediamaisema

Lapset piirtavat paperille kaikki ne medialaitteet, joita kdyttavat ja lempiasioita mita eri medialaitteil-
la tykkaavat tehda tai katsoa. Kuvaan voi piirtaa myds inmisia, keiden kanssa yleensa medialaitteita
kayttaa.

Mediaseina
Leikataan lehdista kuvia tai tulostetaan kuvia eri medialaitteista ja tehddan ryhman “mediaseina”.

Mediametsastys

Tehtavassa lapset kulkevat oman ryhman tai koko esiopetuksen tai paivakodin tiloissa. Etsitaan, mita
monisteessa olevia laitteita lOytyy ja mita ei [8ydy. LOytyyko laitteita, jotka ovat medialaitteita tai joita
lapset epdilevat medialaitteiksi, mutta niita ei ndy monisteessa? Mita ne ovat ja mihin niita kaytetaan?

Mediahuone

Perheita pyydetaan tuomaan vanhoja mediavalineita. Lapsille huone havainnollistaa mediaympa-
ristdn muutosta ja aikuisille sen huomioimista kasvatuksessa. Loistotilanne ottaa mediakasvatus
puheeksi myonteisessa hengessal

KOTIIN:

Vanhempien mieluisin medialaite

Lapsi haastattelee vanhempia kotona. Mika on isan, didin tai muun aikuisen mieluisin medi-
alaite? Mika on hanen mielipuuhaa medialaitteella? Piirretdan vanhempien kanssa yhdessa
piirrustuspohjaan kuva medialaitteesta ja mielipuuhista.

KIRJALLISUUTTA:

DicRins, R, Nielsen, S. & Kumpulainen, S. (2016). KurRista ja koodaa!: Kuinka tietokone toimii?

Kansallinen Audiovisuaalinen Instituutti (2015). Miten Internet toimii?
URL: https:/Ravi.fi/sites/default/files/documents/miteninternettoimii.pd

Lindgren, L., Wilskman, S., SOuRRa, N. & Luzhina, A. (2018). Ldhde sindRin dlyn jéljille.

Pellicioni, S. (2015). Onni-poikRa tyRkdd pelata.

Vanhemmille:

Mannerheimin lastensuojeluliitto (2021): Lapsi ja media: 7 vinRRid digiajan Rasvattajalle.
Saatavilla osoitteesta: https:/www.mlLfi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/
lapset-ja-media/

LAHTEET:

Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & PénRkdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinuvointityéhén perusopetukRsessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rovaniemen kaupunki.
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MEDIAVALINEET
Varitetaan
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VANHEMPIEN MIELUISIN MEDIALAITE -PIIRUSTUSPOHJA

Piirretaan vanhempien kanssa yhdessa piirrustuspohjaan vanhempien
mieluisimmat medialaitteet ja mielipuuhat niiden parissa.
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MEDIA SISALTAA MERKKEJA

TAVOITTEET:

Lapsia rohkaistaan ja ohjataan tunnistamaan ja nimedmdaddn median herdttamid tunteita.

Lapsia ohjataan arvioimaan itselle sopivia mediasisdltojd ja tunnistamaan median sisdltdmid
IRArajamerkintojd.
Lapsi osaa kuvailla, millaisia eri tunteita eri mediasisdllot hdnessd herdttdudt ja mitd tulee tehdd,

Jos ndkee ikRAvId tunteita atheuttavia sisdaltojd. Ohjataan ja rohkaistaan lapsia Rertomaan pelotta-
vista sisdlloista turvalliselle aiRuiselle.

Lapsi osaa Rertoa, mitd eri iRarajamerkinndt tarkoittavat ja miksi ne ovat olemassa.

Lapsi harjoittelee tietoisesti rentouttamaan omaa Rehoaan.

ALOITUS: Median herattamat tunteet

Istutaan yhdessa piiriin. Tehtavan tavoitteena on pohtia, mitka asiat mediassa herattavat tunteita.
Tehtdvassa voidaan hyddyntaa myds tunnekortteja. Kysytaan aluksi esimerkkeja lapsille tutuista
mediasisalloista: Mikd elokuva tai video on mielestdsi ollut pelottava? Mikd satu taas jénnit-
tdud? Mikd video on saanut sinut nauramaan oikein Rouvasti? Mikéd on pelottanut, mikd on
saanut sinut iloiseksi? Opettaja voi vaihdella eri tunteita ja medialaitteita niin, etta jokainen loytaa
oman esimerkkinsa. Opettaja voi kertoa myods omia kokemuksia.

Pohditaan seuraavaksi lasten antamien esimerkkien perusteella, mitka asiat tekivat sisalldsta pelot-
tavan ja mitka jannittavan tai hauskan. Sovella kysymyksia lasten antamien esimerkkien mukaan.
Opettaja voi auttaa lapsia kysymalld, millaiset asiat heitd yleensa ohjelmissa ilahduttavat, pelottavat
ja surettavat.

Puhelimesta, tabletista, televisiosta, kirjoista tai vaikkapa uutisista voi nahda joskus vahingossa
asioita, jotka pelottavat, hammentavat tai joita ei ymmarra. Kaikkea ei ole tarkoitettu lapsille ja siksi
tuleekin olla tuntosarvet herkkina siita, onko video, satu, kuva, peli, elokuva tai uutinen sopiva sinulle.
Omaa tunnetta kannattaa kuunnella.

Mistd tunnistaa onko sisdlté suunnattu lapsille? Mediassa on olemassa merkintdja, joita kutsu-
taan ikarajamerkinnoiksi. Ne kertovat, kuinka vanha pitaa olla ja minka ikaiselle sisaltod on sallittu.

TYOVAIHE: Ikdrajat-moniste

Tutkitaan ikarajamerkintdja ja keskustellaan niista yhdessa. S-merkki kertoo, etta sisallossa ei ole
ahdistavia tai pelottavia asioita, vaan se sopii kaiken ikaisille. Pegi 3-merkilla olevat pelit ovat sopivia
kaiken ikaisille.
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VINKKI: Ikarajat-moniste voidaan tulostaa myds kotiin vietavaksi.
VINKKI: Kaikki luokitellut ohjelmat merkitaan 7, 12, 16 tai 18 vuoden ikarajalla tai S-merkinnalla.

PEGI-luokitukset ovat videopeleille. PEGI-luokituksen ikaraja ei kerro pelin vaikeustasosta,
vaan sisallén soveltuvuudesta.

Mitd merkkejd lapset ovat néhneet ja missd niitd voi olla? Mitd tehdd, jos katsoo vahingossa
isommille lapsille tai aikuisille suunnattuja sisdltojd tai ndkee jotain pelottavaa? Jos katsot
vahingossa tai joku toinen ndyttaa sinulle isommille lapsille tai aikuisille suunnattuja sisaltdja: Sano
El, poistu tilanteesta tai sulje laite ja kerro heti turvalliselle aikuiselle. Sinun ei tarvitse katsoa
tai tehda mitaan, mita et itse halua. Aina, jos jokin pelottaa tai hammentaa sinua netissa, voit sulkea
laitteen ja kertoa aikuiselle. Aikuinen voi auttaa vahentamaan pelkoa. Ei ole koskaan sinun vikasi, jos
jokin netissa tai medialaitteissa tuntuu sinusta pelottavalta.

Voimakas eldin tai hahmo
Opettaja lukee rauhallisella aanelld ja riittavan hitaasti.

"Istu mukavasti ja sulje silmdisi, jos se tuntuu hyvdltd. Hengitd rauhallisesti, hengitd sisdén
ja ulos. Kuvittele itsesi johonkin mieluisaan paikkaan, paikkaan, jossa sinun on hyvd olla

ja jossa halutessasi voit Rerdté voimia ja rohkeutta itsellesi. Sinulla on siellé mukava olla

ja mieleesi nousee kuva sinulle sopivasta voimakkaasta eléiimestdé, mielikuvitusolennosta
tai vaikkapa sarjakuvahahmosta. Se voi olla eldin, olento tai hahmo, jonka ajattelet olevan
voimakas ja rohkea. Kuvittele, etté saat sellaisia voimia, joita tdllé Ruvittelemallasi hahmol-
la tai eldimelld on. Saat rohkeutta, Run pelottaa tai on Riperd tilanne. Hengité rauhallisesti
sisddn ja ulos. Sisdcdn ja ulos. Joka kerta kun hengitit sisddn, saat rohkeutta ja voimaa. Joka
kerta kun hengitdit ulos, voimasi ja rohkeutesi lisddntyuvdt. Tunnet olosi vahvaksi ja levolli-
seksi. Nyt voit vdhitellen avata silmdsi. Hienoa. Kiitos!”

LISAVINKIT:

Suunnitellaan oma merkki

Millaisella merkilla voisi varoittaa muita lapsia liilan pelottavista sisalldista? Lapset suunnittelevat ja
piirtavat oman varoitusmerkin paperille. Voidaan leikata lehdista kuvia ja liimata niita varoitusmerk-
kiin. Mietitaan millaisia vareja merkissa kannattaa kayttaa ja minne se kannattaa sijoittaa.

Voimakuvia

Kuvataan voimakuvia. Kysytaan lapsilta, millaisia sankarihahmoja he haluaisivat olla. Otetaan kuvia,
jotka tuovat esiin hahmon vahvuuksia. Kuvissa voidaan hyddyntaa lapsille tarkeita mediahahmoja,
roolivaatteita ja itse askarreltua rekvisiittaa. Kun kuvat on otettu, katsellaan niita yhdessa ja jutellaan
kuvista ja hahmoista. Opettaja voi esimerkiksi saduttaa lapsia kuvien avulla tai pyytaa kertomaan
tarinaa kuvan inspiroimana.

Ympariston valokuvaus

Kuvataan lapsen mielesta hauska, mieluisa, turvallinen, pelottava, tylsa, jannittava tai muu vastaa-
va paikka eskarissa. Katselkaa kuvia. Keskustelkaa: Miksi juuri tama paikka on mielestasi hauska
tai turvallinen? Mita pelottavaa kuvassa on? Onko se muiden mielesta pelottava paikka? Mika siina
pelottaa? Miten se olisi vahemman pelottava?
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-

Merkkien metsastys

Tutkitaan eskarista loytyvien pelien, videokasettien, dvd-levyjen ynna muiden merkintéja. Millaisia
merkintdja niista loytyy? Minka ikaisille ne on suunnattu?

Spoofy —pelisovellus vinkiksi kotiin — www.spoofy.fi

Valtaosa lapsista saa ensimmaisen matkapuhelimensa peruskoulun ensimmaisilla luokilla. Oma
puhelin luo turvaa ja auttaa vanhempien ja lasten keskindisessa viestinnassa. Lapsilla on valtavasti
mahdollisuuksia ja taitoja kayttaa alylaitteita ja nettia, mutta miten on vastuullisen ja turvallisen
kayton laita?

KOTIIN:

Media mukana lapsen arjessa ja Vinkkeja sujuvaan media-arkeen -moniste viedaan
kotiin nahtavaksi.

KIRJALLISUUTTA:

MdRild, E. & Roikonen, J. (2015): Reuhurinne. Nettitaidot.

Vanhemmille:

Mannerheimin lastensuojeluliitto (2021): Lapsi ja media: 7 vinRRid digiajan Rasvattajalle.
Saatavilla osoitteesta:
https:/www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/

LAHTEET:

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsille:
Tunne- ja turvataitoRasvatuksen oppimateriaali. HelsinRi: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Kansallinen audiovisuaalinen instituutti. (2016). Mediakartan tuntijat. Tunteita ja mediaa
Rdsitteleud materiaali mediakasvatukseen. MediataitokRoulu.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (2020) Media mukana lapsen arjessa - Vinkkejé sujuvaan
media-arkeen. URL: https://cdn.mllLfi/prod/2019/02/05094203/Media-mukana-lapsen-ar-
jessa-EHYT-ja-MLL.pdf. Viitattu 21.6.2021

EHYT ry. (2020). Media mukana lapsen arjessa - Vinkkejd sujuvaan media-arkeen. URL: htt-
ps://ehyt.fi/tuote/media-mukana-lapsen-arjessa/. Viitattu 12.5.2021.
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- Liite 21: Media muRana lapsen arjessa

MEDIA MUKANA LAPSEN ARJESSA

YHDESSAOLO PERHEEN

MEDIA

Pelatessa ja median darella ollessa on
hyva kiinnittaa huomiota ergonomiaan
ja muistaa saannélliset tauot.

ULKOILV

LIIKUNTA

LEIKKI

RUOKAILU

Yhteiset ruokailuhetket ovat
hyvia mahdollisuuksia jutella ja
jakaa pdivan kokemuksia ilman

medialaitteita.
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JA KAVEREIDEN KANSSA

Lapsen kaverisuhteita kannattaa
tukea, silla ystavat ja ryhmaan
kuuluminen ovat tarkeita.

PAIVAKOTI /
KOULU

NUKKUMINEN

Aika ennen nukkumaanmenoa kannattaa
rauhoittaa digitaaliselta medialta riittavan
levon ja laadukkaan unen takaamiseksi.

V4
1 4
V4



Liite 22: VinRRejd sujuvaan media-arkeen -

VINKKEJA SUJUVAAN
MEDIA-ARKEEN

Median kdyton tottumukset luodaan varhain

Mieti yhdessa lapsesi kanssa sopivat rajat pelaamiselle ja muulle
mediankdaytolle

Ole reilu ja johdonmukainen lapsesi mediankayton rajoittamisessa
Pohdi omaa mediankdyttodsi ja antamaasi esimerkRid

Huolehdi monipuolisesta arjesta ja tarjoa lapsellesi vaihtoehtoja
monenlaiseen tekemiseen ja harrastamiseen

Tue lapsesi mediataitoja, omaa ilmaisua ja turvallista mediankayttod

Ota selvdd ikdrajoista ja huolehdi, ettd lapsesi Rayttamdt
mediasisdllot sopivat hdnelle

Auta hahmottamaan yksityisyyttd ja julkisuutta mediaympdristoissd

Yhteiset hetket median parissa ovat tarkeita
Ole Riinnostunut siitd, mitd lapsesi tekee median parissa

Tutustu sdadnndllisesti lapsesi digitaaliseen pelaamiseen ja
netinkayttéon

Loydad teille sopiva tapa viettdd mukavia hetRid yhdessd median
parissa

Pyydd lastasi ndyttamadan osaamistaan ja miettikdd yhdessd, miten
hdn voi jakaa mielenkiinnon Rohteitaan mediassa

Ole tukena, jos lapsesi Rohtaa jotain iRGudd tai askarruttavaa

Arvosta lapsellesi merRitykrsellisid eldmyRsid ja oppimiskokemuksia
median parissa

MANNERHEIMIN ‘ ;
LASTENSUOJELULIITTO E J

LAHTEET:

EHYT ry. (2020). Media muRkana lapsen arjessa - VinkRejd sujuvaan
media-arkeen. URL: https:/ehyt.fi/tuote/media-mukana-lapsen-arjes-
sa/. Viitattu 10.6.2021.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (2020) Media mukana lapsen

arjessa - Vinkkejd sujuvaan media-arkeen. URL: https:/cdn.mlLfi/
prod/2019/02/05094203/Media-mukana-lapsen-arjessa-EHYT-ja-MLL.
pdf. Viitattu 10.6.2021.
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TURVALLISESTI NETISSA

78

TAVOITTEET:

Vahvistetaan lasten selviytymistaitoja ja valmiuksia suojella itseddn netissd. Ohjataan ja rohRais-
taan lapsia kRertomaan huolistaan turvalliselle aiRuiselle.

Lapsia ohjataan tunnistamaan netin pelisddntéjd ja turvallisuutta uhkRaavia tilanteita sekRd vah-
vistetaan taitoja Rayttad mediaa turvallisesti

Lapsi osaa kertoa, mitd vaaroja netin Rayttoon voi liittyd ja miten tulee toimia erilaisissa turvalli-
suutta uhkRaavissa tilanteissa (sano El, poistu ja Rerro luotettavalle aikuiselle).

Lapsi harjoittelee tietoisesti rentouttamaan omaa kRehoaan.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Rikkinainen puhelin

Asetutaan rinkiin. Ensimmainen kuiskaa jonkin lauseen seuraavan korvaan, esimerkiksi "Tanaan
puhutaan netissa toimimisesta ja toisten kuvaamisesta”. Han kuiskaa lauseen eteenpain ja nain ede-
taan, kunnes viesti on kulkenut koko ringin lapi. Onko viesti pysynyt samana vai miten se on muuttu-
nut matkan varrella? Mista tama voi johtua?

Mediatarinoita

Harjoitellaan mediankaytdn pelisaantoja esimerkkitarinoiden avulla. Jokaisen tarinan jalkeen kay-
daan keskustellen lapi kuhunkin tilanteeseen liittyvat toimintaohjeet. Tydvaiheessa voidaan hyddyn-
taa myds Miten selviydyn netissa? -kuvakoostetta.

"Elias on mennyt kaverinsa Santerin luokse leikkRimdcdn. Santerin isoveli pelaa peli-
konsolilla jénnittdvdn nédkoistd pelid. Santerin isoveli pyytdd Eliasta kRokeilemaan
pelid. Peli on niin jdnnittdvd, ettd Eliaksen Rddet tériseudit pelaamisen jélkeen. My6-
hemmin Santerin isoveli kehuskelee pelin olevan tarkoitettu yli 18-vuotiaille. Illalla
pelin tapahtumat pyériuvdit Eliaksen mielessd eikd hén saa unta. Yollé hén nékee
pahoja unia. Seuraavana pdivdnd Santeri pyytdd Eliasta uudestaan heille leiRRi-
mddn ja pelaamaan pelid.”

Keskustelu: Mita Eliaksen pitaisi tehda? Mita voi tehda, jos pelin tapahtumat pydrivat mielessa? Mita
voi tehdg, jos kuulee, etta kaverin luona pelataan lapsilta kiellettya pelia? Mita sina olisit tehnyt tilan-
teessa? Peleissa olevia ikarajoja on noudatettava, silla haitallinen sisalto vaikuttaa lasten kasvuun ja
kehitykseen. Koskaan ei tarvitse suostua pelaamaan pelid ja aina voi poistua tilanteesta seka kertoa
huolesta turvalliselle aikuiselle.
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"Lassi ja Minttu ovat leikkRimdissd leikRipuistossa, Run Mintun viidesluokkalainen
isosisko Katri tulee hdnen kavereidensa kanssa leiRRipuistoon. Tytét naureskele-
vat Katrin puhelimessa olevalle videolle: "Katsokaa eik6 ole aika rajua, huh huh!”
YhtdkRid Katri nédyttcd videon Lassille ja Mintulle. “Lapset katsokaapa tdtd!” Lassi
ja Minttu tuijottavat kauhistuneena videota, jihmettyuvdt paikalleen, eivditké saa
sanaa suustaan. Heitd video ei naurata ollenkaan.”

Keskustelu: Toimiko joku tarinan henkildista vaarin? Miten Lassin ja Mintun olisi kannattanut toimia?
Mita Lassin ja Mintun pitaisi tehda? Mita sina olisit tehnyt tilanteessa?

Onko joku nayttanyt teille kauhistuttavia tai hammentavia videoita ilman lupaa? Millainen olo sinulle
siita tuli? Miten voisit kieltaytya, jos joku nayttaa jotain "jannaa” ja jarkyttavaa kannykasta? Miksi joku
katsoo kuvia tai videoita, vaikka ei haluaisikaan?

Jarkyttavat kuvat tai videot voivat hammentaa, havettaa, pelottaa ja aiheuttaa ikavia tunteita. Ne
voivat toisaalta kiinnostaa, mutta myos ahdistaa. Jos nain kay, siita on aina tarkea puhua turvalliselle
aikuiselle. Jos joku nayttaa sinulle jarkyttavia kuvia tai videoita, voit aina sanoa jamakasti, ettet halua
katsella sellaisia kuvia tai videoita ja lahtea tilanteesta pois.

Kenelle puhuisit kuvista tai videoista, jotka ovat ahdistaneet sinua? Sinulla on lupa kertoa nake-
mastasi turvalliselle aikuisellesi. Yleensa kertominen ja juttelu helpottaa oloa. Kerro, vaikka sinua
pelottaisi tai havettdisi kertoa. Aikuinen voi miettia kanssasi, mita kannattaisi tilanteessa tehda ja
mika auttaisi.
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"Jasper istuu yksin sohvalla ja katsoo tabletilla Youtubesta hauskoja videoita.
YhtdRRid tabletilla alkaa ndkRymdcdin video, jossa ihmiset riehuvat, haukkuvat ja
puhuvat rumia sanoja toisilleen. Ihmiset néyttdvdt todella vihaisilta ja pelottavilta.
Tdmad ei ole kRylld samanlainen video, joita Jasper on aiemmin Ratsonut. Hédn miettii,
miten téllainen video alkoi yhtdkRid ndkymddn ruudulla. Japser on hiémmentynyt ja
ihmeissddn, eikd tiedd mitd tekisi.

Keskustelu: Mita Jasperin pitdisi tehda? Mita sina olisit tehnyt tilanteessa? Mita pitaisi tehda, jos
vahingossa eksyy vaaralle sivustolle tai videoon? Oletko joskus eksynyt vaaralle sivustolle tai vaa-
raan videoon? Se ei haittaa, tarkeinta on, etta kerrot asiasta turvalliselle aikuiselle.

"Oona ja liris leirkivéit yhdessd pukeutumalla hassuihin rooliasuihin. He néytteleuvdit
toisilleen sketsihahmoja ja tekeudt hassuja asentoja. He nauravat niin, ettd mahan-
pohjassa tuntuu. Oonasta liriksen hahmo on niin hauska, etté hén ottaa tabletin ja
kuvaa salaa liriksen esittdimid asentoja. Hin menee ndyttdmddn ottamiaan Ruvia
siskolleen ja he nauravat niille yhdessd. Oonaa alkaa suuresti harmittamaan ja
surettamaan.”

Keskustelu: Toimiko joku tarinan henkildista vaarin? Miksi Oonaa alkoi harmittamaan ja suretta-
maan? Saako toisesta ottaa kuvia ilman lupaa? Mita liriksen tai Oonan pitaisi tehda? Mita sina olisit
tehnyt tilanteessa?

Toisesta inmisesta ei saa koskaan ottaa kuvia ilman lupaa. Sina saat paattaa omista rajoistasi ja siita,
kuka sinusta ottaa kuvia tai videoita. Mita jos joku tahtoo ottaa kuvia uimapuvun alla olevista alueis-
ta? Kukaan ei saa koskettaa, eika varsinkaan satuttaa uimapuvun alla olevia paikkoja ilman lupaa.
Mydskaan uimapuvun alla olevien osien katsominen, kuvaaminen tai videointi ei ole sallittua ilman
lapsen lupaa. Jos joku tekee nain, kerro heti turvalliselle aikuiselle.

"Matti on saanut viikonloppuna syntymdpdivdlahjaksi ikioman ensimmdisen dlypu-
helimen. Viikonlopun jélkeen eskariin pddstydén hédn alkaa heti innokkaasti jaka-
maan omaa puhelinnumeroaan muille. Illalla Matti saa yhtdkRid inhottavan teksti-
viestin puhelimeensa, jossa hdnté haukutaan ja Riusataan. Matille tulee inhottava
olo, eikd hdn tiedd kRuka viestin lédhettdijé on.”

Keskustelu: Mita Matin pitdisi tehda? Kannattaako omaa puhelinnumeroa jakaa kaikille? Onko inhot-
tavien ja ikavien viestin [ahettaminen toiselle oikein? Mita sina olisit tehnyt tilanteessa?

Omaa puhelinnumeroa tai muitakaan yksityisia tietoja ei saa jakaa noin vain muille, eika varsinkaan

tuntemattomille. Jos joku tuttu tai tuntematon lahettaa sinulle inhottavia tai hammentavia viestejg,
kerro heti turvalliselle aikuiselle. Ala koskaan poista inhottavia viesteja ennen kuin olet nayttanyt ne
aikuiselle.
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LOPETUS: Rautakanki ja spagetti -loppurentoutus

Opettaja pyytaa lapsia asettumaan seldlleen lattialle, niin etta kadet ovat kehon sivuilla ja silmat
suljettuina. Sen jalkeen opettaja pyytaa lapsia nostamaan kasivarttaan muutaman sentin irti lattiasta
ja jannittamaan taman suoraksi ja kovaksi "rautakangeksi” ja sen jalkeen rentouttamaan kaden Loy-
saksi "spagetiksi”. Toistetaan harjoitus pari kertaa jokaisella raajalla. Lapsi voi kokeilla myds kasvojen
lihaksien jannittamista ja rentouttamista. Enta voiko kielen rentouttaa?

LISAVINKIT: Miten selviydyn netissa? -kuvakooste
Hyddynnetaan kuvakoosteen kuvia erilaisista median kayttoon liittyvista ongelmatilanteista ja kes-
kustellaan yhdessa lasten kanssa siita, miten eri tilanteissa tulisi toimia.

Spoofy —pelisovellus vinkiksi kotiin — www.spoofy.fi

@ KOTIIN:

Miten selviydyn netissa? -kuvakooste kotiin keskusteltavaksi ja allekirjoitettavaksi.

LAHTEET:

Sipola M., Karvo P-R,, Piittinen, S. & PénRkdnen, L. (2018). Hyvinvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kRaupunki.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsil-
le: Tunne- ja turvataitokRasvatuksen
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MITEN SELVIYDYN NETISSA? -KUVAKOOSTE

Kuva 1. Joku nayttaa sinulle pelottavia kuvia, videoita Kuva 2. Eksyt netissa vahingossa sivustolle, joka
tai peleja pelottaa, jarkyttaa tai hAmmentaa sinua

Kuva 3. Joku lahettaa sinulle inhottavia ja hAimmenta- Kuva 4. Sinua tai jotain toista kiusataan tai ahdistel-
vid viesteja laan netissa

OLEMME KESKUSTELLEET KUVAKOOSTEESTA JA
TILANTEISSA TOIMIMISESTA YHDESSA.

ALLEKIRJOITUS KOTIVAELTA:
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OSAAN TOIMIA NETISSA

TAVOITTEET:

Tuetaan lasten itsetuntemusta ja osallisuutta sekd vahvistetaan media- ja vuorovaikRutustaitoja ja
toisten huomioimista omakuvan, Ruvavalinnan ja valokuvaamisen keinoin.

Ohjataan lapsia tunnistamaan omia mediankdayttéon liittyvid vahvuuksia ja vahvistetaan mind-
pystyuvyyttd.
Lapsia ohjataan ymmdrtamdcdn, Ruinka Ruvien yleisé Rasvaa netissd ja mitd tietoja netissa kRan-

nattaa itsestd Rertoa. Lapsi osaa Rertoa, mitd tietoja netissd ei kannata toisille Rertoa ja millaisia
Ruvia nettiin Rannattaa laittaa.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Naamataulut

Lapset suunnittelevat kuvan itsestaan haluamassaan paikassa ja heidat kuvataan lapsen ohjeiden
mukaisesti. Harjoituksessa on tarkeaa, etta lapset saavat valita, miten itsensa esittavat. Kuvia voi
katsella jo kuvausvaiheessa, jotta kuvasta tulee mieluinen. Kuvia voi halutessaan muokata hassun
nakoisiksi kuvankasittelyohjelmilla.

Yhdessa otetut kuvat tulostetaan ja ne kootaan seindlle naamatauluksi. Kuvien ymparilla voidaan
askarrella puhelimen tai tabletin reunukset. Tehdaan lyhyita haastatteluja, joissa mietitaan mita tie-
toja kuvan viereen kustakin lapsesta kirjoitetaan: lempivari, suosikkikirja, lempimusiikki, mitd muuta?

Harjoituksella tuetaan itsetuntemusta omakuvan keinoin, toiveiden huomioimista ja opetellaan tois-
ten kuvaamista kuvattavien haluamalla tavalla. Harjoitus kannustaa antamaan kuvavalinnan lapsille
itselleen ja mahdollisuuden vaikuttaa siihen, miten heidat kuvissa esitetaan.

Keskustelu naamatauluista
Kuka néikee kuvasi eskarin seindllé? Entd jos naamataulu olisikin eskarin pihalla? Tai kau-

pungilla? Televisiossa? Tai netissc? Havainnollistetaan kuinka nakijoéiden maara kasvaa. Kerrotaan,

etta nettiin laitettu kuva voi kaiken lisaksi olla siella ikuisesti muiden nahtavilla. Kuvaa ei valttamatta
saa koskaan pois netista.

Pohditaan naamataulun kautta, mita tietoja ja milla tavoin itsesta kannattaa maailmalle kertoa.
Tehtdvassa opitaan tunnistamaan, ettad netin yleisd voi olla laajempi kuin se yleiso, joka liikkuu
eskarin pihalla tai kaupungilla, vaikka nettiin laitettu kuva tai teksti olisikin tarkoitettu vain kavereille
nahtavaksi.

Mitd tietoja netissd tai esim. peleissd ei kannata kertoa? Ala koskaan kerro netissa esimerkiksi
omaa nimeasi, puhelinnumeroasi, osoitettasi, kouluasi, urheilujoukkueesi nimea tai tunnuksiasi eri
palveluihin. Salasanoja ei saa kertoa edes parhaalle ystavalle. Voit hyvin kertoa nettitutuillesi, mista
elokuvista pidat tai mihin maahan haluaisit matkustaa — sellaisia asioita, joiden avulla ei saa selville,
mika nimesi on tai missa asut.

Millaisia Ruvia nettiin kannattaa laittaa tai lGhettdd toiselle ihmiselle? Vain sellaisia, jonka
kehtaisi nayttaa omalle mummolleenkin.
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LOPETUS:

VINKKI: Jos kuvia on muokattu, voidaan keskustella siita, etta kaikki mita netissa nakee ei ole
totta. Kuvia ja videoita voidaan muokata ndayttamaan erilta, mitd ne todellisuudessa ovat.

Mediavahvuudet

Jokainen saa vuorollaan kertoa, millaisessa mediatekemisessa han on osaava, taitava tai rohkea. Kun
lapsi on kertonut asian, nousevat seisomaan myds muut, jotka kokevat olevansa samassa asiassa
taitavia tai rohkeita. Kaikille seisomaan nousseille annetaan isot aplodit ja kannustetaan yhteen
aaneen. Kaikkien mukana olevien lasten mediavahvuudet kaydaan lapi ja varmistetaan, etta kaikki
saavat positiivista palautetta. Vahvuuksia voi koota muistiin ja hyddyntaa tulevissa yhteisissa media-
projekteissa. Samalla voidaan pohtia millaisia uusia mediataitoja ryhmanne haluaisi opetella?

84

LISAVINKIT:

Kannykkaaskartelu

Askarrellaan kannykat esimerkiksi lahjaksi [aheiselle. Lapset ottavat kuvan itsestaan tai lahjan saajas-
ta. Kuvat tulostetaan ja liitetaan kannykan taustakuvaksi. Taustakuvan paalle voi kirjoittaa “tekstivies-
tin” lahjan saajalle tai piirtaa erilaisia emojeita.
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Oman medialaitteen suunnittelu

Suunnitellaan oma medialaite. Piirretaan pahville sen aariviivat ja leikataan irti. Tehdaan laittee-
seen reika kameran kohdalle. Koristellaan laite oman suunnitelman mukaan. "Kamerareian” kautta
voidaan tarkastella eri asioita ja leikkia kuvien ottamista. Voidaan ideoida, mita kaikkia toimintoja
omassa laitteessa on tai voisi olla.

Eskari tutuksi

Tehdaan tervetuliaisvideo tuleville eskareille. Videolla lapset voivat kertoa, mita kaikkea eskarissa
tehdaan, mika sielld on hauskaa ja mika tarkeaa. Videolla voi olla haastattelujen lisaksi valokuvia
ja videokuvaa eskarin arjesta. Koostakaa ja editoikaa video yhdessa lasten kanssa esim. iMovie-oh-
jelmalla. Sovelluskaupasta loytyy monia muitakin editointiohjelmia, joilla on helppo tehda valmiita
videoita. Videosta tulee mukava muisto myos tekijoille!

KIRJALLISUUTTA:

Katajavuori, R. & Kallio, L. (2019): TalvikRi ja ensimmdinen dlypuhelin.

Lindgren, L., Wilskman, S., SOukRa, N. & Luzhina, A. (2018): Ldhde sindRin dlyn jdljille.
MdRild, E. & Roikonen, J. (2015): Reuhurinne. Nettitaidot.
Willis, J., Ross, T. & RintamdRi, R. (2019): #Kultakutri.

Vanhemmille:

Mannerheimin lastensuojeluliitto (2021): Lapsi ja media: 7 vinkRid digiajan kasuvattajalle.
Saatavilla osoitteesta: https:/www.mlLfi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/
lapset-ja-media/

LAHTEET:
Pelastakaa Lapset ry. (2009). Hiiripiiri. Opettajan opas. Helsinki: Paintmedia Oy.

Myllyld, K. & Setdld, J. (toim.). (2015). MatRalla mediaan — Ohjaajan opas. 4H-liitto: Yhdessd
verkRkRoon! -hanke.
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TURVALLISEN MEDIAN KAYTON
PELISAANNOT

86

TAVOITTEET:

Lasten kanssa pohditaan median turvallista Rayttod sekRd vahvistetaan mediataitoja ja osallisuut-
ta Reskustelun ja sadntojen laadinnan avulla.

Vahvistetaan lasten Raveri- ja vuorovaiRutustaitoja ja toisten huomioimista netissd.

Lapsi osaa kRertoa ainakin muutamia netin Rayttéon liittyvid pelisadantdjd ja Rertoa syitd, miksi
sadnnot ovat tarpeellisia. Lapsi osaa myods Ruuvailla netin vaaroja.

Lapsi osaa kertoa, miten toimia, jos joRu el toimi netissd sdadntojen mukaisesti.

Lapsi harjoittelee tietoisesti rentouttamaan omaa kRehoaan.

ALOITUS:

TYOVAIHE:

Mediajumppa
Opettaja lukee lapsille alla olevat lauseet ja lapset toimivat ohjeiden mukaisesti.

Jos olet Ratsonut joskus hauskan elokuvan, sano téoét.

Jos olet kRuvannut joskus dlylaitteella videon, nosta kddet ylos.

Jos olet ottanut joskus dlylaitteella kuvia, pyoérdhdd ympdri.

Jos olet kuunnellut joskus musiikRia dlylaitteella, seiso yhdelld jalalla.

Jos olet joskus ldhettdnyt ddniviestin, pyoritd Rdsidsi.

Jos osaat vastata puhelimeen, Ry RyykRyssd.

Jos haluat olla kiva nettikaveri, néyté peukkua.

Jos muistat miten voit toimia, Run néet jotain pelottavaa, vilkuta Raverille.

Jos sinulla on sovittuna kRotona selkedt sédnnét puhelimen tai tabletin kRéytélle, juhli Ruin
voittaja.

Turvallisen median kdyton pelisaannot

Laaditaan yhdessa keskustellen pelisaannot turvalliseen median ja netin kayttéon. Pelisaannot voi-
daan allekirjoittaa esim. painamalla oman peukun jalki julisteeseen saantojen alapuolelle.

Miten Riva kRaveri toimii netissd tai peleissd ja puhelimen kanssa? Miten ei?

Miten voi olla ystdvdillinen netissé? Saako netissd Riusata?

Minkdlainen on hyuvd ja sopiva kRuva nettiin? Mitd tdytyy muistaa Ruvia ottaessa?

Mitdi teet, jos ndikemdisi sivusto, kRuva, video tai peli pelottaa, jéirkyttdd tai inhottaa sinua?
Mitd teet, jos outo tyyppi ottaa sinuun yhteyttd netissd tai puhelimella?

Mistd tieddit, ettd olet pelannut tai viettdnyt liikaa aikaa medialaitteella?
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Esimerkkeja:

Ole kohtelias ja ystavallinen, ala hauku tai kiusaa muita netissa.

Pida salasanasi omana tietonasi.

Harkitse, millaista tekstia ja millaisia kuvia laitat nettiin.

Mieti erityisen tarkkaan ennen kuin annat oman nimesi, puhelinnumerosi, kotiosoitteesi tai sahko-
postiosoitteesi netissa. Ala anna naita tietoja koskaan tuntemattomille.

Ole tarkkana, kenen kanssa netissa keskustelet ja mita itsestasi kerrot.

Kirjoita netissa vain sellaisia asioita, mita olisit valmis sanomaan myos kasvotusten.

Julkaise netissa vain sellaisia kuvia, jotka kehtaisit ndyttaa omalle mummollesikin.

Kysy kaverilta lupa, ennen kuin otat hanesta kuvan tai laitat kuvan hanesta nettiin. Ala levitad mui-
den tietoja netissa.

Kerro aina turvalliselle aikuiselle, jos jokin asia mietityttad, pelottaa, jarkyttaa tai inhottaa sinua.

HUOM!
Kerrotaan my®és netin vaaroista

Netissa on ikavia aikuisia, jotka eivat osaa kayttaytya saantdjen mukaan. Nama aikuiset voivat
huijata, puhua outoja ja esittaa lapsia. Mietitaan miten toimia, jos joku rikkoo netin saantéja?

Sulje laite tai sovellus

Kerro turvalliselle aikuiselle

Sailyta viestit, kuvat tai videot ruutukaappauksella

Esta henkilon yhteydenotot puhelimen ja somen asetuksista
Ilmianna henkil6 sivuston tai sovelluksen ylldpidolle

Ota aikuisen kanssa tarvittaessa yhteytta poliisiin

LOPETUS: Rentoutumisharjoitus
Opettaja rauhoittaa tilan ja lukee lapsille alla olevat lauseet rauhallisesti.

"Mene potkoéttdimdcdin ja ota mukava asento. Sulje silmdisi. Kokeile Ruinka rennosti voit vain
olla ja p6tkéttdd. Hengitd hitaasti nendn kRautta sisédn ja tunne, miten vatsasi kohoaa. Hen-
gitd hitaasti suun kRautta ulos ja tunne, miten vatsasi laskeutuu. Toistetaan téimd nyt viisi
kertaa, mind lasken. Mieti nyt lempieldintdisi potkottelemdssd rentona ja rauhallisena aurin-
gossa. Kuvittele, ettd sind olet tuo lempieldimesi. Mieti mielessdsi, Ruinka turkRisi, héyhenesi
tai suomusi Rimaltelevat upeissa eri vdireissd auringon sdéteiden osuessa niihin. Sano hiljaa
mielessdsi itsellesi OLEN IHANA.”
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LISAVINKIT:

Pelisadannot lasten suusta-video

Lasten kanssa voidaan tehda myos video tarkeista ohjeista medialaitteiden kayttoon liittyen. Teh-
tavana voi olla esim. mita seuraavien eskareiden olisi hyva tietaa turvallisesta median kaytosta? Tai
vaihtoehtoisesti, mita vanhempien tai isovanhempien olisi hyva muistaa turvallisesta netin kaytosta,
netin peliséanndista ja netiketista

Kaveritaidot kuviksi

Pohditaan yhdessa mita ystavyys netissa on, millainen on hyva ystava ja miten kaikilla olisi netissa
mukavaa. Tehdaan pohdinnat nakyvaksi esimerkiksi kuvaamalla mukavia ohjeita tai tilanteita videol-
le ja tekemalla ryhmalle kuvalliset saannot.

KOTIIN:

Turvallisesti verkossa -toimintaohjeet huoltajalle -monisteet & Meidan perheen turval-
lisen median kdyton pelisaannét -tehtavamoniste kotiin yhdessa keskusteltavaksi ja
taytettavaksi.

KIRJALLISUUTTA:

Willis, J., Ross, T. & RintamdRi, R. (2016). PukRien pikRu pila.
MdRild, E. & Roikonen, J. (2015) Reuhurinne. Nettitaidot.
Katajavuori, R. & Kallio, L. (2019). TaluiRRi ja ensimmdinen dlypuhelin.

Vanhemmille:
Mannerheimin lastensuojeluliitto (2021): Lapsi ja media: 7 vinkRid digiajan kasvattajalle.
Saatavilla osoitteesta: https:/www.mllfi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/

lapset-ja-media/

LAHTEET:

Sipola M., Karvo P-R., Piittinen, S. & Pénkdnen, L. (2018). Hyvinuvoinnin vuosikello. Sosiaalisen
vahvistamisen toimintamalli yhteisélliseen hyvinvointityéhén perusopetuksessa. Rovanie-
mi: SOSKU-hanke ja Rouaniemen kRaupunki.

Lajunen, K., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Ojanen, S. (2019). Tunne- ja turvataitoja lapsil-
le: Tunne- ja turvataitoRasvatuksen

Pelastakaa Lapset ry. (2021). Miten suojella lasta verkossa? Opas aiRuiselle.
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TURVALLISESTI VERKOSSA
-TOIMINTAOHJEET HUOLTAJALLE

Tarvitaanko perheessanne esto-ohjelmia tai
omia kayttajaprofiileja rajaamaan tietokoneen
jainternetin kaytt6a? Jos olet huolissasi verkon
asiattomasta sisallosta, voit hyddyntaa esto-

ja suodatinteknologioita. Suodatinohjelma ei
kuitenkaan vahenna tarvetta jutella verkon
haasteista.

Ole kiinnostunut lapsen mediakuulumisista ja
kavereiden luona tapahtuvasta median kay-
tosta. Kun mediasta keskustelu on osa arkea,
lapsi uskaltaa helpommin tulla kertomaan, kun
netissa tapahtuu jotain ikavaa.

Perehdy ikarajoihin ja huolehdi niiden noudatta-
misesta seka kuvaohjelmien, verkkosivustojen
etta pelien osalta.

Ikavilta uutisilta ja aikuisten asioilta ei aina
voida suojella. Lapsia ei ole kuitenkaan tarpeen
altistaa uutisille, silla ne voivat aiheuttaa heissa
tarpeetonta pelkoja. Mikali lapsi kysyy jostakin
ajankohtaisesta uutisesta, auta lasta kasittele-
maan niita. Vastaa rehellisesti ja kerro tapahtu-
neesta lapsen ika huomioiden. vVastaa siihen,
mita lapsi Kysyy. Ei ole tarpeen selittaa enem-
paa, kun kysytaan. Ole turvallinen ja kuunteleva
aikuinen.

Innosta lasta tekemaan omia mediaesityksia,
musiikkia, valokuvia, sarjakuvia, elokuvia ja
muita tuotoksia. Miettikaa yhdessa sopiva tapa
julkaista ja esittaa niita. Pitdkaa mielessa teki-
janoikeudet ja etiketti.

Puhelin ja sita kayttava lapsi on mahdollista
paikantaa. Keskustelkaa paikannusteknologian
hyddyntamisesta perheessanne. Onko sille tar-
vetta? Mita hydtya ja mita haittaa siita voisi olla?
Ala kayta paikannusta lapsen selan takana.

Kannusta yhdessa olemiseen kavereiden kans-
sa ja ulkoleikkeihin. Hyvat sosiaaliset taidot suo-
jaavat myohemmilta ongelmilta, muun muassa
mediariippuvuuksilta.

Tekninen napparyys on vain yksi pieni osa
mediataitoja. Netin sisaltdja pitaa oppia tulkit-
semaan, tuottamaan ja arvioimaan kriittisesti.
Taidot syntyvat vuorovaikutuksessa muiden
median kayttdjien kanssa. Lapsella on oikeus
opetella mediataitoja. Sina voit auttaa lasta vah-
vistamaan osaamistaan. Pyri positiivisuuteen ja
juttele lapsen kanssa niin hyddyista ja mahdolli-
suuksista kuin haitoistakin.

Muista, etta toimit median kdyton esimerk-
kina. Huomioi lapsen nakdkulma. Kysy lupa, jos
julkaiset hanesta kuvia tai tietoja netissa. Aikui-
nen on aina vastuussa lapsen median kaytosta.
Mita pienempi lapsi on, sitd enemman han
tarvitsee aikuisen apua ja huolenpitoa. Vastuun
ottamista harjoitellaan pienin askelin rajoituk-
sista kohti itsekontrollia. Median kaytto on yksi
eniten riitoja aiheuttava asia lapsiperheissa.
Selkeilla perheen omilla pelisaannoilla on mah-
dollista vahentaa naita riitoja. Yhdessa voidaan
sopia medialaitteiden kayton aikarajoista.

HUOLEHTIKAA AINAKIN NAISTA:

Tauot ruudun aarestd, ulkoilu ja liikkuminen, kasvokkaiset kohtaamiset,
kannykkaparkki yoksi, ergonomia, yhteiset sopimukset dlylaitteiden
kaytolle ja alylaitteen turvalliseen kayttdon liittyvat taidot.

Lisaa vinkkeja huoltajalle Mannerheimin lastensuojeluliiton Lapsi ja media - 7 vinkRid

digiajan kasvattajalle -vihkosesta.
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TURVALLISESTI VERKOSSA
-TOIMINTAOHJEET HUOLTAJALLE

TOIMINTA PULMATILANTEISSA:

Lapsi ei aina ymmarra tekojen vakavuutta tai niiden seurauksia netissa. Lapsi
saattaa pelata kertoa ongelmasta netissa, koska pelkaa aikuisen reaktiota.
Olipa asia, miten kamala tahansa, lapsella on oikeus saada tukea vaikeassa
tilanteessa.

Pysy rauhallisena. Keskity kuuntelemaan lasta, kun han kertoo ikavasta koke-
muksesta. Kiita lasta rohkeudesta kertoa asiasta sinulle. Ala syyllista lasta.
Virheita sattuu ja niista opitaan.

Nettiyhteyden katkaisu voi tuntua hyvalle rangaistukselle, mutta se voi tarkoit-
taa myos yhteyden katkeamista kavereihin ja turvallisiin yhteisoihin.

Tallenna todistusaineisto kuvakaappauksella, jos epailet tilanteeseen liittyvan
uhkailua tai lapseen kohdistuvaa houkuttelua, hairintaa tai vakivaltaa. Tallenna
siis kuvat ja viestit ennen kuin ryhdyt poistamaan niitd. Aineistoa voidaan tarvita
myohempaa selvittelya varten. Esta henkild ja yhteydenotot. Ilmianna henkild
yllapidolle. Tutustu myds sovelluksen turva- ja yksityisyysasetuksiin.

Suomen laki patee netissa. Tee rohkeasti ilmoitus poliisille!

LAHDE JA LISATIETOJA:

Pelastakaa Lapset ry - Turvallisesti verkossa
https:/wwuw.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/turvalli-
sesti-verkossa/ohjeet-vanhemmille/

MIHIN VOI ILMOITTAA?

Kiireettoman tiedon Mikdli epailet itseesi tai lahiomaiseesi
ilmoittaminen epailyttavista kohdistunutta rikosta:
aineistoista tai ilmidista:
poliisi.fi/nettivinkki SAHKOINEN RIKOSILMOITUS
https:/poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
Voit myos lahestya tai lahin poliisiasema (kiireellisissa tapauksissa)
sosiaalisessa mediassa
toimivia poliiseja: Voit ilmoittaa netissi havaitsemastasi
poliisi.fi/some groomingista seka lapsia tai nuoria kuvaavasta
seksuaalisesta materiaalista:

Kiireellista apua: pelastakaalapset.fi/nettivihje
HATANUMERO 112
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Liite 27: Meiddn perheen turvallisen median Rdyton pelisGdnnot -moniste -

< a2
MEIDAN PERHEEN TURVALLISEN
MEDIAN KAYTON PELISAANNOT
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