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Vanha 2015 OPS: Tieto- ja viestintatekniikka seka sen hyodyntaminen
Tieto- ja viestintdtekniikka sekd sen hyddyntdminen
Pakolliset osaamistavoitteet, 1 osp
Opiskelija
e 0saa kayttaa yleisimpia tieto- ja viestintatekniikan sovelluksia ja hyodyntaa niiden kayttdon tarkoitettuja
ohjeita ja oppaita
® 0saa suojata verkkoidentiteettidan ja yksityisyyttdaan

e 0saa toimia tekijanoikeus-, tietoturva- ja tietosuojaohjeiden ja -maaraysten mukaisesti
e 0saa tiedostojen eri sdilytys- ja lahetysmuodot.

Osaamisen arviointi

Tieto- ja viestintdtekniikan sovellusten kéyttdminen

Tyydyttava T1 kayttaa tarvitsemiaan sovelluksia mutta tarvitsee ajoittain ohjausta

Hyva H2 kayttaa sujuvasti tarvitsemiaan sovelluksia

Kiitettava K3 kayttaa sovelluksia monipuolisesti eri tilanteiden ja tarpeiden mukaan
Palautusohje

TEHTAVA 1: tunnussana on OMA VALINTANI.
A. Valitse paasovellus (Google Docs, Sheets, Padlet, Popplet, 365 Word, PowerPoint,
Blogger...), johon teet kaikki tvt-tehtavasi.

B. Nimea kansio tai sivusto tms. TVT 1 osp sukunimesi ryhmatunnus.

C. Jaa tiedostosi opettajalle.

D. Otsikoi tehtdvasi aina tunnussanalla, joka on lihavoitu ja ISOIN KIRJAIMIN.

E. Perustele valintasi
1. Minka sovelluksen valitsit? Perustele valintasi.
2. Oliko sovellus aiemmin tuttu vai halusitko oppia kayttamaan jotain uutta?
3. Mika muu olisi voinut olla hyva vaihtoehto? Miksi?
4. Onko mielestasi sovelluksen valinnalla merkitysta? Millaisia?



Ohjeiden ja oppaiden kdyttdminen

Tyydyttava T1 kayttaa ohjeita ja oppaita, mutta tarvitsee ajoittain ohjausta
Hyva H2 kayttaa sujuvasti ohjeita ja oppaita
Kiitettava K3 kayttaa sujuvasti ohjeita ja oppaita ja ratkaisee niiden avulla erilaisia ongelmia

1. Etsi netistda Nuorten elama -sivustolta netiketti
( https://www.nuortenelama.fi/elavaa-elamaa/netti-ja-media/netiketti-518 ).

2. Tehtavan 2 tunnussana on NETIKETTI.

A. Mika on netiketti? Etsi vastaus ylla olevalta sivulta. Laita sivun osoite lahteeksi
tekstisi peraan sulkuihin.
B. Tee oma netikettisi, jossa on 6 — 10 neuvoa.

3. Tehtavan 3 tunnussana on NETTIKIUSAAMINEN.

A. Millaiseen nettikiusaamiseen olet tormannyt? Oletko lukenut verkosta
nettikiusausuutisia tai -kokemuksia? Kerro muutamalla lauseella.

B. Mitad on nettikiusaaminen? Etsi vastaus Nuortennetti —sivustolta (
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/nettikiusaaminen/ ). Luettu 5.11.2018.

C. Miten voit auttaa kaveriasi, jota kiusataan netissa?



https://www.nuortenelama.fi/elavaa-elamaa/netti-ja-media/netiketti-518
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/nettikiusaaminen/

Verkkoidentiteetin ja yksityisyyden suojaaminen

Tyydyttava T1 luo ohjattuna verkkoidentiteetin seka arvioi sen kayttoon liittyvia riskeja ja
suojautumismenetelmia

valitsee ohjattuna tilanteeseen sopivan verkkoyhteyden suojaustason
osaa valita turvallisen tavan maksuliikenteelle kotimaassa

Hyva H2 luo verkkoidentiteetin seka arvioi sen kayttoon liittyvia riskeja ja
suojautumismenetelmia

valitsee tilanteeseen sopivan verkkoyhteyden suojaustason

osaa valita turvallisen tavan koti- ja ulkomaiselle maksuliikenteelle
Kiitettava K3 luo verkkoidentiteetin, arvioi sen kayttoon liittyvia riskeja ja valitsee laitteisiin
ja kayttotapoihin sopivat suojautumismenetelmat

valitsee erilaisiin tilanteisiin sopivan verkkoyhteyden suojaustason

osaa valita tilanteeseen sopivan turvallisen tavan koti- ja ulkomaiselle
maksuliikenteelle

1. Tehtavan 4 tunnussana on VERKKOIDENTITEETTI.

A. Mita verkkoidentiteetilla tarkoitetaan? Etsi tieto KenGurusta
http://www10.edu.fi/kenguru/?sivu=some tietoturvallinen kaytto . Luettu
6.11.2018.

B. Katso kuvaa ja tee lista, miten voit suojata yksityisyytesi. Voit myos kurkata
vaihtoehtoja edelliselta nettisivulta.

Miten suojaat yksityisyytesi? v@woi o
Teflo’d
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C. Etsivideo, joka kertoo verkkoidentiteetista mielestasi olennaisen. Merkitse linkki ja
perustele valintasi.


http://www10.edu.fi/kenguru/?sivu=some_tietoturvallinen_kaytto

Ohjeiden ja mddrdysten noudattaminen

Tyydyttava T1 noudattaa toiminnassaan tekijanoikeus-, tietoturva- ja tietosuojaohjeita
ja -maarayksia, mutta tarvitsee ajoittain ohjausta

noudattaa verkonkayton etikettia

Hyva H2 noudattaa itsenaisesti tekijanoikeus-, tietoturva- ja tietosuojaohijeita ja -
maarayksia
noudattaa verkonkayton etikettia

Kiitettava K3 noudattaa itsenaisesti tekijanoikeus-, tietoturva- ja tietosuojaohijeita ja -

maardyksia, pitaa tietojaan ajan tasalla ja ohjaa tarvittaessa muita
noudattaa verkonkayton etikettia

1. Tee tehtavat 5 ja 6 johonkin toiseen sovellukseen. Linkita tai liita se valitsemaasi
paasovellukseen.

2. Tehtdvan 5 tunnussana on TEKIJANOIKEUS.

A. Katso video “Mita on tekijanoikeus?” ( https://tekijanoikeus.fi/tekijanoikeus/ ) ja
vastaa lausein annettuihin kysymyksiin.

Mika on teos?

Minka alan tyontekijat saavat aikaan teoksia?

Mita tekijanoikeus antaa?

Mita luovien alojen tydntekijat hyotyvat tekijanoikeuksista?

Etsi samalta sivulta, kenen tyota tekijanoikeus suojaa.

nnhwne

3. Tehtavan 6 tunnussana on TIETOTURVA ja TIETOSUOJA.

B. Mita eroa on tietoturvalla ja tietosuojalla? Merkitse kayttamasi lahteet tekstisi
loppuun. Kirjoita myos Luettu ja paivamaara. Ks. malli tehtava 4.

1. Miten huolehdit omasta tietoturvastasi? Anna 2 esimerkkia.

2. Miksi tietosuoja on aarimmaisen tarkeaa?


https://tekijanoikeus.fi/tekijanoikeus/

Tiedostojen sdilyttdminen ja Idhettdminen

Tyydyttava T1 osaa kayttaa yleisimpia tiedostojen sailytys- ja
lahetysmuotoja.
Hyva H2 valitsee tarkoituksenmukaiset tiedostojen
sdilytys- ja lahetysmuodot.
Kiitettava K3 valitsee tarkoituksenmukaiset tiedostojen
sailytys- ja lahetysmuodot huomioiden
tietoturvan.

1. Tehtavan 7 tunnussana on TIEDOSTOT.

A. Tiedostomuotoja on useita ja ne soveltuvat eri kayttotarkoituksiin.
1. Selvita, mita tiedostomuoto tarkoittaa. Esim. GIF-tiedostomuoto tarkoittaa sita, etta ...

2. Selvita, missa tilanteessa sita kaytetaan. Esim. PNG-tiedostomuotoa kaytetaan, kun
halutaan ...

3. Mitka selvitettavista tiedostomuodoista on sinulle tuttuja? Kerro, missa olet niihin
tutustunut. Valitse tiedostomuodoista 4 vierasta. Mita lyhenteet tarkoittavat? Kirjoita
kokonaisin lausein ja merkitse tekstin peraan osoite, josta tietoa hait.

ZIP
GIF
JPEG
PNG
TXT
RTF

DOC/DOCS



Valinnaiset osaamistavoitteet, 3 osp
Opiskelija

e osaa perehtya erilaisten tietojarjestelmien sovelluksiin, joita voidaan hyédyntaa omalla ammattialalla

e 0osaa ratkaista yleisimpiin tieto- ja viestintatekniikan sovelluksiin liittyvida ongelmia

e 0saa ottaa kdyttdéon uusia tieto- ja viestintatekniikan laitteita ja sovelluksia

® 0saa toimia sdhkdisissd medioissa oman osaamisensa kehittamiseksi ja jakamiseksi

e 0saa hyodyntaa digitaalisia materiaaleja ammatillisen kasvun kuvaamisessa sekd osaamisensa ja
ammattitaitonsa markkinoinnissa.

Palautusohje:
1. Valitse padsovellus (Google Docs, Sheets, Padlet, Popplet, 365 Word, PowerPoint,
Blogger...), johon teet kaikki tehtavasi.

2. Nimea kansio tai sivusto tms. Digitaidot 2 osp sukunimesi ryhmatunnus .
3. Otsikoi tehtavasi aina tunnussanalla, joka on lihavoitu ja ISOIN KIRJAIMIN.

4. Jaa tiedostosi opettajalle

Osaamisen arviointi
Ammattialakohtaisten tietojdrjestelmdsovelluksien hyédyntdminen

Tyydyttava T1 hakee tietoa itselleen uusista ammattialalla kdytettavista
tietojarjestelmasovelluksista

Hyva H2 hakee tietoa ammattialalle kehitteilld olevista
tietojarjestelmasovelluksista

Kiitettava K3 hakee tietoa aktiivisesti ammattialalla tapahtuvasta
tietojarjestelméasovellusten kehittymisesta

Tehtdva 1: tunnussana on TIETOJARJESTELMASOVELLUKSET.
Mita tietojarjestelmasovelluksia alasi tyopaikoilla kaytetaan?

a. Josolet tyopaikalla, pyyda lupa jarjestelman etusivun kuvaamiseen, haastattele sen
kayttajaa ja pyri loytamaan jostain ohjeet sen kayttoon.

b. Haastattelukysymyksia voisivat olla:

c. Mika jarjestelma on nimeltaan?

d. Onko se ollut kaytossa pitkaan?

e. Mita taitoja jarjestelman kaytto vaatii?

f.  Onko sen kaytossa hankaluuksia?

g. Miten tietosuoja on jarjestelmassa toteutettu?

h. Kuinka usein jarjestelmaa tarvitaan tyopaivan aikana?

Tuleeko kaikkien tyontekijoiden osata kayttaa jarjestelmaa??
j.  Voit tehda haastattelun aanitteena tai kirjallisena. Jos kirjoitat, muista kayttaa
kokonaisia lauseita esim. Jarjestelman nimi on Wilma. Se on...



Jos et ole juuri nyt tyopaikalla, niin ota selvaa, millaisia tietojarjestelmia alallasi kaytetaan.
Voit myos kysya opettajaltasi asiaa.

a. Etsinetista perustiedot jarjestelmasta.

b. Pyriloytamaan video jarjestelmasta ja/tai sen kaytosta. Linkitd videon sivu tyohosi ja
kerro, pystyisitkd videon avulla esim. kdayttamaan jarjestelmaa.

c. Loydatkd kommentteja joltain nettisivulta jarjestelmasta? Kirjoita lyhyt katkelma
siitd ja kommentoi omasta nakdkulmastasi.

Laitteiden ja sovellusten kdyttédn ottaminen

Tyydyttava T1 ottaa kayttoon itselleen uusia laitteita ja sovelluksia mutta tarvitsee
ajoittain ohjausta

Hyva H2 ottaa sujuvasti kayttoon itselleen uusia laitteita ja sovelluksia

Kiitettava K3 ottaa sujuvasti kdyttéon itselleen uusia laitteita ja sovelluksia ja pystyy
tarvittaessa opastamaan muita

1. Tehtavan 2 tunnussana on UUDET LAITTEET JA SOVELLUKSET.
2. Mita sovelluksia ja laitteita osaat kayttaa?

e Tee lista ja kerro, kuinka taitava kayttaja olet. Esim. Kaytan WhatsAppia paivittain
ystavien, kotivden ja sabaporukan kanssa. Olen taitava ja opin nopeasti uudet
toiminnot....

3. Tutustu kahteen (2) uuteen vield tuntemattomaan laitteeseen tai sovellukseen.

e Halutessasi voit [6ytda TOP TOOLS for learning 2018
(https://www.toptools4learning.com/home/) —Sivustolta uusia kokeiltavia sovelluksia.

e Esittele sovellus/laite kuvin, sanoin ja videoin.

e Missa voisit sita hyodyntaa?

e Kenelle voisit sita suositella?

e Milla tavoin voisit hyddyntaa sita oman alasi tyotehtavissa?


https://www.toptools4learning.com/home/

Sdhkdisen median hyédyntdminen

Tyydyttava T1 hakee alaansa liittyvaa tietoa, toimii tvt-verkkoja hyédyntavissa verkostoissa
ja arvioi loytdmansa tiedon kayttoarvoa, mutta tarvitsee ajoittain ohjausta
Hyva H2 hakee alaansa liittyvaa tietoa, toimii tvt-verkkoja hyodyntavissa verkostoissa

ja arvioi loytdmaansa tietoa kriittisesti

Kiitettava K3

hakee monipuolisesti alaansa liittyvaa tietoa ja toimii aktiivisesti tvt-verkkoja
hyodyntavissa verkostoissa ja arvioi I6ytdmaansa tietoa kriittisesti

Digitaalinen media tarkoittaa digitaalisesti (numeerisesti koodattua) siirrettdvaa aantd, kuvaa ja tekstia. Digitaalinen

media mahdollistaa hypertekstin ja multimedian kdyttamisen.

Digitaalinen media voi olla vuorovaikutteista, jolloin siihen liittyy joukko tietotekniikan sovelluksia, joissa hyddynnetdan
tekstia, grafiikkaa, kuvaa, danta, animaatioa ja videota. Koska edelld mainitut mediat voidaan esittda digitaalisessa

muodossa, niita voidaan siirtdd nopeasti esimerkiksi Internetissa tietokoneelta toiselle.

Myds perinteisemmat mediat kuten TV, radio ja lehdet ovat vahitellen siirtyneet yha enemman digitaaliseen muotoon.

Tehtéva 3: tunnussana on SAHKOINEN eli digitaalinen MEDIA.
a. Tutustu Mansikkamedian artikkeliin “Mita digitaalinen media on?”
(http://mansikkamedia.fi/mita-digitaalinen-media-on/)

oo o

Mita tarkoitetaan sahkoisella medialla?

Mita etua digitaalisella medialla on muihin medioihin verrattuna?
Miten alla oleva kuva liittyy sahkdiseen mediaan?

Voisitko kayttaa jotain alla olevista oman alasi tiedon haussa? Jos et, niin mita

sahkoista mediaa voisit kayttda tiedon haussa alaasi liittyen.

f. Hae tietoa alasi uusista tuulista (esim. materiaaleista, tekniikoista, menetelmista,
tyotehtavistad). Kerro, mita 10ysit, mista l0ysit ja oliko [0yt kayttokelpoinen.
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Media
https://fi.wikipedia.org/wiki/Digitaalinen
https://fi.wikipedia.org/wiki/Hyperteksti
https://fi.wikipedia.org/wiki/Multimedia
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tietotekniikka
https://fi.wikipedia.org/wiki/Internet
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tietokone
https://fi.wikipedia.org/wiki/TV
https://fi.wikipedia.org/wiki/Radio
http://mansikkamedia.fi/mita-digitaalinen-media-on/

Digitaalisen materiaalin hyddyntdminen

Tyydyttava T1 kayttaa digitaalisia materiaaleja osaamisensa ja ammattitaitonsa
kuvaamiseen tarviten ajoittain ohjausta.

Hyva H2 kayttaa digitaalisia materiaaleja osaamisensa ja ammattitaitonsa
kuvaamiseen ja hyodyntaa niitd tydnhaussa.

Kiitettava K3 kuvaa ammatillista osaamistaan monipuolisesti digitaalisilla
materiaaleilla ja hyddyntaa niitad tehokkaasti tyénhaussa.

Tehtadva 4: tunnussana on DIGITAALINEN MATERIAALI.
a. Laadi sahkoinen portfolio.
Jos ammattialallasi on tehty sahkoinen portfolio, liita se tahan.
Mikali sinulla ei ole sahkoista portfoliota, niin voit kayttaa apunasi esim.
Senel urapassia https://sites.google.com/site/senelurapassi/minun-tarinani
Prezilla tehtya portfoliota
http://prezi.com/hI5u02kgyeu /?utm campaign=share&utm medium=copy&rc=ex
Oshare
f. Tai kayta itsellesi soveltuvaa tapaa tehda sahkoinen portfolio.

®© oo o

VAIHTOEHTO TEHTAVA 4: otsikko on DIGITAALINEN PALVELU.

A: Tutustu tulorekisteriin. Kirjoita “tulorekisteri” hakukenttaan ja valitse info vero.fi-
sivustolta.

e Katso sivulta l0ytyva video “Tulorekisteri - kohti digitaalista yhteiskuntaa”
o Mika tulorekisteri on?
o Miksi sita tarvitaan?
o Mita hyotya siita on sinulle?
o Oletko jo aiemmin perehtynyt tulorekisteriin? Mita mielta olet siita?

B: Mene Suomi.fi-palvelun etusivulle ja valitse valilehti “Kansalaisille”.

e Mitkd nelja kokonaisuutta kansalaiselle on tarjolla Suomi.fi-palvelussa?
e Tutustu jokaiseen ja tee itsellesi jokaisesta neljasta kokonaisuudesta oma koontisi.
Tee ne omaan tyyliisi. Huolehdi, etta ulkopuolinen saa selkean kasityksen aiheesta.


https://sites.google.com/site/senelurapassi/minun-tarinani
http://prezi.com/hl5u02kgyeu_/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
http://prezi.com/hl5u02kgyeu_/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share

Tehtava 5/1: tunnussana on TOIMISTO-OHJELMIEN LISAOMINAISUUKSIA 1 ja 2

a. Toteuta mallin mukainen sivu (ks. liite). Voit itse valita, milla toimisto-ohjelmalla
(mm. Word, Power Point) sen teet.

b. Poimi tekstiksi oman alasi artikkeli, blogiteksti tai uutinen.

c. Huomaa kolme palstaa seka anfangit eli isot alkukirjaimet kappaleen alussa.

d. Kayta fonttia Arial ja kokoa 12.

e. Lihavoi jokaisen kappaleen alkulause.

f. Liita alaasi liittyva kuva sopivaan tekstin kohtaan. Huolehdi, etta se on vapaasti
kaytdssa. Oma ottamasi kuva on paras. Hyddynna Pixabayta tai Stocksnapia.

g. Numeroi ja nimea kuva.

. Alleviivaa tarkea lause.

-

i. Maalaa toinen merkittava lause.

Tehtava 5/2 Tee mallin mukainen toimisto-ohjelmat 2.

Malli ammatillisen tekstin muutoksesta seuraavalla sivulla (toimisto-ohjelmat 1).



Ensihoitajan 24 tunnin vuorossa voi tapahtua mita tahansa: "Tama on pitkalti tekniikkalaji”.
Ensihoitajan tyd vaatii paineensictokykya ja taitoa toimia rauhallisesti tilanteessa kuin

tilantesssa.

Tiia Korhonen Yle

mbulanssissa
tyoskenteleva
ensihoitaja kohtaa

tyossaan koko elaman
kirjon. Monesta osa-
alueesta on tiedettava
paljon, silla potilaskentta
on todella laaja.

— Puotilaita on sairaalan
ulkopuolella
syntymisista kuolin-
tapauksiin asti. On
vammautumisia,
sairastumisia, sosiaalisia
ongelmia ja
miclenterveysongeimia.
Lisaksi teemme
yhteistydta monien
viranomaisten kanssa,
kertoo ensihoitaja Saara
Hakkila Kainuun sosiaali-
ja terveydenhuollon
kuntayhtymasta.
Hakkilan ja hanen
tydparinsa ensihoitaja
Anne Lukkarisen
tydvuoro alkaa aamulla
kahdeksalta ja kestaa 24
tuntia.

Kuva 1. Ambulanssin
huolto on tarkeaa.

Vuoron aluksi vaihdetaan
edellisen vuoron kanssa
kKuulumiset ja
tarkastetaan ambulanssin
varustus, jotta kaikki on
kunnossa
halytystehtavan tullessa,
Lukkarinen kertoo.

—\Vuorot ovat todella
vaihtelevia. Keikkaa on
valilla hyvin paljon, mutta
valilla on myos
rauhallisempia paivia.
Halytystehtavia riittaa
kaikille yksikdille
paivittain.

yke alkaa nousta
erityisesti

lapsipotilaiden
kohdalla Ja vakavissa
onnettomuuksissa.
Saara Hakkila
Lukkarinen on
tydskennellyt
ambulanssissa
ensihoitajana lahes
kKymmenen vuotta.
Hakkilalla tydvuosia on
takanaan kahdeksan.
— Omasta kunnosta on
tarkea pitaa huolta, silla
se auttaa tydssa
jaksamisessa. Toki
nykyinen valineistd
mahdollistaa hyvan
ergonomian myds ilman
rautaista kuntoa. Tama
on pitkalti tekniikkalaji, =i
vain voimalaji,
Lukkarinen naurahtaa.
— Jos esimerkiksi potilaan
kanssa pitaa menna
porraskaytavassa
useamman Kermoksen
verran, niin otamme aina
lisaapua. Kahdestaan
emme lahde kantamaan,
vaan toinen yksikko tulee
kaveriksi. Ei riskeerata,
Hakkila jatkaa.

mbulanssissa on

varauduttava

kaikkeen
Lukkarisen mukaan
halytyksen tullessa
hatakeskuksesta saa
jonkin verran tietoa
tehtavasta. Tehtavalaji
antaa jo osviittaa siita,
mita Kohteessa voisi olla.
— Aina ei ole kauheasti
tietoa, mutta toki voimme
matkalla kysya lisatictoja
hatakeskuksesta. Meilla
on selkea toimintamall,
jonka mukaan toimimme
kohteeseen mentaessa.
Mielestani se tukee
toimintaa ja vahentaa
jannitysta, koska
etenemme aina
ensiarviosta
tasmennettyyn arvioon ja
hoito-ohjest tukevat
toimintaa.
Hakkila mydntaa
jannittavansa hieman
tehtaviin lahtoa.
— Kylld sen huomaa, etta
syke alkaa nousta
erityisesti lapsipotilaiden
kohdalla ja vakavissa
onnettomuuksissa.
Yieisimmat tehtavat
kuten vanhusten
yleisvoinnin
heikentyminen,
sairastuminen tai pienet
tapaturmat ja
likenneonnettomuudet
sujuvat ikaan kuin
rutiinilla, vaikka potilaalle
ne eivat ole paivittaisia
tilanteita.



ALKUPERAINEN TEKSTI Liite 1

Ensihoitajan 24 tunnin vuorossa voi tapahtua mita tahansa: "Tama on pitkalti tekniikkalaji"
Ensihoitajan tyd vaatii paineensietokykya ja taitoa toimia rauhallisesti tilanteessa kuin tilanteessa.
Tiia Korhonen Yle
Mista on kyse?

e Ambulanssissa tydskentelevan ensihoitajan ty6 vaatii paineensietokykya ja kykya toimia rauhallisesti myoés
kriittisissa tilanteissa.

e Ambulanssin ensihoitajat toimivat aina tyoparina. Tukena ovat myds muut yksikot, kenttgjohto ja laakarit.

e Ensihoitajat tutkivat potilaan kohteessa ja tekevat arvion, onko ambulanssikuljetukselle tarvetta. Potilasta
voidaan hoitaa jo kotona.

e Ensihoitajille jarjestetaan tarvittaessa purkamistilanne, missé rankat kokemukset voidaan kéasitella
yhdessa.

KAJAANI Ambulanssissa tydskentelevéa ensihoitaja kohtaa tydssaan koko elaman kirjon. Monesta osa-alueesta on
tiedettava paljon, silla potilaskenttd on todella laaja.

— Potilaita on sairaalan ulkopuolella syntymisista kuolintapauksiin asti. On vammautumisia, sairastumisia,
sosiaalisia ongelmia ja mielenterveysongelmia. Lisdksi teemme yhteisty6td monien viranomaisten kanssa, kertoo
ensihoitaja Saara Hakkila Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymasta.

Hakkilan ja hanen tyéparinsa ensihoitaja Anne Lukkarisen tyévuoro alkaa aamulla kahdeksalta ja kestaa 24 tuntia.
Vuoron aluksi vaihdetaan edellisen vuoron kanssa kuulumiset ja tarkastetaan ambulanssin varustus, jotta kaikki on
kunnossa hélytystehtavan tullessa, Lukkarinen kertoo.

— Vuorot ovat todella vaihtelevia. Keikkaa on valilla hyvin paljon, mutta valilla on myds rauhallisempia paivia.
Halytystehtavia riittaa kaikille yksikdille paivittain.

Syke alkaa nousta erityisesti lapsipotilaiden kohdalla ja vakavissa onnettomuuksissa.
Saara Hakkila

Lukkarinen on tydskennellyt ambulanssissa ensihoitajana lahes kymmenen vuotta. Hakkilalla tyévuosia on
takanaan kahdeksan.

— Omasta kunnosta on tarkea pitda huolta, silla se auttaa tydsséa jaksamisessa. Toki nykyinen vélineistt
mahdollistaa hyvan ergonomian myos ilman rautaista kuntoa. Tama on pitkalti tekniikkalaji, ei vain voimalaji,
Lukkarinen naurahtaa.

— Jos esimerkiksi potilaan kanssa pitdd menna porraskaytavassa useamman kerroksen verran, niin otamme aina
lisdapua. Kahdestaan emme lahde kantamaan, vaan toinen yksikko tulee kaveriksi. Ei riskeerata, Hakkila jatkaa.

Ambulanssissa on varauduttava kaikkeen

Lukkarisen mukaan halytyksen tullessa hatakeskuksesta saa jonkin verran tietoa tehtavasta. Tehtévalaji antaa jo
osviittaa siitd, mité kohteessa voisi olla.

— Aina ei ole kauheasti tietoa, mutta toki voimme matkalla kysya lisatietoja hatakeskuksesta. Meilla on selkea
toimintamalli, jonka mukaan toimimme kohteeseen mentédessa. Mielestani se tukee toimintaa ja vahentaa
jannitysta, koska etenemme aina ensiarviosta tdsmennettyyn arvioon ja hoito-ohjeet tukevat toimintaa.

Héakkila myontéaa jannittavansa hieman tehtéaviin 1ahtoa.

— Kylld sen huomaa, etté syke alkaa nousta erityisesti lapsipotilaiden kohdalla ja vakavissa onnettomuuksissa.
Yleisimmat tehtavat kuten vanhusten yleisvoinnin heikentyminen, sairastuminen tai pienet tapaturmat ja
likenneonnettomuudet sujuvat ikaan kuin rutiinilla, vaikka potilaalle ne eivat ole paivittdisia tilanteita.

Lahde (https://yle.fi/luutiset/3-9422941)
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Tehtdva 6: tunnussana on AINEISTO JA SEN JAKAMINEN SAHKOPOSTILLA

A.

Palauta mieleesi, mita tekijanoikeudella tarkoitetaan. Huolehdi, etta merkitset

|ahteen.

. Kun olet ollut tydssa oppimassa, onko tullut esille, millainen tekijanoikeusohjeistus

yrityksessa on. Huolehdi, etta kirjaat, kenelta tai mista olet tiedon saanut.
Hae Vaestorekisterikeskuksen sivuilta ( https://verkkopalvelu.vrk.fi/nimipalvelu/),
kuinka monta etunimikaimaa sinulla on. Ota Print Screen taulukosta ja liita se

tyohosi.

Timo

Syntyméavuodet
-1899

1900-19
1920-39
1940-59
1960-79
1980-99
2000-09
2010-18
Yhteensa

Miehia
34
226
2598
20909
25304
8890
961
580
55512

Naisia

0
0
0
0
alle 5
0
0
0
alle 5

Yhteensa
34

226

2598
20909
alle 25309
2890

961

590

alle 59517

. Tee Excelliin tai Sheetiin taulukko nimesi maaran kehityksesta. Laske/selvita

taulukkolaskentaohjelmalla nelja (4) viimeisinta nimesi syntymaajan mukaista
maaraa mallin mukaan.
a. Tee lihavoinnit ja otsikoinnit.
b. Laita ruudukko.
c. Nayta Excell opettajalle.

Liita taulukko tehtavaan 6.

Timo

ar

a

as

syntymaaika |miehia |naisia |yhteensa
1960-79 25304 4| 25308
1980-99 8890 0| 8890
2000-09 961 0 961
2010-18 590 0 590
yhteensa 35745 4 35749
keskiarvo 14298

minimi 590

maksimi 35745

Tallenna tehtava 6 tyopoydallesi nimella tehtdava5_nimesi. Tallennusmuoto on pdf

tai rtf.

. Mene sahkopostiisi ja laheta tama asiakirja liitteena opettajallesi. Huolehdi, etta

teet asiallisen sahkopostiviestin. Muista tervehdys ja lahettajakin.
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