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Mitä työtapahygienia tarkoittaa?

• Ymmärrät oman roolisi puhtauden ja 
hygienian tuottajana

• Tunnistat eri likatyyppejä ja tiedät, miten 
niitä poistetaan eri puhdistusmenetelmillä

• Tunnistat myös, mitkä tekijät vaikuttavat lian 
puhdistumiseen erilaisilta pinnoilta

• Ymmärrät esivalmistellun siivouksen 
periaatteet ja merkityksen

• Ymmärrät myös hygieenisen työtavan 
tärkeyden ja oikeat toimintatavat

• Ymmärrät ergonomian merkityksen sekä 
hyvinvoinnillesi että puhtaustulokselle

2



Työtapahygienialla pyritään

• Asiakasturvallisuuteen

• Työturvallisuuteen

• Varsinaisen yritystoiminnan 
mahdollistamiseksi

• Sisäilman laatuun

• Esteettisyyteen ja imagoon

• Harventuneisiin siivoustaajuuksiin

• Suunniteltuihin kustannuksiin
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Asiakaskohteen tunteminen
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Miksi asiakaskohde on olemassa?

Puhtausalan ammattilainen tuntee oman työkohteen

• Työkohteita ovat esimerkiksi koulu, päiväkoti, sairaala, kahvila, rappukäytävä, kirjasto, myymälä, 
uimahalli, teollisuuslaitos jne.

• Tiedät ja tunnet tilat, toiminnat, sisäiset asiakkaat, ulkoiset asiakkaat…

• Siivoustyö tulee suunnitella asiakaskohtaisesti 

• Jokainen asiakaskohde on erilainen
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Palvelun tarjoajan tulee hallita 
kokonaisvaltaisen siivouksen 
suunnittelu:

• Palvelusopimus

• Laadun seuranta

• Palvelunkuvaus, työohjeet

• Työn jaksottaminen

• Päiväkohtainen suunnittelu

• Viikkosuunnitelma

• Kuukausisuunnitelma

• Vuosisuunnitelma

• Ylläpitosiivoukset; päivittäinen ja jaksoittainen

• Tarkistussiivoukset

• Välisiivoukset

• Perussiivokset

• Muut palvelutehtävät
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Työtapahygienia puhtauspalveluissa

7



Siivouksen perusteet

• Tunnet siivouksen perusteet:

• Siivousmenetelmät, kuiva, nihkeä, kostea, märkä ja pesu

• Siivousaineet, pH, annostus

• Siivousvälineet, siivousvaunu ja muut käsikäyttöiset välineet

• Siivouskoneet

• Suojaimet

• Työvaatteet
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Aseptiikka ja mikrobit

Aseptiikka on menettelytapa jonka avulla pyritään 
toimimaan puhtaasti

• Likaa ja mikrobeja poistetaan, ei levitetä

• Mikrobit ovat pieneliöitä joita ei näe paljain silmin

• Mikrobeihin kuuluvat bakteerit, levät, alkueläimet, 
hiivat, homeet ja virukset

• Mikrobeja esiintyy kaikkialla elinympäristössämme 

• Mikrobeja on haitallisia ja hyödyllisiä 

• Siivouksella pyritään poistamaan haitalliset mikrobit

• Biofilmi
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https://www.propuhtaus.fi/huonoa-pintahygieniaa/




Aseptinen työjärjestys = puhtaasta likaiseen

• Aseptinen työjärjestys on aloittaa puhtaimmasta kohteesta ja edetä kohti likaisinta

• Aseptisella siivouksella pyritään poistamaan lika ja välttämään sen levittämistä

• Aseptinen siivous on käytössä aina esimerkiksi terveydenhuollon tiloissa, mutta sitä 
hyödynnetään myös muissa kohteissa

• Aseptinen työjärjestys vaatii suunnittelua etukäteen ja ammattisiivoojat noudattavat aseptista 
työjärjestystä 

• Aseptinen siivous kannattaa, koska taudit ja mikrobit eivät leviä niin helposti
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Hygieeniset työtavat käytännössä

• Oman työn suunnittelu

• Käsihygienia; kestokäyttöiset suojakäsineet, kertakäyttöiset suojakäsineet

• Esivalmistelu siivouspyyhkeille ja mopeille siivoushuoneessa

• Siivousvaunun varustaminen

• Oikean menetelmän valinta (kuiva, nihkeä, kostea, märkä tai pesu)

• Siivouspyyhkeen käyttäminen, neljä puhdasta pintaa (tasopyyhe)

• Yläpölyjen poistaminen säännöllisesti

• Työjärjestys esim. wc-tilojen siivouksessa

• Roska-astioiden tyhjentäminen

• Lopputyöt
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Pintapuhtaus

Pintapuhtauden ja pintahygienian mittaamiseen käytettävät menetelmät

• mikrobien viljelyyn perustuva menetelmä-> esim. Hygicult TPC

• ATP-mittausmenetelmä-> luminometri

• valkuaislian osoitustesti-> esim. CleanCard

• pintojen tarkastelua UV-lampun valossa

• RT-kortit

• hygienia sisätiloissa

• siivoustilat

15



Tutkittua puhtautta
• Oikean puhdistusaineen valinta, hajusteeton (Joutsenmerkki) 

• Probiootit Probiooteilla voidaan edistää turvallista mikrobiympäristöä erityisesti julkisissa tiloissa, kuten kouluissa, päiväkodeissa, hotelleissa ja 

hoivakodeissa. Probio puhdistaa tehokkaasti kaikki vettä sietävät kovat pinnat ja jättää samalla niille hyödyllisiä mikrobeja, probiootteja. Ajan saatossa ne poistavat 
pitkäkestoisesti orgaanista likaa ja hajuja, helpottaen puhtaanapitoa jatkossa.

• Probioottinen siivous parantaa hygieniatasoa - Kiilto Fi

• Robotit; yhdistelmäkoneet, imurit

• Erilaiset digitaaliset ratkaisut:

 anturiteknologia - tarpeen mukainen siivous

 digitaalinen toiminnanohjausjärjestelmä

(työ)tilojen reaaliaikainen käyttö ja käyttöhistoria • neuvotteluhuoneiden ja WC-tilojen kävijälaskuri • annostelulaitteiden 
täyttötasot • jäteastioiden täyttötasot • palvelupyynnöt ja vikailmoitukset • asiakaspalaute • siivousaluekohtaiset siivousajat 
• siivousraportit, raportoinnin automatisointi (Tomi Teikko esitys)

• Luupin alla: Millaista osaamista tarvitaan vuonna 2035? | Opetushallitus (oph.fi) 

• Robotiikan hyödyntäminen puhtauspalvelualalla - Turun AKK
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https://www.kiilto.fi/tuote/kiilto-pro-universal-probio/
https://www.kiilto.fi/ammattihygienia/ratkaisut/ammattisiivouksen-hygieniaratkaisut/probioottinen-siivous/
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2022/luupin-alla-millaista-osaamista-tarvitaan-vuonna-2035
https://www.turunakk.fi/ajankohtaista/robotiikan-hyodyntaminen-puhtauspalvelualalla


Linkit ja lähteet
Käsienpesu (122) Pese kädet oikein! – YouTube 

Suojakäsineet Suojakäsineet | Työterveyslaitos (ttl.fi)

Suojakäsineiden valintaopas - Jokasafe Oy

Esivalmistelu siivouspyyhkeille PowerPoint-Präsentation (vileda-professional.fi)

Esivalmistelu mopeille PowerPoint-Präsentation (vileda-professional.fi) 

Siivouspyyhkeen käyttö (3) 1 Siivouspyyhkeiden esivalmistelu - YouTube

Mopin käyttö ohjevideot Download material - Swep System | Vileda Professional Finland Site (vileda-professional.fi) 

SSTL, Puhtausala ry. 2022. Siivoustyön käsikirja 

Sanoma Pro. 2015. Siistii! 

Kiilto.fi Puhtausklinikka - Pintapuhtauden määritysmenetelmät

Esitysmateriaali Puhtausalan esihenkilö- ja asiantuntijapäivät 26.–27.1.2023 | Puhtausala ry

Opetushallitus

Turun AKK
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https://www.youtube.com/watch?v=8kiTm1Fmexc
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/henkilonsuojaimet/suojainten-valinta-ja-kaytto/suojakasineet
https://www.jokasafe.fi/fi/kasineet/suojakasineiden-valintaopas
https://www.vileda-professional.fi/medias/Vileda-Professional-pyyhkeet-esivalmisteluohje.pdf?context=bWFzdGVyfHJvb3R8NjI0MDEwfGFwcGxpY2F0aW9uL3BkZnxhRE0yTDJnd01pODVNVGcxTWpnM09ETXhOVGd5TG5Ca1pnfGIxMzQ2Y2QxMTMxNzY3NGVmYjgyZDI5NTkwODZlYzUwZDI1MDU1NWE4ZmNkZWNiYTYwMzQ5YzUyYmJkY2M5MDY
https://www.vileda-professional.fi/medias/Swep-mopit-esivalmisteluohje.pdf?context=bWFzdGVyfHJvb3R8NzM3NjQ1fGFwcGxpY2F0aW9uL3BkZnxhREZrTDJoaU15ODVNVGcxTWpnMk16STBNalUwTG5Ca1pnfDU1OWNiNTU0OWY4N2NhYzE2ZDcyN2U1MmU1NzAxMzY5NzhkMjgyZDc0OTQ5ZmQ4YTU2MjcwYmE1ZGEzZDJjMDc
https://www.youtube.com/watch?v=2TWbIGvAv9s&list=PLSwzUTcVWxyd10oJYJMM5CZcLh1BPDDRy&index=2
https://www.vileda-professional.fi/download-center/floorcleaning/swep-system
https://www.youtube.com/watch?v=mP3JRJaWIbI
https://puhtausala.fi/tapahtumat/koulutuskalenteri/puhtausalan-esihenkilo-ja-asiantuntijapaivat-26-27.1.2023
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