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Tyotapahygienia
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Mita tyotapahygienia tarkoittaa?

* Ymmarrat oman roolisi puhtauden ja
hygienian tuottajana

* Tunnistat eri likatyyppeja ja tiedat, miten
niita poistetaan eri puhdistusmenetelmilla

* Tunnistat myos, mitka tekijat vaikuttavat lian
puhdistumiseen erilaisilta pinnoilta

* Ymmarrat esivalmistellun siivouksen
periaatteet ja merkityksen

* Ymmarrat myos hygieenisen tyotavan
tarkeyden ja oikeat toimintatavat

* Ymmarrat ergonomian merkityksen seka
hyvinvoinnillesi etta puhtaustulokselle
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Tyotapahygienialla pyritaan \ \ , /

Asiakasturvallisuuteen \ l |
TyoOturvallisuuteen "

Varsinaisen yritystoiminnan
mahdollistamiseksi =~

Sisailman laatuun

Esteettisyyteen ja imagoon

Harventuneisiin siivoustaajuuksiin

Suunniteltuihin kustannuksiin
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Miksi asiakaskohde on olemassa?

Puhtausalan ammattilainen tuntee oman tyokohteen

Tyokohteita ovat esimerkiksi koulu, paivakoti, sairaala, kahvila, rappukaytava, kirjasto, myymals,
uimahalli, teollisuuslaitos jne.

* Tiedat ja tunnet tilat, toiminnat, sisaiset asiakkaat, ulkoiset asiakkaat...
*  Siivoustyo tulee suunnitella asiakaskohtaisesti

 Jokainen asiakaskohde on erilainen
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Palvelun tarjoajan tulee hallita
kokonaisvaltaisen siivouksen
suunnittelu:

* Palvelusopimus

* Laadun seuranta

* Palvelunkuvaus, tyoohjeet

* Tybn jaksottaminen

* Paivakohtainen suunnittelu

* Viikkosuunnitelma

* Kuukausisuunnitelma

* Vuosisuunnitelma

* Yllapitosiivoukset; paivittainen ja jaksoittainen
* Tarkistussiivoukset

e Valisiivoukset

* Perussiivokset

* Muut palvelutehtavat -) Jatkuvan oppimisen ja
u tyollisyyden palvelukeskus
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Siivouksen perusteet

* Tunnet siivouksen perusteet:

 Siivousmenetelmat, kuiva, nihkea, kostea, marka ja pesu

* Siivousaineet, pH, annostus

* Siivousvalineet, siivousvaunu ja muut kasikayttdiset valineet
* Siivouskoneet

* Suojaimet

* TyOvaatteet
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Ys ki ja aivasta oikein

Jos mahdollista, kdyta kertakdyttoista Laita kdytetty liina roskiin ja pese
nenaliinaa. kadet saippualla.

o~ teko. Terveyden ja
suurl hyvinvoinnin laitos

vaikutus

www.thl.fi/yskimisohje

+ Ennen ruoanlaittoa ja ruokailua
» Kun tulet ulkoa sisdan
+ Wc-k3dynnin tai vaipan vaihdon jalkeen
+ Kun olet yskinyt, niistényt tai aivastanut
d et + Kun olet koskenut samoja pintoja kuin
flunssainen henkild

ja laita stoppi tartunnoille
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6. Kuivaa kdtesi huolellisesti kdsipyyhepaperilla

pieni t@KO o

suuri

vaikutus

7. Sulje hana kasipyyhepaperilla

Terveyden ja

www.thl.fi/kasienpesuohje hyv invoinnin laitos



MAY TA FLASIHUUHDETEA FASIEN PUHDIS TAMIS EERM.
FESE HADET VEDELLA JA SAIPPUALLA KUM NE OWAT MAFKYWVASTI LIKAISET.
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Aseptiikka ja mikrobit

Aseptiikka on menettelytapa jonka avulla pyritaan
toimimaan puhtaasti
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Likaa ja mikrobeja poistetaan, ei leviteta
Mikrobit ovat pienelidita joita ei nae paljain silmin

Mikrobeihin kuuluvat bakteerit, levat, alkueldimet,
hiivat, homeet ja virukset

Mikrobeja esiintyy kaikkialla elinymparistéssamme
Mikrobeja on haitallisia ja hyodyllisia

Siivouksella pyritaan poistamaan haitalliset mikrobit

Biofilmi

Jatkuvan oppimisen ja
tyollisyyden palvelukeskus



https://www.propuhtaus.fi/huonoa-pintahygieniaa/

Biofilmin muodostuminen

Biofilmin ominaisuudet, muodostuminen, tyypit ja esimerkit / biologia | Thpanorama (luettu 9.2.2023)

L Alustava tariunta pintasin * Biofilmi on mikrobien ympdrilleen
2. Yksikerroksen muodostuminen. ey g es  es : .

erittdma suojakerros, joka
4. Polymeerisen solunulkoisen matriisin valmistus. VaikEUttaa mikrObien pOiStamiStG
5. Kolmiulotteisen biofilmin kypsyminen. pinnoi/ta

3. Siirtyminen mikrokolonioiden muodostamiseksi monikerroksisiin.

(SFS 5967)

* Biofilmid esiintyy yleensa kosteissa

tiloissa ja elintarvikehuoneistoissa,
mutta sitd voi muodostus myos
kuiville pinnoille. Biofilmin
poistamiseen tarvitaan aina
mekaniikkaa. (Siivoustyén kdsikirja)

Jatkuvan oppimisen ja
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Aseptinen tyojarjestys = puhtaasta likaiseen

* Aseptinen tydjarjestys on aloittaa puhtaimmasta kohteesta ja edeta kohti likaisinta
* Aseptisella siivouksella pyritaan poistamaan lika ja valttamaan sen levittamista

* Aseptinen siivous on kaytossa aina esimerkiksi terveydenhuollon tiloissa, mutta sita
hyodynnetaan myos muissa kohteissa

* Aseptinen tyojarjestys vaatii suunnittelua etukateen ja ammattisiivoojat noudattavat aseptista
tyojarjestysta

* Aseptinen siivous kannattaa, koska taudit ja mikrobit eivat levia niin helposti
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Hygieeniset tyotavat kaytannodssa

* Oman tydn suunnittelu

» Kasihygienia; kestokayttoiset suojakasineet, kertakayttoiset suojakasineet
* Esivalmistelu siivouspyyhkeille ja mopeille siivoushuoneessa

* Siivousvaunun varustaminen

* QOikean menetelman valinta (kuiva, nihked, kostea, marka tai pesu)

* Siivouspyyhkeen kayttaminen, nelja puhdasta pintaa (tasopyyhe)

* Ylapolyjen poistaminen saannollisesti

* TyoOjarjestys esim. wc-tilojen siivouksessa

* Roska-astioiden tyhjentaminen

* Lopputyot

-) Jatkuvan oppimisen ja
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Pintapuhtaus

Pintapuhtauden ja pintahygienian mittaamiseen kaytettavat menetelmat

* mikrobien viljelyyn perustuva menetelma-> esim. Hygicult TPC

ATP-mittausmenetelma-> luminometri

valkuaislian osoitustesti-> esim. CleanCard

pintojen tarkastelua UV-lampun valossa

RT-kortit
* hygienia sisatiloissa
* siivoustilat

-) Jatkuvan oppimisen ja
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Tutkittua puhtautta

* Qikean puhdistusaineen valinta, hajusteeton (Joutsenmerkki)
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Probiootit probiooteilla voidaan edisti turvallista mikrobiympiaristda erityisesti julkisissa tiloissa, kuten kouluissa, pdivakodeissa, hotelleissa ja

hoivakodeissa. Probio puhdistaa tehokkaasti kaikki vetta sietavat kovat pinnat ja jattaa samalla niille hyddyllisia mikrobeja, probiootteja. Ajan saatossa ne poistavat
pitkdkestoisesti orgaanista likaa ja hajuja, helpottaen puhtaanapitoa jatkossa.

Probioottinen siivous parantaa hygieniatasoa - Kiilto Fi

* Robotit; yhdistelmakoneet, imurit
* Erilaiset digitaaliset ratkaisut:
anturiteknologia - tarpeen mukainen siivous

digitaalinen toiminnanohjausjarjestelma

(tyo)tilojen reaaliaikainen kaytto ja kayttohistoria ¢ neuvotteluhuoneiden ja WC-tilojen kavijalaskuri e annostelulaitteiden
tayttotasot e jateastioiden tayttotasot e palvelupyynndt ja vikailmoitukset e asiakaspalaute e siivousaluekohtaiset siivousajat
e siivousraportit, raportoinnin automatisointi (Tomi Teikko esitys)

* Luupin alla: Millaista osaamista tarvitaan vuonna 2035? | Opetushallitus (oph.fi)

Robotiikan hyddyntdminen puhtauspalvelualalla - Turun AKK
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https://www.kiilto.fi/tuote/kiilto-pro-universal-probio/
https://www.kiilto.fi/ammattihygienia/ratkaisut/ammattisiivouksen-hygieniaratkaisut/probioottinen-siivous/
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2022/luupin-alla-millaista-osaamista-tarvitaan-vuonna-2035
https://www.turunakk.fi/ajankohtaista/robotiikan-hyodyntaminen-puhtauspalvelualalla

Linkit ja [ahteet

Kasienpesu (122) Pese kadet oikein! — YouTube

Suojakasineet Suojakdsineet | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

Suojakasineiden valintaopas - Jokasafe Oy

Esivalmistelu siivouspyyhkeille PowerPoint-Prasentation (vileda-professional.fi)

Esivalmistelu mopeille PowerPoint-Prasentation (vileda-professional.fi)

Siivouspyyhkeen kaytto (3) 1 Siivouspyyhkeiden esivalmistelu - YouTube

Mopin kayttd ohjevideot Download material - Swep System | Vileda Professional Finland Site (vileda-professional.fi)

SSTL, Puhtausala ry. 2022. Siivoustyon kasikirja
Sanoma Pro. 2015. Siistii!

Kiilto.fi Puhtausklinikka - Pintapuhtauden mairitysmenetelmit

Esitysmateriaali Puhtausalan esihenkil6- ja asiantuntijapdivat 26.—27.1.2023 | Puhtausala ry

Opetushallitus
Turun AKK
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https://www.youtube.com/watch?v=8kiTm1Fmexc
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/henkilonsuojaimet/suojainten-valinta-ja-kaytto/suojakasineet
https://www.jokasafe.fi/fi/kasineet/suojakasineiden-valintaopas
https://www.vileda-professional.fi/medias/Vileda-Professional-pyyhkeet-esivalmisteluohje.pdf?context=bWFzdGVyfHJvb3R8NjI0MDEwfGFwcGxpY2F0aW9uL3BkZnxhRE0yTDJnd01pODVNVGcxTWpnM09ETXhOVGd5TG5Ca1pnfGIxMzQ2Y2QxMTMxNzY3NGVmYjgyZDI5NTkwODZlYzUwZDI1MDU1NWE4ZmNkZWNiYTYwMzQ5YzUyYmJkY2M5MDY
https://www.vileda-professional.fi/medias/Swep-mopit-esivalmisteluohje.pdf?context=bWFzdGVyfHJvb3R8NzM3NjQ1fGFwcGxpY2F0aW9uL3BkZnxhREZrTDJoaU15ODVNVGcxTWpnMk16STBNalUwTG5Ca1pnfDU1OWNiNTU0OWY4N2NhYzE2ZDcyN2U1MmU1NzAxMzY5NzhkMjgyZDc0OTQ5ZmQ4YTU2MjcwYmE1ZGEzZDJjMDc
https://www.youtube.com/watch?v=2TWbIGvAv9s&list=PLSwzUTcVWxyd10oJYJMM5CZcLh1BPDDRy&index=2
https://www.vileda-professional.fi/download-center/floorcleaning/swep-system
https://www.youtube.com/watch?v=mP3JRJaWIbI
https://puhtausala.fi/tapahtumat/koulutuskalenteri/puhtausalan-esihenkilo-ja-asiantuntijapaivat-26-27.1.2023

Ole hyva.

Jatkuvan oppimisen ja

tyollisyyden palvelukeskus
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