UNELMAKARTAN

ALOITUS

Tarvitset seuraavat tarvikkeet: suuri Pohdi, mitka asiat ovat sinulle tarkeita
paperiarkki, liimapuikko, sakset, kynia

ja lehtié kuvien ja sanojen kerdamista Kirjoita tai piirré némé unelmat

JAA varten paperiarkille. Ne voivat olla mit&
tahansa, pienista arjen iloista suuriin

KOKEMUKSIASI elédménmuutoksiin.

Jaa unelmakarttasi muiden kanssa, jos
haluat.
Voit saada tukea ja inspiraatiota
ystaviltasi ja perheeltasi.

UNELMAKARTTA

Muista, ettd sinulla on voimaa ja kykya
saavuttaa unelmasi.
Ole rohkea ja luota siihen, ettd voit
tehda unelmistasi totta.

KAYTA
LAITA KARTTA
ESILLE MIELIKUVITUSTA

Als pelkaa olla luova ja kéyttaa

Ripusta unelmakarttasi paikkaan, jossa mielikuvitustasi unelmakarttaa luodessasi.
ndet sen pdivittain. Kaytd aikaa Voit lisata koristeita, véreja ja muita
tarkastellaksesi sitd ja visualisoidaksesi elementtejd, jotka tekevét
unelmiasi s&énnéllisesti. unelmakartastasi henkilskohtaisen ja
inspiroivan.
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ja mita haluaisit saavuttaa eléméssasi.

Selaa lehtig, kirjoja tai internetid ja
etsi kuvia ja sanoja, jotka liittyvat
unelmiisi.

Leikkaa ja keréd nama kuvat ja sanat.

LUO

UNELMAKARTTA

Liimaa kerdédmdsi kuvat ja sanat suurelle
paperiarkille haluamallasi tavalla.
Voit jarjestelld ne ryhmiin tai asettaa ne
vapaasti taululle.
Varmista, etta unelmakartta heijasiaa sinun
nakemystdsi ja unelmiasi.
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