Unga kardiologer: Konkreta évningar for att ldara ut hjart- och karlsystemet
Forfattare till arbetsinstruktionen: Georgia Michael georgia3m@gmail.com, Cypern

Arbetsinstruktionen ar en del av ett storre utbildningspaket, som du kan se en video av har:
https://youtu.be/RVx700uijws?si=FLBDDGh5uXTnWL3U

1. Las foljande text.
Lilla och stora kretsloppet

Blodflodet fran och till lungorna kallas for lilla kretsloppet. Lilla kretsloppet startar fran hjartats
hogra sida. Blod med koldioxid som kommer fran alla delar av kroppen overfors till lungorna.
Blodet tar syre fran lungorna och ror sig till vanster formak.

Darefter ror sig blodet till vanster kammare. Darifran startar det stora kretsloppet. Syret gar
genom artarerna till alla organ. Organen producerar koldioxid pa grund av sin funktion.
Koldioxiden transporteras genom venerna till hoger férmak, vidare till hdger kammare och
slutligen till lungorna. Det har kretsloppet upprepas standigt.

2. Genomfor foljande aktivitet i en liten grupp. Du behover roda och bla bollar eller andra
liknande fargsymboler.

Bollarna representerar blodflodet.

Roda bollar = Blod med

Bla bollar = Blod med

En medlem i din grupp spelar blodet och resten av medlemmarna spelar organen som visas i
scenarierna i slutet pa sidan. Las foljande scenarier och ror er darefter.

OBS! Du maste bestamma vilken typ av blod varje organ ger eller tar. Om ett organ till exempel
tar syre far det bollar. Om ett organ ger ifran sig koldioxid far det
bollar.

Scenarier:

1. hjartat > levern > hjartat

2. hjartat > lungorna - hjartat

3. hjartat » 6gat > hjartat

4. tunn- och tjocktarmen - hjartat > tunn- och tjocktarmen
5. hjartat > levern > hjartat > lungorna - hjartat

6. 6gat > hjartat » lungorna > hjartat > 6gat


https://youtu.be/RVx7o0uijws?si=FLBDDGh5uXTnWL3U

