VAATEKAAPPI KUNTOON
JA TEKSTIILIT KIERTOON

Sisalto ja tavoitteet:

> Oletko koskaan pohtinut paljonko vaatteita omistat ja paljonko niista oikeasti
kaytat?

> Montako kertaa kaytat samaa vaatetta?

> Mita vaatteelle tapahtuu, kun et kayta sita enaa? Heitatko sen roskiin, jaako se
kaappiin pyorimaan vai keksitko sille uuden elaman?

Taman opintokokonaisuuden kautta selvitat oman vaatevarastosi ja millaisia
vaatteita sielta loytyy.

Kurssi jakautuu kolmeen eri osioon:

« Ensimmaisessa osiossa tarkastelet omia vaatevarastojasi, ja tarkistat mita
kaapeista lOytyy.

o Toisen osion aikana saat vinkkeja laadukkaisiin vaatevalintoihin, seka siihen, mita ei
niin kivoille tai tarpeettomille tai rikkinaisille vaatteille voisi tehda.

« Viimeisessa osiossa saat vinkkeja vaatehuoltoon ja tahranpoistoon.
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MITA VAATEKAAPPI SISALTAA?

Viime aikoina isona trendina on ollut tavaran karsiminen, turhan omaisuuden
kierrattaminen ja vahemman ostaminen. Monella on kuitenkin varmasti edelleen taman
tilanteen: vaatekaappi pursuaa vaatteita, mutta sielta ei joko tee mieli laittaa paalleen
yhtaan mitaan tai kasilla olevaan tilaisuuteen ei tunnu loytyvan ainuttakaan sopivaa
vaatekappaletta. Kuulostaako tutulta?

Tutki oman vaatekaappisi sisaltoa. Mita sielta loytyy? Mieti, onko siella turhia vaatteita,
joista voit luopua? Onko rikkinaisia vaatteita, joita voit korjata? Miten voit kierrattaa niita
vaatteita, joita et enaa kayta?

Oheisella videolla Ylen ilmasto-Jenni tarkistaa oman vaatekaappinsa sisallon. Tutki omaa
vaatevarastoasi ja jaa ajatuksiasi muiden opiskelijoiden kanssa.

Ilmasto-Jenni | Yle Areena

Paljonko omasta vaatekaapistasi lOytyy vaatteita?

Minkalaisia ajatuksia oman vaatekaapin sisalto herattaa?



https://areena.yle.fi/1-50390214
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TUUMASTA TOIMEEN

Nyt on vaatekaapin sisalto tiedossa. Seuraavaksi mietitdan, onko kaapissa jotakin
karsittavaa.

Tarkastele ensin kaapin sisaltoa ja valitse sielta erilaisia vaatteita.

Mieti mitka ovat lempivaatteitasi/ mika on oma tyylisi? Miksi joku vaate on mukava tai
laadukas?

Loytyyko karsittavaa? liian pienet, lilan suuret, ne mista et tykkaa
Monetko “remppa” vaatteet tarvitset?

Loytyyko korjattavaa tai pois heitettavaa?

Mita poistettaville, hyville tai huonokuntoisille vaatteille voi tehda?

Seuraavien tehtavien avulla saat naihin vastauksia

Kaapista loytyy varmasti lempivaatteita ja sitten niita ei niin kivoja vaatteita. Siihen, miksi
joku vaate muodostuu lempivaatteeksi, voi olla monia syita; esim. malli, materiaali tai
vaatteen laatu. Seuraavien vinkkien avulla voit perehtya siihen, millainen vaate on
laadukas, ja mitka asiat siihen vaikuttavat.



LAADUKAS KAYTTOVAATE

Uutta vaatetta hankkiessa kannatta kiinnittad huomiota vaatteen laatuun. Halpatuotanto
vaate on harvoin laadukas, eika kesta kaytossa. Laadukkaan vaatteen etsimiseen kannatta
varata aikaa, jotta ehtii tutustua vaatteeseen lahemmin. Netista ostaessa kannattaa selata
vaatteesta otettuja lahikuvia.

Pidemman paalle halvat, huonolaatuiset vaatteet, jotka eivat kesta kayttoa
nuhjaantumatta, voivat tulla jopa kalliimmaksi, kuin laadukkaan vaatekappaleen
hankkiminen. Laadukas vaate kestaa kayttoa, sita kannattaa korjata ja oman kayton
jalkeen vaateen voi viela myyda tai lahjoittaa eteenpain, toisin kuin huonolaatuisen
vaatteen.

Miten sitten voi tunnistaa laadukkaan vaatteen?

Hinnasta laadukasta vaatetta ei suoraan voi tunnistaa, vaan kannatta katsella vaatetta
lahempaa.

Kangas

Kangas on tarkein asia vaatteen laadun kannalta. Kankaan
taytyisi kestaa kayttoa ja pysya siistin nakdisena ja tietenkin
ehjana.

Vaatteen kestavyytta edesauttaa kayttotarkoitukseen ndahden
riittdvan tukeva kangas. lhan ensimmaiseksi kannattaa

tarkastaa vaatteesta materiaali ja pesumerkinnat.

Valitse vaatteeseen materiaali, joka sopii tarkoitukseensa ja jota jaksat huoltaa. Jos haluat pestéa
kaikki vaatteet samassa 60 asteen pesussa, valitse kankaat, jotka sen kestavat. Jos himoitset silkkia ja
kashmiria, totuttele ajatukseen kasinpesusta, tuulettamisesta ja nukkakammasta.

Ompelujalki

Ompelujalki on tarkea tekija vaatteen laadun ja kestavyyden
kannalta. Vaatteen ompelujalkead kannattaa tarkastella seka
vaatteen ulko-, etta sisapuolelta. Vaatteen saumojen tulisi
nayttaa siistilta myos sisdpuolelta tarkasteltuna. Jos ommel on
kovin pitka, se voi altistaa sauman ratkeamiselle, lyhyt tikki on
siis parempi vaihtoehto. My6s oikeanlaiset tyotavat takaavat
vaatteen kestavyyden.

Saumuriommel sopii trikoovaateeseen, mutta joustamattomassa kangasvaatteessa saumat tulisi
aina ommella myos suoralla ompeleella, muuten sauma venahtaa helposti kaytossa.

Paallitikkauksia kannattaa myos tarkastella, suorat ja siistit tikkaukset kertovat laadukkaasta
ompelutydsta.



Lisatarvikkeet ja yksityiskohdat

yksityiskohtiin ja lisdtarvikkeisiin kannattaa myds kiinnittaa
huomiota.

Nappilistan taytyy olla riittdvan tukeva, sen takaa esimerkiksi
tukikangas tai kolminkertainen kangas. Napinldven ompelujalki
ja nappien kiinnitys kannattaa myds tarkistaa. Tihealla tikilla
ommeltu napinlapi kestaa kaytdssa ja huolellisesti kiinnitetyt

napit eivat irtoile.
Myds mahdollisten koristeiden kiinnitys kannatta kiinnittaa huomiota.

Neuleissa kannattaa tarkistaa olkasauma, sielta pitaisi loytya tukinauha, joka estaa olkasauman
venahtamisen.

Vetoketjun ja neppareiden toimivuus kannatta tarkistaa jo kaupassa.

Vaatteen istuvuus

Vaatteen istuvuuteen kannatta kiinnittad huomiota jo kaupassa.
Jos vaate on oikein kaavoitettu, siina on riittavasti
liikkumavaraa, esimerkiksi housujen haarasaumassa niin, etta
istuminen on mukavaa. Hihoissa taytyy olla liikkumavaljyytta
niin paljon, ettd kasia voi nostaa riittavasti.

Valitse kaapistasi laadukas kayttovaate.

= Perustele, miksi se on laadukas.



LAHJOITETTAVA VAATE

Loytyyko kaapista vaatteita, jotka ovat ehjia ja kayttokelpoisia, mutta joita et enaa kayta ja
jotka vievat vain tilaa? Mita tallaisille vaatteille voisi tehda

Etsi vaatekaapistasi vaate, jota et pida, mutta se on ehja ja puhdas. Vie se
myyntiin kirpputorille, lahjoita kaverille tai hyvantekevaisyyteen.

Etsi lahialueesi kirpputorien ja hyvantekevaisyysjarjestojen yhteystiedot. Miten alueesi
hyvantekevaisyysjarjestot toimivat, minkalaista materiaalia he ottavat vastaan ja mihin
kohteeseen tuotot kaytetaan?

KORJATTAVA VAATE

Kaapista saattaa loytya myos korjausta vaativaa vaate.

Etsi kaapistasi rikkindinen korjattava tai tahrainen vaate. Mieti, miten voit sen
korjata ja ottaa uudelleen kayttoon.

Korjaa vaatteesi joko itse tai vie ompelijalle korjattavaksi.
1. Tee suunnitelma vaatteen korjauksesta

2. Etsi lahialueeltasi yhteystietoja korjausompelua tekevista yrityksista. Selvitd yhden
yrityksen toimenkuvaa: minkalaisia korjausompelutoita siella tehdaan ja minkahintainen
palvelu on, jonka tuotteellesi tarvitset?



POISTOTEKSTIILI

Loytyyko varastoistasi vaatteita tai muita tekstiileja, jotka on tulleet tiensa paahan ja
kaytetty loppuun?

Tiesitko, etta poistotekstiilia kerataan erillisena kerayksena ja lajitellaan uudelleen kayttdoa
varten?

Poistotekstiilit voidaan nyt kierrattaa tehokkaasti. Poistotekstiilit ovat paaosin rikkinaisia
ja kayttokelvottomia vaatteita ja muita kodin tekstiileja. Nama voidaan puhtaina kierrattaa
ja hyodyntaa kierratysmateriaalina.

Poistotekstiilien keraykseen kelpaa vain puhtaat ja kuivat kodintekstiilit ja vaatteet,
kuten: poytaliinat, lakanat, pyyhkeet, takit, housut ja paidat. Kierratykseen tuotavat
tekstiilit tulee pakata tiiviisti muovipussiin tai jatesakkiin, jotta niiden kastuminen ja
likaantuminen voidaan estaa. Kierratykseen ei kelpaa vaatteet tai tekstiilit, jotka ovat
markia, likaisia tai homeisia. Edella mainitut tekstiilit tulee toimittaa perinteisen
sekajatteen joukkoon.

Rajoitukset poistotekstiilin keraykseen — Kaikkea ei voi kierrattaa
Hygieniasyista kierratykseen kelpaamattomia tekstiileja ovat:

o Sukat

o Alusvaatteet

e Sukkahousut

« Voimakkaasti haisevat tekstiilit

« Homeiset tekstiilit

« Oljyiset tekstiilit

o Marat tekstiilit

o Tuholaisten, kuten esimerkiksi luteiden
saastuttamat tekstiilit

Ei siis ole ihan sama mita tekstiileja voidaan kierrattaa.

Etsi korjauskelvoton vaate/kengat ja selvita, mihin lahialueellasi voit vieda
rikkinaiset tai kayttokelvottomat vaatteet ja muut tekstiilit.
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VINKKEJA VAATEHUOLTOON

Kuinka hyvin tunnet pesumerikinnat?

Kun hoidat tekstiileja hoito- ja pesuohjeiden mukaan, pidennat tekstiilien

kayttoikaa, saastat lompakkoa ja ymparistoa.

Peseminen kuitenkin kuluttaa vaatetta. Vaate kannattaa pesta vasta, kun se on likainen.
Turha peseminen kuormittaa myos ymparistoa.Turhaa pesemista voi valttaa esim.
tuulettamalla, harjaamalla ja poistamalla tahrat tuoreeltaan
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VESIPESU VALKAISU RUMPUKUIVAUS SILITYS KEMIALLIMEN PESU
Morm aali- [7~] MNormaali E Silitys enintddn
m ohjelma Valkaisu Lg rumpukuilvaus_. 200°C ® Kemiallinen
ith max. B0 “C. pesu
Varovainen safitiu E Silitys enintddn tetrakloori-
ohjelma v . 150=C ® eteenilld
—_— e arovainen
Norm aali- Vain happi- r“m""',kD”L"CaL"-‘ E Silitys enintadn
ohjelma valkaisu sallittu max. oY . 110°C
Varovainen Vallaisu Rum pukuivaus Silitys Kielletty ® Kemiallinen
L—J ohjelma kielletty kiellethy pesu
Ny ; ® hii livedylls
orm aali- - )
ohjelma + Moudata hoito-chjetta. il
) + Lajittd e pyykit varin mukaan - pese vaaleat ja tummat vaatieet erkseen.
Varovainen Kemialli
ohjelma - Lampdtilamerkintd pesusoikossa il maisee korkeimman sallitun pesulampdtilan. E emiallinen
— pesu
Varovainen = Viiva (=pal kki) hoito-chjem erkin alla ilmaisee, ettd vaate tulee pestd chjelmalla, jonka kielletty
m . mekaaninen vaikutus on normaaliohjelman vaikutusta vahaisempi. Mekaanista vaikutusta
— ohjelma vahentavat esim . vahdisem pi kerralla pestavan pyykin maird, suurempi vesimaars ja
kevyem pi linkous.
Erittdin @ Kemiallinen
m varavainen + Kemiallisen pesun kirjaimet hoito-ohjeessa ilmaisevat pesulall € mit livottimia ja mitd vesipesu eli
== ochjelma puhdistusmenetelmas laulloinkin voi kdyttss. emulsiopesu
. + VArin epatasaista kulumista pesussa vahennetaan pesemalla vwoim akasvarset vaattest nurin
Vain kasinpesu kasnnettyind. Tam & vahentad myds oleellisesti vaatteen pinnan nyppyyn tymista. —
sallittu, max. 40°C -
« Lisdksi on kdytdssa luonnollista kuivausta kuvaavia symbol eja, esim. m ja B Kemiallinen
Vesi Lisdtietoa ndistd merkinndisti ohjeessa T5L 23-901, kohta 8. vesipesu
Sspesu kielletty
kielletty (Tekstilien hoito-ohjeiden ilmoittaminen Standamdin SFS-EN ISO 3758 ja ohjeen TSL 23-001 pohjalta. ) ’
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Esimerkiksi Marttojen sivuilta saat hyvat ohjeet pyykinpesuun ja tahranpoistoon

Tutustu linkkeihin ja testaa taitojasi kdytanndssa

Pese oikein | Martat

Tahranpoisto | Martat

Tekstiilitahrat | Martat



https://www.martat.fi/kodinhoito/pyykki/pese-oikein/
https://www.martat.fi/kodinhoito/tahranpoisto/
https://www.martat.fi/kodinhoito/tahranpoisto/tekstiilit/

