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Vagledningsmaterial

for att stodja och handleda en studerande med sarskilda
behov
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Allman information

1. Cirka 5-10 % av befolkningen har enskilda inlarningssvarigheter.

2. Inlarningssvarigheter forekommer ofta i dverlappande och varierande
kombinationer.

3. Studerandes behov av stod och stodatgarder varierar individuellt.
4. Inlarningssvarigheter kan visa sig pa olika satt i olika skeden av livet.

5. Svaga grundlaggande fardigheter leder ofta till att man presterar samre, drar
sig undan och far lag sjalvkansla.

6. En person kan ha valutvecklade satt for att dolja och hantera sina svarigheter.

7. Personer med inlarningssvarigheter har ofta sarskilda styrkor som latt
forbises.

8. Oppen kommunikation, multiprofessionellt samarbete, tillricklig
handledning och stod ar viktiga.

Mer information: Tietoa oppimisesta ja oppimisvaikeuksista e Niilo Maki
Instituutti (nmi.fi)
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Bra arbetssatt for att vagleda och stddja kG = hami

larande

1. Fraga studenten hur hen lar sig bast. 7. Upprepa instruktionerna vid behov.

2. Presentera lokalerna och personerna. 8. Ge bade muntliga och skriftliga eller visuella

o . . instruktioner om det behdvs.
3. Ge studenten ett exempel pa en uppgift och visa

hur man gor den. 9. Sakerstall att studenten har forstatt uppgiften och
tidsplanen — be hen att upprepa instruktioner med egna

4. Forklara tydligt vad uppgiftens malet ar och hur ord

mycket tid man behdver.

10. Var | h sk t tmosfar.
5. Dela upp arbetet i tydliga delar med tillrackliga ariugn och skapa en trygg atrnostar

pauser. 11. Uppmuntra studenten och ge positiv feedback vid

framgangar.
6. Dela upp instruktionerna och vagled, steg for steg. gang

12. Be studenten att stdlla fragor utan att tveka.

Mer information: Perustietoa oppimisvaikeuksista — Erilaisten
oppijoiden liitto ry (eoliitto.fi)
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Olika stodbehov och handledningstipsen

1. Gestaltningssvarigheter

2. Uppmarksamhets- och koncentrationssvarigheter

3. Sprakstorning

4. Matematiksvarigheter

5. Psykiska storningar

6. Autismspektrum

Mer information (pa finska): Perustietoa oppimisvaikeuksista - oppimisvaikeus.fi
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1. Gestaltningssvarigheter

Hur gestaltningssvarigheter kan forekomma:

svarigheter att uppfatta den omgivande miljon eller det
man ser och hor

svarigheter att bedéma rumsliga relationer och riktningar
svarigheter att se helheter

svarigheter att kdnna igen detaljer

svagt arbetsminne

svarigheter med att forsta muntliga instruktioner och
hantera tid

Studenten kan dra nytta av foljande:

en lugn miljo och en stressfri stamning
att fa ett exempel pa uppgiften

att arbetsuppgifter och instruktioner delas upp i mindre
delar

skriftliga eller visuella instruktioner
en tydlig tidsplan och tydliga uppgifter
paminnelser i telefon eller dator

att viktiga saker markeras eller understryks
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Mer information (pa finska): HAHKU — Hahmottamisvaikeuksien tietopalvelu
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2. Uppmarksamhets- och 55'-: hami

koncentrationssvarigheter (t.ex. ADHD eller ADD)

Hur uppmarksamhetssvarigheter (ADD/ADHD) kan Studenten kan dra nytta av foljande:

forekomma: * strukturiarbetet och pauser for rorelse

» svarigheter med koncentration, att folja

* tydligt tidsschema och u ifter
instruktioner och att slutféra uppgifter yalis PPg

* visuella instruktioner, klocka, kalender, paminnelser

e tankarna vandrar latt och saker gloms bort och att-gbra-listor

* prestandan varierar * material for att pilla med, keps, brusreducerande

e yttre stimuli stor latt horlurar eller musiklyssning

* utmaningar i sociala relationer och i att styra det * ostord arbetsplats, egen arbetsyta och minimering av
egna beteendet storande miljofaktorer

e forseningar och forsjunkning i egna tankar » varierande uppgifter

* omedelbar feedback

Hur overaktivitet och impulsivitet (ADHD) kan forekomma:
* svarigheter att vara stilla
e standig rorelse och pillande med saker

* oro, tal och agerande utan att tanka
Mer information (pa svenska): Information om ADHD — ADHD-férbundet

(Pa finska:) Yleista tietoa adhd:sta - ADHD-liitto

* man stor, avbryter och talar dver andra
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3. Sprakstorning

Hur sprakliga svarigheter kan forekomma:

* hoglasning och att skriva text kan kdannas motbjudande och leda till
misstag

* det kan vara svart att forsta langa instruktioner och lasforstaelsen kan
vara svart

» ordforradet kan vara begransat
* bokstaver, siffror och riktningar kan blandas ihop

e tid och datum kan forvaxlas

Studenten kan dra nytta av foljande:

* klarsprak, steg for steg

* mojligheter med digital teknik, till exempel upplasningsfunktioner,
diktering och fordjupande lasprogram

* bildmaterial och att dela skriftligt material i forvag

ta bilder av anteckningar

* mojlighet att svara muntligt i stallet for skriftligt Mer information (pa svenska): Dyslexi.fi
* extra tid for skriftliga uppgifter (Pa finska): Lukihairio - Tervetuloa Lukihairid.fi -sivustolle!
(lukihairio.fi)
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4. Matematiksvarigheter

Hur mattesvarigheter kan férekomma:

matematikangest
svarigheter med att lara sig grundlaggande raknefardigheter

svarigheter att forsta matematiska symboler, uppskatta antal eller
mattenheter

svarigheter att uppfatta langa nummerserier

svarigheter att forsta tanken bakom rakneoperationer och
textuppgifter

Studenten kan dra nytta av féljande:

mangsidiga undervisningsstrategier

illustrativa material

visualisering av textuppgifter

starkande av grundlaggande fardigheter och matematiska begrepp
individuell handledning

anvandning av kalkylator och appar
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Mer information (pa finska): Matematiikka - oppimisvaikeus.fi
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5. Psykiska storningar

Hur psykiska storningar forekommer:
» depression och angest/panikangest
* koncentrations- och minnessvarigheter, brist pa
initiativformaga
* nedsatt stresstolerans, lag retningstroskel
* tillbakadragenhet, brist pa sociala fardigheter
» franvaro, forseningar

Studenten kan dra nytta av foljande:
* fundera tillsammans med studenten 6ver arbetssatt
* individuella mal och tidsscheman
* tydliga (visuella) instruktioner och tidsscheman
* tidsuppfattning med hjalp av paminnelser

* samarbete, tillrackligt stod
* uppgiftsstrukturering, pauser
* en trygg och lugn atmosfar

Mer information (pa svenska): Psykporten.fi
(P3 finska): Etusivu | Mielenterveystalo.fi
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6. Autismspektrum

Hur autismspektrumstorning kan forekomma:

tendens att ta saker bokstavligt
kanslighet for forandringar och stress

svarigheter att tolka ansiktsuttryck och gester
samt att ta 6gonkontakt

svarigheter med exekutiva funktioner
sensorisk overkanslighet
sarskilda intressen

beroende av rutiner, fastnar latt
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Studenten kan dra nytta av foljande:

forutseende, struktur och visualisering
tydliga och precisa uppgifter och tidsscheman

instruktioner om det som hander, var, nar och med
vem

information om férandringar i god tid
anvand klarsprak, undvik bildsprak

tillrackligt med tid och en lugn och stressfri
atmosfar

solglasdgon och brusreducerande horlurar

ostord arbetsplats, egen arbetsyta, minimering av
stérande miljofaktorer

Mer information (pa finska): Autismiliitto 10


https://autismiliitto.fi/
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Du ar valkommen att ta
kontakt om du har fragor!

CENIERELEIEICLEINIRL
0505632728
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