


Tack féﬁft_du_ag'f SMA BARN OCH MEDIA
Intresserad av ditt barns
digitala varld!

Medieinnehall och -apparater som finns hemma utgor en del
av barnets uppvaxtmiljo.

Foraldern har en viktig uppgift att bekanta sig med
mediemiljén tillsammans med barnet och besluta vilken
medieanvandning ar lamplig for barnet.

En vuxen borde erbjuda barnet aldersanpassade, trevliga och
meningsfulla mediesysslor samt handleda val som anknyter
till media.

Man borde lara sig den digitala varldens beteenderegler pa
samma satt som andra goda vanor. Barnet drar ocksa nytta
av vuxnas exempel nar det galler mattlig anvandning av
media.

Balansen mellan digitala apparater och den ovriga varlden ar
viktig — for varje medlem i familjen.
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"Jag fick ett
meddelande

Den forsta egna telefonen ar en stor sak. Det viktigaste ar att
tillsammans med en forélder lara sig bade "webbens beteenderegler’
och en trygg anvandning av apparaten — barnet skyddas inte enbart
av att begransa applikationer.

'II

Diskutera tillsammans om skarmtiden - likasa om vad barnet helt
konkret gor med telefonen.

Precis som i reala varlden ar det viktigt att en vuxen vet vad barnet gor
i den digitala varlden och med vem hen samtalar.

Ibland kan barnet av misstag komma in pa skadligt innehall -
exempelvis kan nagon saga en svordom i radions trevliga
morgonprogram. Det ar en foralders uppgift att diskutera med barnet
om goda vanor och vad som ar lampligt innehall for barn.

Det ar viktigt att allt medieinnehall — ocksa sadant som barnet
funderar pa — diskuteras oppet och vardagligt.
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Vad gér ditt barn om
. en kompis med sin _
_ telefon visar inneh




SMA BARN OCH MEDIA

WEBBENS TRYGGHETS-
FARDIGHETER

TRYGGA VUXNA HJALPER:

Det ar viktigt att ett barn ALLTID upplever att hen kan prata med en
vuxen om digitalt innehall som vacker fragor!

Vi lér barnet att ta SKARMDUMPAR:

Pa sa satt kan man i forbryllande situationer i lugn och ro séka upp en
vuxen och tillsammans titta pa innehallet.

Precis som i reala varlden ar det viktigt att en vuxen vet vad barnet gor :
i den digitala varlden och med vem hen samtalar. Bekanta dig med \
applikationer och spel och den digitala varld ditt barn tillbringar tid i.
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Varfor ar
aldersgranser
viktiga?

Det ar viktigt att veta VARFOR en applikation har en
aldersgrans.

Ar innehéllet skrammande, beroendeframkallande eller ir det
mojligt att chatta med vilt frammande personer via
applikationen?

I d_i_gc)litala spel berattar inte aldersgranser - till skillnad fran
bradspel - om svarighetsgraden utan bara om mangden
skadligt innehall.

Det I6nar siq alltid for barnet att bekanta sig tillsammans
med en foralder med innehall som har 7 som aldersgrans
aven om barnet redan hunnit fylla 7 ar.

Aldersgransen 12 betyder att det kan finnas mycket innehall
som forbryllar eller eventuellt skrammer barnet, eller att
spelet ar exceptionellt beroendeframkallande.

Ett beroendeframkallande innehall betyder att man i spelet
kan ha framgang bara om det spelas flera ganger om dagen.
Detl?r latt ocksa for en vuxen att bli beroende av ett sadant
spel!

2023 SMA BARN OCH MEDIA

Sallittu kaikenikaisille.

Sallittu yli 7-vuotiaille.
Aikuisen (yli 18-v) seurassa
sallittu 4 vuotta tayttaneille.

Sallittu yli 12-vuotiaille.
Aikuisen (yli 18-v) seurassa
sallittu 9 vuotta tayttaneille.

Sallittu yli 16-vuotiaille.
Aikuisen (yli 18-v) seurassa
sallittu 13 vuotta tayttaneille.

Sallittu yli 18-vuotiaille.
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Exempel pa spel och deras
aldersgranser

Among us: aldersgrans 10/12 — spelets idé gar ut pa att i smyg morda
andra spelare

Brawl starts: dldersgrans 10 pa grund av spelets chattfunktion och kop

Fornite: aldersgrians 12 pa grund av spelets chattfunktion, kop,
framkallar beroende och visar realistiskt vald

Hay Day: aldersgrans 13 pa grund av att spelet framkallar beroende,
kop och chattfunktionen

Lego-spel: aldersgrans i allmanhet 7 ar, varierar nagot beroende pa
spelet

Pokemon Go: ingen aldersgrans

Minecraft: aldersgrans 7 ar eftersom man i spelet kan viélja
"overlevnadstillstdnd” dar man kan bli sjuk och kimpa mot zombier
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Varfor 6var man pa digitala fardigheter inom
smabarnspedagogik?

DIGITAL KOMPETENS OCH
JAMSTALLDHET

« Varje barn har jamlik ratt att bekanta sig
med den digitala miljon, att utveckla digital
kompetens i en trygg miljo samt att fa
handledning och stod for trygg anvandning
i den digitala varlden.

« Alla barn har ratt till mediefostran och
digital kompetens, och genom att
implementera nya lasfardigheter i
smabarnspedagogik vill vi sakerstalla att
varje barn har jamlik méji'(lighet att fa
mediefostran och att bekanta sig med den
digitala miljon.

ANSVARSFULLHET OCH
SAKERHET

 Barn bor fa nédvandig handledning i

anvandningen av digitala apparater, och
digitala apparater far inte stora barnets
utveckling eller vaxelverkan med andra.

Inom smabarnspedagogik 6var vi pa
ansvarsfull anvandning av apparater, pa att
ta pauser under anvandningen samt
digitala fardigheter i vaxelverkan med
andra. Ett barn far aldrig vara ensamt vid
apparater.

| anvandningen av apparater ovar vi pa
omsorgsfullhet, reglering av skarmens
ljusstyrka, en god arbetsstallning och
bekantande med den digitala varlden
tilsammans med en vuxen.



“Titta pappa, vad ar det har?”

- | stallet for forbud och begransning av applikationer |[onar det
sig att tillsammans bekanta sig med apparaten och digitala
varlden genom forskning och diskussion:

 Ibland kan innehallet vara forbryllande. Kan du vid behov ta en
skarmdump sa du kan fraga om saken.

Inget man hittar pa telefon behover gommas for foraldrarna.

. Aldersgranser ska foljas, eftersom spelet kanske inte har skrammande
innehall utan aldersgransen kan ocksa ha att gora med hur
beroendeframkallande spelet ar eller ger madjligheten att chatta med
fraimmande vuxna. Aldersgrédns betyder inte att barnet skulle vara "for
litet” eller "barnsligt”.

« Da barnet upplever att allt innehall som hen hittat kan visas for
en vuxen skyddas barnet ocksa nar hen vaxer.



FOTOGRAFERING OCH
PUBLICERING AV FOTON

-Publicering innebar att andra tillats att se fotot: Exempelvis sdndning av ett
foto till en kompis ar publicering.

-Man far fotografera pa en offentlig plats dit alla har fritt intrdde och fotona
far ocksa publiceras, MEN...

-Ingen far framstallas i negativt ljus pa fotot. Foton dar en person befinner
sig i en genant situation (exempelvis grater) far inte publiceras. Av samma
skal ar det forbjudet att fotografera pa en olycksplats.

-Nar en kompis fotograferas maste kompisen ge sitt samtycke till att fotot
publiceras.

-Beratta for en vuxen om du far ett foto som det inte ar tillatet att dela. Du
kan inte inverka pa vilka foton skickas till dig. Men du har dnda ansvaret att
inte skicka vidare foton om du inte ar helt saker pa att du far gora det.
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FAR JAG PUBLICERA FOTON PA MITT
BARN?

Kort: Det ar alltid foraldern som har ansvaret. En del foraldrar skickar garna
‘ foton pa sina barn till vanner eller delar dem pa sociala medier. Nar foton
Ala publiceras ska barnets integritetsskydd alltid beaktas samt aldersanpassat
barnets egen asikt. Aven text om barnet omfattas av integritetsskydd.

Foton dar det utover ditt barn finns
andra barn, t.ex. klassfoto (du behover
samtycke av alla som finns pa fotot).

Kansliga foton eller uppgifter. Sadana ar
exempelvis foton dar barnet bar bloja
eller badar, eller detaljerade uppgifter
(ocksa skrivna) om barnets halsotillstand
eller sjukdom.

f Publicera dock inte:
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Projektet Digiloikalla vasuun,
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