Vastuullisen kuluttamisen teemapaiva

Ohjeita opettajalle
Tavoitteet:

heratelld opiskelijoita (ja opettajia) havaitsemaan omien kulutusvalintojen vaikutuksia
ajatteluprosessin kdaynnistaminen henkilokohtaisella tasolla

arjen kaytantoja

vaikutusmahdollisuudet laajemmin (koulun ja yhteiskunnan tasolla)

projektin jatkumona koulu tekee yhteiskuntasitoumuksen

e |uokan seindlle rakennetaan eettinen kompassi, jota tdydennetadn myéhemmin
ryhmanohjauksissa

e HUOMI! Tehtaviin ei ole oikeita vastauksia, tarkoitus ja tavoite on keskustella, herattaa
ajatuksia ym. siitd, millainen maailma on, millainen sen haluttaisiin olevan ja miten
sellaiseen maailmaan paastaisiin

o Tehtavat on jaettu kahteen oppituntiin, joiden valissa 10-15 min tauko.

o Ensimmaisen tunnin tarkoituksena on ajatella vastuullista kuluttamista laajemmasta
nakokulmasta ja rakentaa ryhman Eettinen kompassi
o Toisen tunnin tarkoituksena on tarkastella vastuullista kuluttamista enemman
yksilon nakokulmasta
Tehtavien ohjeistus

Ensimmainen oppitunti:

1. Video aiheesta “Tarvitsemmeko maailmankuvaa uudistavaa oppimista” kohtaan 21:22
asti. https://www.youtube.com/watch?v=j LAV7ULH|Q

2. Kuvia kuluttamisesta (valmiit kuvat), Esim. ruoka, vaatteet, elektroniikka, kosmetiikka.
Tehtdva: mita vastuullisuuteen liittyvid ongelmia kuviin liittyy? Pohdintaa ensin
pareittain, sitten ryhmissa, lopuksi yhteinen koonti.

3. Eettisen kompassin rakentaminen vastuullisesta kuluttamisesta
Tyhja eettinen kompassi on valmiina A3-paperilla. Paamaarat ja periaatteet kirjataan
erivarisille post-it —lapuille ja liimaillaan eettiseen kompassiin. Ensin pohditaan
pdaamaaria sitten eettisia periaatteita.
1. Paamaarat:


https://www.youtube.com/watch?v=j_LAv7ULHjQ

Tyoskentelyn toteutus

Tyoskentelyssa rakennetaan eettinen kompassi, joka koostuu keskiossa olevista paamarista ja sen ymparille
asettuvista eettisista periaatteista. Tydskentely tapahtuu yksilopohdintana, pienryhmissa tapahtuvana
reflektoivana dialogina seka koko ryhman yhteista nakemystda hahmottavana keskusteluna. HUOM! Eettista
kompassia ei ole tarkoitus rakentaa valmiiksi kerralla. Se on oppimisen tydkalu, jonka dareen on hyva palata
yha uudelleen, taydentaa kompassia ja muokata sen sisdltoa uusilla keskusteluilla.

Eettiset
periaatteet

Tyoskentelyn vaiheet

Eettinen kompassi koostuu sen keski6ssd olevista
luovuttamattoman térkeistd paamddristd, joiden
varaan yhteistd tulevaisuuttamme tulisi rakentaa.
Keskion ympdrille asettuvat eettiset periaatteet, jotka
ohjaavat valintoja ja tekoja pGdmddrien suuntaan.
Jokaisella ihmiselld on oma eettinen kompassinsa. Sen
rakentaminen onnistuu vain reflektoimalla omia arvoja
ja kdsityksié muiden kanssa. Dialogi arvoista ja
pddmddristd auttaa etsimddn yhteistd suuntaa
tulevaisuudelle. Eettinen kompassi muotoutuu koko
ajan uudelleen ihmisen kokemusten kautta.

1) Jaetaan opiskelijaryhma sopivan kokoisiin pienryhmiin, joissa jokaisen dani saadaan kuuluviin

(esim. 4-6 opiskelijaa).

2) Pohditaan tulevaisuutta: mitka asiat ovat opiskelijoiden mielestd tarkeimpia paamaaria, joiden varaan

tulevaisuutta pitdisi rakentaa?

e Tyobskentely voidaan toteuttaa kaksivaiheisena niin, ettd jokainen miettii asiaa ensin itsenadisesti ja
kirjaa lapuille esim. kolme tarkeinta paamaaraa.

e Tdman jdlkeen laput asetetaan kompassin keskioon ja kdydaan ryhmadssa keskustelua paamadrista.
Paamaarat voivat olla myos keskendan ristiriitaisia, mika ruokkii reflektiota.

Siis kaikki pienryhmat miettivat ensin omat paamaarat, joista ryhmana valitaan 3-4
pdamaaraa, jotka sijoitetaan eettisen kompassin paamaariksi.

e Vuoropuhelun yhteydessa voidaan harjoitella rikastavan dialogin taitoja:
- Dialogi on vapaa tila, jossa jokainen saa olla oma itsensa.
- Dialogissa on lupa puhua siitd, miltd oikeasti tuntuu ja miten oikeasti asiat ndkee.
- Eiole olemassa vaaria ajatuksia ja mielipiteita.
- Vuoropuhelun tavoitteena ei ole toisen voittaminen tai latistaminen, vaan toisten kaikkien

osallistujien ajatusten rikastaminen.

2. Eettiset periaatteet:

Jaetaan ryhma sopivan kokoisiin ryhmiin (4-6 opisk.)

Pohditaan arvoja ja eettisia valintoja

e Eettisen kompassin keskiossa olevien paamaarien ymparille asettuvat ajattelua ja
toimintaa ohjaavat eettiset periaatteet, joiden suuntaan kulkemalla keskion
pdamaaria on mahdollista tavoitella.



* Eettisid periaatteita syvennetdan dialogilla ekososiaalisen sivistyksen arvoista ja niiden
merkityksista: vastuullisuus, kohtuullisuus

* Ryhma kirjaa dialogin tuloksena syntyvat arvoihin kytkeytyvat eettiset periaatteet
lapuille, jotka kiinnitetdaan eettisen kompassi keskion ymparille.

Arvoihin liittyvia pohdintakysymyksia eettisen kompassin rakentamiseksi. Kaikkiin
kysymyksiin ei tarvitse vastata, mutta ndiden avulla voi pohtia eettisid periaatteita

Kognitiivinen taso, pohdintakysymyksia:

Mitd vapauksia ihmisella on?

Mita vastuita ihmiselld on?

Mita on vastuullisuus?

Miten se ilmenee?

Kenesta pitdisi kantaa vastuuta?
Pitdisiko kasveista ja eldimista kantaa
vastuuta? Miksi?

e Entd elottomasta luonnosta?

Tehtava ryhman dialogin lopuksi: Kirjoittakaa

lapuille 3-5 yhdessa paattamaanne periaatetta,

jotka ohjeistavat, miten ihmisten tulisi elda ja
toimia vastuullisesti. Laput kiinnitetdan
eettisen kompassin kehalle.

Kohtuullisuuden etiikan pohtiminen:
Kognitiivinen taso, pohdintakysymyksia:

e Mita tarkoittaa kohtuullisuus?

e Missa asioissa olisi hyva muistaa
kohtuullisuus?

e Millainen ihminen noudattaa
kohtuullisuuden periaatteita?

e Mitd jarked on kohtuullisuudessa? Keita
se hyodyttaa?

e Onko meidan suomalaisten kulutuksen
kohtuullistamisella merkitysta
maailmanlaajuisesti? Miten?

Mitkda maapallon resurssit ovat rajallisia?

e Miten nditd resursseja pitdisi jakaa
maailman ihmisen kesken?

Tehtdva ryhman dialogin lopuksi: Kirjoittakaa
lapuille 3-5 yhdessa paattamaanne periaatetta,
jotka ohjeistavat, miten ihmisten tulisi eldd ja
toimia kohtuullisesti. Laput kiinnitetaan
eettisen kompassin kehille.

Metakognitiivinen taso, reflektiokysymyksia:

e Mista tai kenestda mina kannan vastuuta?

e Pitdisikd minun kantaa vastuuta jostain
muustakin? Miksi?

e Mista minun ei tarvitse kantaa vastuuta?
Miksi?

e Milloin olen toiminut vastuullisesti ja mita
silloin tein?

e  Miltd minusta tuntui, kun olin toiminut

vastuullisesti?

Mitda muut ajattelivat toiminnastani?

Olenko vastuussa myds ihmisista toisella

puolella maapalloa?

Miten minun toimintani vaikuttaa heihin?

Millaista heiddn elamansa on?

Ovatko he samanarvoisia kuin me?

Mika olisi oikeudenmukaista heita kohtaan?

Metakognitiivinen taso, reflektiokysymyksia:

Milloin olen itse toiminut
kohtuullisuuden periaatteen mukaisesti
omassa elamassani ja mita silloin tein?
Oliko mielestani oma toimintani silloin
jarkevaa? Mista syysta?

Milta kohtuullisuuden periaatteiden
mukaan toimiminen tuntui?

Mitka ovat ihmiselle valttamattomia
asioita, joita ilman emme tulisi toimeen?
Mitka asiat ovat sellaisia, joita haluamme,
mutta jotka eivat ole valttamattomia?
Mistd asioista syntyy se, etta tunnet itsesi
onnelliseksi?

Syntyyko uusien tavaroiden saamisesta
pysyvaa onnellisuuden tunnetta?

Oletko tehnyt joskus toisen ihmisen
onnelliseksi? Milta se tuntui?

Mika sinulle on tarkeinta elamassasi?



TAUKO 10-15 min
Toinen oppitunti:
4. Agenda2030 —kortit

Tehtdvana on pohtia, miten eri Agenda2030 tavoitteet linkittyvat vastuulliseen
kuluttamiseen. Samalla tutustutaan ja kerrataan Agenda2030 tavoitteita.
1. Vastuullisen kuluttamisen kortti asetetaan keskioon ja sen ymparille laitetaan muut
kortit, siten etta tavoitteet, jotka liittyvat laheisesti vastuulliseen kuluttamiseen ja jotka
ei liity niin [aheisesti tulevat kauemmas.

2. Agenda203 kortit asetetaan kolmeen tai neljaan kerrokseen, siten ettd pohjimmaiseksi
tulee tavoitteet, jotka on edellytys muiden tavoitteiden saavuttamiselle. Jonkinlainen
hierarkia tulisi siis rakentaa.

5. Miten itse voi vaikuttaa vastuulliseen kuluttamiseen?
Alla oleva kuvio on A3 paperilla. Ensin mietitaan pareittain asioita, joita voi itse tehda tai
jotka jollain tavalla liittyvat vastuulliseen kuluttamiseen. Mitka niista on helppoja, vaikeita,
mahdottomia? Sitten ryhmissa pohditaan asiaa. Kirjoitetaan asiat post-it lapuille. Helpot =
vihred, vaikeat - keltainen, vaikeat - punainen ja liimaillaan ne alla olevaan kuvioon.
Keskustelu koko ryhman kesken.

Helpot asiat

Vaikeat asiat

Mahdotiomat asiat

6. Elamantapatesti: Opiskelijat tekevat elamantapatestin puhelimella.
https://elamantapatesti.sitra.fi/

7. Vastuullisen kuluttamisen askeleet
a. Opiskelijat ovat ringissa.


https://elamantapatesti.sitra.fi/

b. Opettaja lukee monisteesta vastuulliseen kuluttamiseen liittyvia
asioita/vaitteita ym.

c. Jos asiat ovat sellaisia, joista opiskelija on samaa mielta tai ne liittyvat omaan
elamaan, niin otetaan askel kohti keskustaa.

d. Palataan omalle paikalle ja luetaan uusi vaite.

8. Tulevaisuuslupaukset
a. Jokainen kirjoittaa jalanjalkeen asian/asioita, jonka olisi valmis tekemaan
vastuulliseen kuluttamiseen liittyen.
b. Jalanjaljet liimataan askeleiksi kohti eettisen kompassin periaatteita.
c. Esitellaan koulun yhteiskuntasitoumus ja kysytaan opiskelijoilta ajatuksia,
mihin koulu voisi sitoutua. Kirjaa ajatukset ylos.

Jos aikaa jaa (tuskin jaa)

Vastamainoksiin tutustumista:

arvojana mainoksista (tdalla ohje s. 5 https://eetti.fi/wp-
content/uploads/2018/11/VASTAMAINOS 2018 VERKKO.pdf ), vastamainosvideo
https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=71jDMgT2D4w

ja sen pohtimista, mitka brandit olisivat nyt vastamainoksen tarpeessa/millainen vastamainos
toimisi. My0os sen tutkimista, mitd on ns. viherpesu ja miten eri vaateketjut sita tekevat.



https://eetti.fi/wp-content/uploads/2018/11/VASTAMAINOS_2018_VERKKO.pdf
https://eetti.fi/wp-content/uploads/2018/11/VASTAMAINOS_2018_VERKKO.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=71jDMgT2D4w

