Johdanto Veera Ketonen

Tassa kehittamistehtavassa olen tutkinut ja pohtinut opetussuunnitelman 3—6. luokkien
liikunnan arviointia ja kohdistanut huomioni erityisesti sosiaalisten taitojen arviointiin (T7-
T9). Lisaksi mukana on itsendisten tydskentelyn taitojen arvioinnin tavoite (T10) seka

fyysisen aktiivisuuden ja yrittdmisen tavoite (T1).

Olen 6. luokan arviointikriteeristoa soveltaen johtanut jokaiselle kasittelemalleni tavoitteelle
kriteeripohjaisen arviointimatriisin. Tata voi myods kutsua osaamistasoja kuvaavaksi
matriisiksi. Matriisi on luotu seka opettajalle etta oppilaalle pienin muokkauksin.
Osaamistasoja kuvaavan matriisin pohjalta on luotu oppilaille seka itse- etta
vertaisarviointilomake. Jokainen itse- ja vertaisarviointilomake kasittelee yhta
opetussuunnitelman tavoitetta ja siita johdettuja osaamistasojen kuvauksia. Sen lisdksi olen
tehnyt opettajalle koontilomakkeen oppilaan osaamisesta, johon opettaja voi kerata jokaisen
oppilaan jatkuvaa arviointia oppituntien teemojen puitteissa. Koontilomakkeista on tehty

Word-versio. Eri tavoitteet on varikoodattu kasittelemisen helpottamiseksi.

Valitsin aihealueen, silla toimin luokanopettajana, mutta olen myds ammatiltani
liilkunnanopettaja. Olen kokenut liikkunnanopetuksen arvioinnin haastavana, silla arviointini
on pitkalti perustunut muistinvaraiseen toimintaan ja hajanaisiin merkintdihini. Selkeytta
jatkuvaan oppituntien aikaiseen arviointiin minulla ei ole ollut. Kaipasin myds, etta voisin
tuntien jalkeen tehda nopeat merkinnat oppilaasta ja ndin joka tunnin jalkeen oppilaan
toiminnasta ja tydskentelysta tunnin jalkeen jaisi selked merkintd. Kaipasin myds sitd, etta
arviointi on todella lIapindkyvaa seka oppilaalle itselleen etta oppilaan huoltajille. On todella
tarkeaa tehda nakyvaksi liikunnan oppiaineessa se, etta liikuntataitojen oppimisen lisaksi

tunneilla arvioidaan tydskentelytaitoja ja nama ovat osa lopullista arviointia.

Olen kokenut kriteeripohjaisen ja osaamistasoja maarittelevan arviointitavan sopivana
liilkunnanopetukseen. Omassa arviointitydssani arvotan suuresti sita, etta oppilas seka
huoltajat tietavat ennen jaksoa, mitka ovat jakson varsinaiset tavoitteet ja mitka ovat

kriteerit / osaamistasot, joiden kautta oppilaan osaamista erityisesti arvioidaan jakson

aikana. Taten oppilas voi myds omalle toiminnalleen asettaa tavoitteita ja suunnata omaa



tyoskentelydan tavoitteiden suunnassa. Myds muita tavoitteita voidaan jakson aikana
arvioida, mutta esille tuodut tavoitteet ja kriteerit / osaamistasot ovat erityishuomiossa

jakson aikana.

Tavoite olisi, etta matriisi kasiteltdisiin yhdessa oppilaiden kanssa ennen jakson alkua ja sen
lisdksi oppilas tayttaisi itsearviointilomaketta niin, ettd han asettaisi itselleen tavoitteita siita,
millaista osaamista ja tydskentelyd han jakson aikana tavoittelee ympyréimalla vaitteiden
kohdalle parhaaksi ndkemadnsa toimintatavoitteen. Alussa myds oppilaalle annettaisiin

vertaispari, jonka toimintaa oppilas seuraisi jakson aikana.

Opettaja antaisi pitkin jaksoa palautetta oppilaan toiminnasta valittujen paatavoitteiden
suunnassa. Arviointijakson lopuksi oppilas arvioisi omaa toimintaa tavoitteiden suunnassa
merkitsemalla x-merkinnan sopivan vaitteen kohdalle. Lisaksi han tekisi vertaisarvioinnin
oman parinsa toiminnasta jakson aikana. Vertaisparit kdvisivat jakson lopussa keskustelun,
jossa he toisivat esille onnistumisia seka kehittamisnakemyksia parinsa toiminnasta. Opettaja
kavisi myds oppilaan kanssa lyhyen arviointikeskustelun jakson tavoitteiden ja niiden

toteutumisen pohjalta.

Pohdinta

Tehdessani kehittdmistehtdvaani lilkkunnan sosiaalisten taitojen (T7-T9), itsendisen
tyoskentelyn (T10) seka fyysisen aktiivisuuden ja yrittdmisen tavoitteiden (T1) pohjalta,
huomasin kuinka monet tavoitteista ovat loppujen lopuksi hyvin paallekkaisia.
Havainnollistava esimerkki on esimerkiksi vaite / kriteeri “kuuntelen ohjeet” ja “toimin
annetun ohjeen mukaisesti”. Tama voi liittya niin toiminnan turvallisuuteen (T7),
vastuunkantoon yhteisissa oppimistilanteissa (T9) tai itsendisen tydskentelyn taitoihin (T10).
Tassa kehittamistehtavassa koitin rajata vditteen aina yhden tavoitteen alle. Merkittavaa on
kuitenkin huomata taman yksinkertaisen esimerkin avulla, etta liikuntaa opettavat opettajat
voivat tulkita yhta ja samaa tavoitetta monesta eri nakdkulmasta ja sisallyttaa siihen erilaista

osaamista.



Arviointimatriisit seka itse- ja vertaisarviointilomakkeet kasitellyista tavoitteista voitaisiin
luoda jokaiselle 3.—6. luokalle yksil6llisesti ja soveltaen. Olen kuitenkin halunnut yhdistaa
matriisit kriteeristdineen kattamaan 3.—6. luokat, silla koen, etta kyseissa taidoissa niin
kolmannen luokan oppilas kuin kuudennen luokan oppilas kykenee yhta lailla saavuttamaan
annetun tavoitteen ja siihen vaativan kriteerin / osaamistason kuvauksen. Kolmannen luokan
oppilas kykenee mielestani ihan yhta hyvin keskittymaan ohjeiden kuunteluun ja sen mukaan
toimimiseen, kaverin kannustamiseen tai tunnille aktiivisesti osallistumiseen kuin
kuudesluokkalainen. Koen, etta opettajan tulee kuitenkin omaa toimintaansa nadissa eriyttaa.
Kolmasluokkalainen tarvitsee esimerkiksi lyhyet ja ytimekkaat ohjeistukset, kun taas
kuudesluokkalainen kykenee sisdistamaan pidempia ja abstraktimmalla ja vaativammalla

tasolla liikkuvia ohjeistuksia.

Kuten varmuutta arviointiin -koulutuksessa olemme oppineet, kriteeripohjaisella arvioinnilla
on omat heikkoutensa. Se ei sovellu hyvin nuorten oppilaiden arviointiin ja yhteisten
arviointikriteerien tulisi kattaa vahintaan koko koulun taso. Valtakunnallisten
arviointikriteerien maarittaessa ainoastaan kuudennen vuosiluokan tavoitteiden
arviointikriteerit, opettajat alemmilla luokka-asteilla joutuvat joka tapauksessa pohtimaan
omaa arviointikriteeristédan tavoitteiden suunnassa, silla ilman niita opettaja ei voi omaa
arviointity6taan tehda. On siis vdistamatonta, etta ilman valtakunnallisesti laadittuja
vuosiluokkakohtaisia arviointikriteereita, opettajat arvioivat oppilaitaan tavoitteiden osalta
itse laatimien kriteerien / osaamistavoitteiden suunnassa joko tiedostaen tai
tiedostamattaan omia painotuksiaan arvioinnissa kdyttden. Koenkin, etta arviointi ei voi
valtakunnallisesti tavoittaa mitenkaan taysin tasa- ja yhdenvertaisuuden seka
oikeudenmukaisuuden tavoitetta arviointikriteerien puuttuessa 1.-5. luokilta. Laatimalla itse
osaamistasojen ja kriteerien kuvauksia koen pyrkivani toiminnassani yksittdisena opettajana
mahdollisimman lapindkyvaan, oikeudenmukaiseen ja yhdenvertaiseen arviointiin. Voin

tehda talla oman arviointityoni yksittdisena opettajana niin hyvin kuin vain voin.

Testasin taman kriteeriston toimivuutta kolmannen luokan oppilailla. Kdvimme lapi
osaamistasot ja oppilaat tayttivat ennen jakson alkua lomakkeesta tavoitteet, johon he
pyrkisivat turvallisen toiminnan (T7) seka fyysisen aktiivisuuden ja yrittdmisen (T1)

tavoitteissa. Jaoin oppilaille vertaisparit tai -vertaisryhmat, jota he tarkkailisivat



voimistelujaksolla. Jakson paatteeksi oppilaat tayttivat lomakkeen uudestaan ja arvioivat
seka omaa ettd luokkakaverinsa toimintaa. Opettajan nakdkulmasta oppilaat ymmarsivat
hyvin tavoitteen asettelun ja sen merkinnan lomakkeeseen. Jakson jalkeisessa arvioinnissa
huomasin, etta oppilaiden oli hieman hankalaa ymmartaa, etta toimintaa arvioitaisiin
samaan taulukkoon uudemman kerran. Oppilaat itse myds ilmaisivat tdman olevan vaikeasti
ymmarrettavaa, mutta totesivat, etta toisella kertaa tdman tekeminen olisi varmasti
helpompaa. Kuten kaikissa oppimisessa, toistojen merkitys on myds suuri arvioinnissa ja

oppilaat harjoituksen kautta oppivat arvioimaan omaa seka vertaistensa toimintaa.

Oman matriisin kayttd arvioinnin vdlineena jai harmittavasti kdyttamatta enka saanut
voimistelujakson aikana siihen tehtya minkdanlaisia merkintdja oppilaiden taidoista. Omat
voimavarat olivat muiden tydkiireiden takia vahaiset ja tama jai. Sen toimivuutta en padssyt
siis testaamaan. Tulevaisuus siis kertoo, tuleeko matriisi todella helpottamaan tyotani ja
olemaan havaintojen tukena vaiko osoittautuuko sen kadytto kuitenkin epdsopivaksi
liilkuntaan. Sen kuitenkin olen todennut, ettd merkint6jen kirjaaminen paperille on minulle
sopivampi ja helpompi tapa tehda nopeat merkinnat tunnin jalkeen. Tasta toiminnasta tulee
tehda vain selkea rutiini. Lomakkeet tulisi olla selkedssa kansiossa ja mukana liikuntatunnilla,

jolloin tunnin paatteeksi merkinnat tulisi heti tehtya.

Nain jalkikateen ajateltuna itse- ja vertaisarviointilomakkeissa voisi olla myds enemman
avoimia kysymyksia, jolloin myds oppilaiden omaa ajattelua, tuottamiskykya, reflektointia ja
pohdintaa saataisiin lisdttya enemman. Halusin kuitenkin tehda lomakkeesta yksinkertaisen,
jotta itse- ja vertaisarviointi kulkisivat katevina tyokaluina liikuntatuntien lomassa eika veisi
oppitunneista liikaa aikaa. Naiden lomakkeiden oheen voisi kehitellad jatkossa myds
syvempaad pohdintaa vaativia itse- ja vertaisarviointilomakkeita. Koen myos, ettd nama
lomakkeet on suunnattu vahvemmin nuoremmille oppilaille, erityisesti 3—4. luokkalaisille,
jotka vield harjoittelevat omia arviointitaitojaan ja oppivat ylipdatdaan arviointisanastoa ja -
kasitteistoa. Lisaksi lomakkeita pohtiessani, itse- ja vertaisarviointilomakkeet olisi voitu myos
luoda omiksi kokonaisuuksiksi eika rinta rinnan samaan lomakkeeseen. Mahdollisuuksia siis

lomakkeiden kehittamiselle jo tassa vaiheessa |0ytyy runsaasti.



Koin onnistuvani asettamassani tavoitteessa hyvin. Sain luotua selkedt lomakkeet seka
oppilaiden ettd opettajan kayttdéon, jonka kdyttéa padsen tulevaisuudessa testaamaan vield
paremmin. Koin, ettd sain tehtya niista parhaat mahdolliset tahan hetkeen. Olen varma, etta
muokkauksia varmasti joudun tekemaan, kun kehityn arviointitaidoissani. Mutta olen
iloinen, etta sain luotua tallaisen selkedn arvioinnin kokonaisuuden, jonka suunnassa voin
tukea oppilaiden taitojen kehittymista tyoskentelytaitojen osalta seka tukea lapinakyvaa,
motivoivaa ja mahdollisimman yhdenvertaista arviointia opetuksessani. Toivon, etta
kdytettavyytta tallaiselle kokonaisuudelle on kaikille alakoulun puolella tydskenteleville

luokanopettajille seka liikunnanopettajille.

Lahteet

Olen tutkinut kehittdmistehtavaani varten myoés muiden opettajien kehittamia

itsearviointilomakkeita ja ottanut ideoita ja toimivia lauserakenteita seka visuaalisen ilmeen

ideaa omaan kehittdmistehtavaani.

Heljakka-Vainio, Suvi. Liikunta itsearviointi 4.-6. lk.

https://www.freeed.com/articles/4271/liikunta-itsearviointi-4-6-1k

Karhulan lukio. Liikunnan itsearviointilomake.

https://peda.net/kotka/lukiokoulutus/karhulanlukio/opiskelu/oppiaineet/liikunta/li2

Kosunen, Mirka. Liikunnan itsearviointi 4lk.

https://www.freeed.com/articles/20157/liikunnan-itsearviointi-4lk

Siikalatva. Liikunnan itsearviointilomake ylakoulu UUSI OPS.

https://peda.net/siikalatva/peruskoulut/gkr/7-9-luokat/liikunta/lao2/li2/liyuo

Syvajarvi, Anni. Liikunnan tuntikohtainen itsearviointi.

https://www.freeed.com/articles/32340/liikunnan-tuntikohtainen-itsearviointi



Tiihonen, Nina. Liikunnan itsearviointi. https://www.freeed.com/articles/3973/liikunnan-

itsearviointi



TAVOITTEET

ARVIOINNIN
KOHDE

Fyysinen
aktiivisuus ja
yrittdminen

Lilkuntajakson teema: _Esim. pallopelit

El OLE
SAAVUTTAN
uT
ASETETTUJA
TAVOITTEITA
Hylatty
Oppilas ei
osallistu
liilkuntatuntie
n sisaltoon.

T1 Fyysinen aktiivisuus ja yrittaminen / fyysinen toimintakyky

HYVAKSYTTY

Valttava
Oppilas toimii
liikuntatunneilla
satunnaisesti ja
valikoiden.

Kohtalainen
Oppilas toimii
liilkuntatunneilla
toisinaan
valikoiden
erilaisia

liilkuntamuotoja.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava
Oppilas toimii
liilkuntatunneilla
kokeillen erilaisia
liilkuntamuotoja.

HYVA

Hyva

Oppilas osallistuu
liilkuntatuntien
toimintaan yleensa
aktiivisesti
kokeillen.

Oppilas harjoittelee
yleensi erilaisia
liikuntatehtavia.

Kiitettava

Oppilas osallistuu
liilkuntatuntien
toimintaan
aktiivisesti.

Oppilas harjoittelee
opetettuja
liilkuntamuotoja.

ERINOMAINEN

Erinomainen

Oppilas osallistuu
liilkuntatuntien toimintaan
motivoituneesti,
ennakkoluulottomasti ja
aktiivisesti. Han tukee
muiden osallistumista.

Oppilas harjoittelee
opetettuja liilkuntamuotoja
keskittyneesti.



T7 Toiminnan turvallisuus liikuntatunneilla / fyysinen toimintakyky

Liikuntajakson teema: esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen

T7 Ohjata oppilasta
turvalliseen ja
EHEHEE
toimintaan
liikuntatunneilla.

Oppilasarviointi
Oppilaiden nimet

Fyysinen
aktiivisuus ja
yrittdminen

El OLE
SAAVUTTANUT
ASETETTUJA
TAVOITTEITA
Hylatty

Oppilas ei ota
omassa
toiminnassaan
huomioon
turvallisuutta ja
asiallista
toimintaa.

HYVAKSYTTY

Valttava

Oppilas osaa
ilmaista, miten
toimitaan
turvallisesti.

Oppilas toimii
turvallisesti ja
asiallisesti
opettajan vahvalla
tuella ja toistuvilla
ohjeilla.

Kohtalainen

Oppilas osaa
kertoa
turvallisuuteen
liittyvia
riskitekijoita.

Oppilas toimii
padsadntoisesti
opettajan tuella
turvallisesti ja
asiallisesti.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava

Oppilas ymmartaa
turvallisuuteen
liittyvia riskitekijoita.

Oppilas pyrkii
toiminaan
turvallisesti ja
asiallisesti.

HYVA

Hyva

Oppilas osaa ottaa

huomioon
mahdolliset
vaaratilanteet
liilkuntatunneilla.

Oppilas toimii
turvallisesti ja
asiallisesti.

Kiitettava
Oppilas toimii
turvallisesti ja
asiallisesti.

Oppilas edistaa
turvallisuutta
lilkuntatunneilla.

ERINOMAINEN

Erinomainen

Oppilas toimii
poikkeuksetta
turvallisesti ja
asiallisesti. Han tukee
muiden turvallista
toimintaa. Han osaa
perustella
turvallisuuden
merkitysta
liilkuntatunnilla.
Oppilas edistda omalla
toiminnallaan ja
itseohjautuvasti
liilkuntatuntien
turvallisuutta.



T8 Tunne- ja vuorovaikutustaidot seka tyoskentelytaidot / sosiaalinen toimintakyky

Jakson teema: esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen

T8 Ohjata oppilasta
tyoskentelemain
kaikkien kanssa
seka saadtelemaan
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa
toiset huomioon
ottaen.

Oppilasarviointi
Oppilaiden nimet

Tunne- ja
vuorovaik
utustaidot
sekd
tyoskentel
ytaidot

El OLE
SAAVUTTANUT
ASETETTUJA
TAVOITTEITA
Hylatty

Oppilas ei
tyoskentele
muiden kanssa.

Oppilas ei
kykene
sadtelemaan
omaa
toimintaansa ja
tunneilmaisuaa
n itse tai

opettajan tuella.

HYVAKSYTTY

Valttava

Oppilas tyoskentelee
valikoimiensa
ihmisten kanssa.

Oppilas saatelee
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan niin,
etta pystyy opettajan
ohjaamana
toimimaan
liikuntatilanteissa
muiden kanssa.

Kohtalainen
Oppilas
tyoskentelee seka
valikoiden etta
valikoimatta
muiden kanssa.

Oppilas saatelee
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
osaltaan itse,
osaltaan
opettajan tuella.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava
Oppilas tyoskentelee

valikoimatta kaikkien
kanssa.

Oppilas toimii
useimmiten
yhteisesti sovitulla
tavalla ja kykenee
sadtelemaan
padsadntodisesti omaa
tunneilmaisuaan.

HYVA

Hyva

Oppilas
tyoskentelee
kaikkien kanssa
yhteisesti sovitulla
tavalla.

Oppilas toimii
yhteisesti sovittujen
toimintamallien
mukaan tunne- ja
vuorovaikutustoimi
ntaansa saadellen.

Kiitettava
Oppilas tyoskentelee
kaikkien kanssa.

Oppilas edistaa
tunne- ja
vuorovaikutustaidoill
aan ryhman
toimintaa ja
oppimista.

ERINOMAINEN

Erinomainen

Oppilas tyoskentelee
poikkeuksetta ja
itseohjautuvasti kaikkien
kanssa. Han pystyy
liikuntatilanteissa
joustamaan ja
huomioimaan talld muut
esimerkillisesti.

Oppilas edistaa ja tukee
tunne- ja
vuorovaikutustaidoillaan
koko ryhman toimintaa
ja oppimista
esimerkillisesti.



T9 Vastuunkanto yhteisissa oppimistilanteissa / sosiaalinen toimintakyky

Liikuntajakson teema: esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen

T9 Ohjata
oppilasta
toimimaan reilun
pelin
periaatteella seka
kantamaan
vastuuta
yhteisista
oppimistilanteist
a.

Oppilasarviointi
Oppilaiden nimet

Vastuunkant
o yhteisissa
oppimistilan
teissa

El OLE
SAAVUTTANUT
ASETETTUJA
TAVOITTEITA
Hylatty

Oppilas ei kykene
ilmaisemaan tai
osoittamaan reilun
pelin periaatteita.

Oppilas ei kykene
opettajan tuella
kantamaan vastuuta
yhteisista
oppimistilanteista.

HYVAKSYTTY

Valttava

Oppilas osaa
ilmaista reilun

pelin periaatteita.

Oppilas kantaa
vastuuta
yhteisistd
oppimisitilanteist
a opettajan
ohjaamana.

Kohtalainen

Oppilas noudattaa
reilun pelin
periaatteita
vaihtelevasti.

Oppilas kantaa
vastuuta yhteisista
oppimistilanteista,
usein opettajan
ohjaamana.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava
Oppilas noudattaa
reilun pelin
periaatteita
padsaantoisesti.

Oppilas osoittaa
vaihtelevasti
pyrkivansa
vastuullisuuteen
yhteisissa
oppimistilanteissa.

HYVA

Hyva

Oppilas noudattaa
reilun pelin
periaatteita.

Oppilas osoittaa
pyrkivansa
vastuullisuuteen
yhteisissa
oppimistilanteissa.

Kiitettava

Oppilas kantaa
vastuuta yhteisesta
toiminnasta reilun
pelin periaattein.

Oppilas pyrkii
edistdmaan
vastuullisuutta
ryhmassa.

ERINOMAINEN

Erinomainen

Oppilas kantaa
esimerkillisesti ja
poikkeuksetta
vastuuta yhteisesta
toiminnasta reilun
pelin periaattein.

Oppilas edistaa
vastuullisuutta
ryhmassa.



T10 Itsendisen tyoskentelyn taidot / psyykkinen toimintakyky

Liikuntajakson teema: esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen

T9 Kannustaa
oppilasta
ottamaan
vastuuta omasta
toiminnasta ja
vahvistaa
itsendisen
tyoskentelyn
taitoja

Oppilasarviointi
Oppilaiden nimet

Itsendisen
tyoskentelyn
taidot

El OLE
SAAVUTTANUT
ASETETTUJA
TAVOITTEITA

Hylatty

Oppilas ei kykene itse
eikd opettajan
ohjaamana
toimimaan
itsendisesti.

Oppilas ei kykene
ilmaisemaan millaista
on vastuullinen
toiminta eika
toimimaan opettajan
tuella vastuullisesti.

HYVAKSYTTY

Valttava

Oppilas toimii yleensa
opettajan ohjaamana.

Oppilas osaa ilmaista,
miten voi ottaa
vastuuta omasta
toiminnasta.

Kohtalainen

Oppilas toimii
toisinaan opettajan
ohjaamana
itsendisen
tyoskentelyn taitoja
vaativissa tilanteissa.

Oppilas kykenee
toimimaan opettajan
ohjaamana
vastuullisesti.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava

Oppilas osaa
tyoskennella ajoittain
itsendisesti.

Oppilas ottaa
vastuuta omasta
toiminnasta.

HYVA

Hyva

Oppilas osaa
yleensa
tyoskennelld
itsendisesti.

Oppilas osaa
yleensa
tyoskennelld

vastuullisesti.

Kiitettava

Oppilas
tyoskentelee
itsendisesti.

Oppilas
tyoskentelee

vastuullisesti.

ERINOMAINEN

Erinomainen

Oppilas tyoskentelee
ja edistaa itsenaista
tyoskentelya.

Oppilas tyoskentelee
ja edistaa vastuullista
tyoskentelya.



T1 Fyysinen aktiivisuus ja yrittaminen / fyysinen toimintakyky

Lilkuntajakson teema: _Esim. pallopelit

TAVOITTEET

ARVIOINNIN
KOHDE

Fyysinen
aktiivisuus ja
yrittdminen

El OLE
SAAVUTTAN
uT
ASETETTUJA
TAVOITTEIT
A

Hylatty
Oppilas ei
osallistu
lilkuntatunt
ien
sisaltoon.

HYVAKSYTTY

Valttava
Oppilas toimii
lilkuntatunneill
a satunnaisesti
ja valikoiden.

Kohtalainen
Oppilas toimii
lilkuntatunneill
a toisinaan
valikoiden
erilaisia
lilkuntamuotoj
a.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava
Oppilas toimii
lilkuntatunneilla
kokeillen
erilaisia

lilkuntamuotoja.

HYVA

Hyva

Oppilas
osallistuu
lilkuntatuntien
toimintaan
yleensa
aktiivisesti
kokeillen.

Oppilas pyrkii

harjoittelemaan

erilaisia
lilkuntatehtavia.

Kiitettava
Oppilas
osallistuu
lilkkuntatuntien
toimintaan
aktiivisesti.

Oppilas
harjoittelee
opetettuja

liilkuntamuotoja.

ERINOMAINEN

Erinomainen

Oppilas osallistuu
lilkuntatuntien
toimintaan
motivoituneesti,
ennakkoluulottomasti ja
aktiivisesti. Han tukee
muiden osallistumista.

Oppilas harjoittelee
opetettuja
liilkuntamuotoja
keskittyneesti.



T7 Toiminnan turvallisuus liikuntatunneilla / fyysinen toimintakyky

ohjeilla.

Liikuntajakson teema: _____esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen
El OLE HYVAKSYTTY TYYDYTTAVA HYVA ERINOMAINEN
SAAVUTTANU
T ASETETTUJA
TAVOITTEITA
_ Hylatty Vilttava Kohtalainen Tyydyttava Hyva Kiitettava Erinomainen
T7 Ohjata Fyysinen Oppilas ei ota Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas Oppilas osaa Oppilas toimii Oppilas toimii
oppilasta aktiivisuus  omassa ilmaista, miten kertoa ymmartaa ottaa huomioon  turvallisesti ja poikkeuksetta
turvalliseen ja ja toiminnassaa toimitaan turvallisuuteen turvallisuuteen mahdolliset asiallisesti. turvallisesti ja
asialliseen yrittdminen n huomioon  turvallisesti. liittyvia liittyvia vaaratilanteet asiallisesti. Han
toimintaan turvallisuutta riskitekijoita. riskitekijoita. liilkuntatunneilla. tukee muiden
liikuntatunneilla. ja asiallista turvallista
toimintaa. toimintaa. Han osaa
perustella
turvallisuuden
merkitysta
lilkuntatunnilla.
Oppilas toimii  Oppilas toimii ~ Oppilas pyrkii Oppilas toimii Oppilas edistaa Oppilas edistaa
turvallisesti ja  pdasaantoisest toiminaan turvallisesti ja turvallisuutta omalla
asiallisesti i opettajan turvallisesti ja asiallisesti. liilkuntatunneilla. toiminnallaan ja
opettajan tuella asiallisesti. itseohjautuvasti
vahvalla tuella  turvallisesti ja liilkuntatuntien
ja toistuvilla asiallisesti. turvallisuutta.



T8 Tunne- ja vuorovaikutustaidot seka tyoskentelytaidot / sosiaalinen toimintakyky

Liikuntajakson teema: esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen

T8 Ohjata
oppilasta
tyoskentelema
an kaikkien
kanssa seka
sadtelemaan
toimintaansa
ja
tunneilmaisua
an
liikuntatilantei
ssa toiset
huomioon
ottaen.

Tunne-
ja
vuorov
aikutus
taidot
seka
tyosken
telytaid
ot

El OLE
SAAVUTTANUT
ASETETTUJA
TAVOITTEITA
Hylatty

Oppilas ei
tyoskentele
muiden kanssa.

Oppilas ei
kykene
saatelemaan
omaa
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
itse tai
opettajan tuella.

HYVAKSYTTY

Valttava

Oppilas
tyoskentelee
valikoimiensa
ihmisten kanssa.

Oppilas sdatelee
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
niin, etta pystyy
opettajan
ohjaamana
toimimaan
liikuntatilanteissa
muiden kanssa.

Kohtalainen
Oppilas
tyoskentelee
seka valikoiden
etta
valikoimatta
muiden
kanssa.

Oppilas
saatelee
toimintaansa
ja
tunneilmaisua
an osaltaan
itse, osaltaan
opettajan
tuella.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava
Oppilas
tyoskentelee
valikoimatta
kaikkien kanssa.

Oppilas toimii
useimmiten
yhteisesti
sovitulla tavalla ja
kykenee
sdatelemaan
paasaantoisesti
omaa
tunneilmaisuaan.

HYVA

Hyva

Oppilas
tyoskentelee
kaikkien kanssa
yhteisesti
sovitulla tavalla.

Oppilas toimii
yhteisesti
sovittujen
toimintamallien
mukaan tunne-
ja
vuorovaikutusto
imintaansa
saadellen.

Kiitettava
Oppilas
tyoskentelee
kaikkien
kanssa.

Oppilas
edistda tunne-
ja
vuorovaikutus
taidoillaan
ryhman
toimintaa ja
oppimista.

ERINOMAINEN

Erinomainen

Oppilas tyoskentelee
poikkeuksetta ja
itseohjautuvasti
kaikkien kanssa. Han
pystyy
lilkuntatilanteissa
joustamaan ja
huomioimaan talla
muut esimerkillisesti.
Oppilas edistaa ja tukee
tunne- ja
vuorovaikutustaidoillaa
n koko ryhman
toimintaa ja oppimista
esimerkillisesti.



T9 Vastuunkanto yhteisissa oppimistilanteissa / sosiaalinen toimintakyky

Liikuntajakson teema: esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen

T9 Ohjata
oppilasta
toimimaan
reilun pelin
periaatteella
seka
kantamaan
vastuuta
yhteisista
oppimistilante
ista.

Vastuunka
nto
yhteisissa
oppimistil
anteissa

El OLE
SAAVUTTANUT
ASETETTUJA
TAVOITTEITA
Hylatty

Oppilas ei kykene
ilmaisemaan tai
osoittamaan
reilun pelin
periaatteita.

Oppilas ei kykene
opettajan tuella
kantamaan
vastuuta
yhteisista
oppimistilanteista

HYVAKSYTTY

Valttava
Oppilas osaa
ilmaista reilun
pelin
periaatteita.

Oppilas kantaa
vastuuta
yhteisista
oppimisitilante
ista opettajan
ohjaamana.

Kohtalainen
Oppilas
noudattaa reilun
pelin
periaatteita
vaihtelevasti.

Oppilas kantaa
vastuuta
yhteisista
oppimistilanteist
a, usein
opettajan
ohjaamana.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava
Oppilas
noudattaa reilun
pelin periaatteita
paasaantoisesti.

Oppilas osoittaa
vaihtelevasti
pyrkivansa
vastuullisuuteen
yhteisissa
oppimistilanteissa

HYVA

Hyva

Oppilas
noudattaa reilun
pelin
periaatteita.

Oppilas osoittaa
pyrkivansa
vastuullisuuteen
yhteisissa
oppimistilanteis
sa.

Kiitettava
Oppilas kantaa
vastuuta
yhteisesta
toiminnasta
reilun pelin
periaattein.

Oppilas pyrkii
edistamaan
vastuullisuutta
ryhmassa.

ERINOMAINEN

Erinomainen
Oppilas kantaa
esimerkillisesti ja
poikkeuksetta
vastuuta
yhteisesta
toiminnasta reilun
pelin periaattein.

Oppilas edistaa
vastuullisuutta
ryhmassa.



T10 Itsendisen tyoskentelyn taidot / psyykkinen toimintakyky

Liikuntajakson teema: esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen

T9 Kannustaa
oppilasta
ottamaan
vastuuta
omasta
toiminnasta ja
vahvistaa
itsendisen
tyoskentelyn
taitoja

Itsendisen
tyoskentel
yn taidot

El OLE
SAAVUTTANUT
ASETETTUJA
TAVOITTEITA
Hylatty

Oppilas ei kykene
itse eika
opettajan
ohjaamana
toimimaan
itsenaisesti.

Oppilas ei kykene
ilmaisemaan
millaista on
vastuullinen
toiminta eika
toimimaan
opettajan tuella
vastuullisesti.

HYVAKSYTTY

Valttava

Oppilas toimii
yleensa opettajan
ohjaamana.

Oppilas osaa
ilmaista, miten voi
ottaa vastuuta
omasta
toiminnasta.

Kohtalainen
Oppilas toimii
toisinaan
opettajan
ohjaamana
itsendisen
tydskentelyn
taitoja vaativissa
tilanteissa.

Oppilas kykenee
toimimaan
opettajan
ohjaamana
vastuullisesti.

TYYDYTTAVA

Tyydyttava
Oppilas osaa
tyoskennella
ajoittain
itsenaisesti.

Oppilas ottaa
vastuuta omasta
toiminnasta.

HYVA

Hyva
Oppilas osaa
yleensa
tyoskennella
itsenaisesti.

Oppilas osaa
yleensa
tyoskennella

vastuullisesti.

Kiitettava
Oppilas
tyoskentelee
itsenaisesti.

Oppilas
tyoskentelee

vastuullisesti.

ERINOMAINEN

Erinomainen
Oppilas
tyoskentelee ja
edistaa itsendista
tyoskentelya.

Oppilas
tyoskentelee ja
edistaa
vastuullista
tyoskentelya.



Litkunnan itsearviointi — Fyysinen aktiivisuus ja

yrittdminen (T1)

Nimi ja luokka:

1 = vaatii harjoittelua ja opettajan tukea
2 = toteutan silloin télldin

3=o0saan hyvin, toimin pddsddntoisesti
4 = hallitsen erinomaisesti, toimin usein

Ennen jaksoa: Merkitse ympyré siihen kohtaan, mitd tavoittelet jaksolla
Jakson jélkeen: merkitse rasti siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jélkeen

Liikuntajakson teema:

Liikuntajakson ajankohta:

T1 Fyysinen aktiivisuus ja
yrittdminen @

Vertaisarviointi

Arvioitavan luokkakaverin nimi:

© ©

Arvioi, miten luokkakaverisi saavutti asetetut tavoitteet

T1 Fyysinen aktiivisuus ja
yrittdminen

O ©




Litkunnan itsearviointi — Toiminnan turvallisuus
litkuntatunneilla (T7)

Nimi ja luokka:

1 = vaatii harjoittelua ja opettajan tukea
2 = toteutan silloin tdlléin

3=o0saan hyvin, toimin pddsddntéisesti
4 = hallitsen erinomaisesti, toimin usein

Ennen jaksoa: Merkitse ympyrd siihen kohtaan, mité tavoittelet jaksolla
Jakson jélkeen: merkitse rasti siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jélkeen

Liikuntajakson teema: esim. koripallo: heittdminen ja kiinniottaminen

Liikuntajakson ajankohta:

Kuuntelen annetut ohjeet

Toimin annettujen
ohjeiden mukaisesti
Noudatan leikkien ja

pelien sdaantoja

Vertaisarviointi

Arvioitavan luokkakaverin nimi:

Arvioi, miten luokkakaverisi saavutti asetetut tavoitteet

Luokkakaverini kuunteli annetut ohjeet

Luokkakaveri toimi annettujen ohjeiden
mukaisesti

Luokkakaverini noudatti leikkien ja pelien
saantoja




Litkunnan itsearviointi — Tunne- ja
vuorovdikutustaidot ja tyoskentelytaidot (T8)

Nimi ja luokka:

1 = vaatii harjoittelua ja opettajan tukea
2 = toteutan silloin tdlléin

3=o0saan hyvin, toimin pddsddntéisesti
4 = hallitsen erinomaisesti, toimin usein

Ennen jaksoa: Merkitse ympyrd siihen kohtaan, mité tavoittelet jaksolla
Jakson jélkeen: merkitse rasti siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jélkeen

Liikuntajakson teema:

Liikuntajakson ajankohta:

Toimin kaikkien kanssa

Otan kaikki huomioon

Kannustan ja rohkaisen
muita

Hallitsen tunteeni, etenkin
kilpailutilanteissa

Vertaisarviointi

Arvioitavan luokkakaverin nimi:

Arvioi, miten luokkakaverisi saavutti asetetut tavoitteet

Luokkakaverini toimi kaikkien kanssa

Luokkakaveri ottaa kaikki huomioon
toiminnassaan
Luokkakaverini kannustaa ja rohkaisee muita

Luokkakaverini hallitsee tunteensa, etenkin
kilpailutilanteissa




Litkunnan itsearviointi — vastuunkanto yhteisissa
oppimistilanteissa (T9)

Nimi ja luokka:

1 = vaatii harjoittelua ja opettajan tukea
2 = toteutan silloin tdlléin

3=o0saan hyvin, toimin pddsddntéisesti
4 = hallitsen erinomaisesti, toimin usein

Ennen jaksoa: Merkitse ympyrd siihen kohtaan, mité tavoittelet jaksolla
Jakson jélkeen: merkitse rasti siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jélkeen

Liikuntajakson teema:

Liikuntajakson ajankohta:

Leikin ja pelaan reilusti

Osaan myo6ntaa virheeni ja

pyytaa anteeksi

Olen hyva haviaja/voittaja

Autan vdlineiden
jarjestelyssa ja
siivoamisessa

Vertaisarviointi

Arvioitavan luokkakaverin nimi:

Arvioi, miten luokkakaverisi saavutti asetetut tavoitteet

Luokkakaveri leikki ja pelasi reilusti

Luokkakaveri osasi myontaa virheensa ja
pyytaa anteeksi
Luokkakaveri oli hyva havidja/voittaja

Luokkakaveri auttoi vadlineiden jarjestelyssa ja
siilvoamisessa




Litkunnan itsearviointi — ltsendisen tyoskentelyn
taidot (T10)

Nimi ja luokka:

1 = vaatii harjoittelua ja opettajan tukea
2 = toteutan silloin tdlléin

3=o0saan hyvin, toimin pddsddntéisesti
4 = hallitsen erinomaisesti, toimin usein

Ennen jaksoa: Merkitse ympyrd siihen kohtaan, mité tavoittelet jaksolla
Jakson jélkeen: merkitse rasti siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jélkeen

Liikuntajakson teema:

Liikuntajakson ajankohta:

Osaan toimia itsendisesti,
myos silloin, kun opettaja
ei ole lasna

Osaan toimia oma-
aloitteisesti

Keskityn harjoituksiin,
tehtaviin ja ohjeiden
mukaan toimimiseen

Muistan ottaa mukaan
lilkuntavarusteet

Vertaisarviointi

Arvioitavan luokkakaverin nimi:

Arvioi, miten luokkakaverisi saavutti asetetut tavoitteet

Kaveri osaa toimia itsendisesti, myos
silloin, kun opettaja ei ole lasna

Kaveri keskittyy tunneilla

Kaveri osaa toimia oma-aloitteisesti

Kaverilla on liikuntavarusteet mukana






Koontilomake oppilaan osaamisesta

Oppilaan nimi:

Toiminta ja tyoskentely

Tavoitteet -> T1 T9 T10
Fyysinen Vastuunkanto Itsendisen
aktiivisuus yhteisissa tyoskentelyn

Liikuntatunnin | ja
teema: yrittdminen

oppimistilanteissa | taidot




