
Johdanto     Veera Ketonen 
 

Tässä kehi2ämistehtävässä olen tutkinut ja poh9nut opetussuunnitelman 3–6. luokkien 

liikunnan arvioin9a ja kohdistanut huomioni erityises9 sosiaalisten taitojen arvioin9in (T7-

T9). Lisäksi mukana on itsenäisten työskentelyn taitojen arvioinnin tavoite (T10) sekä 

fyysisen ak9ivisuuden ja yri2ämisen tavoite (T1).  

 

Olen 6. luokan arvioin9kriteeristöä soveltaen johtanut jokaiselle käsi2elemälleni tavoi2eelle 

kriteeripohjaisen arvioin9matriisin. Tätä voi myös kutsua osaamistasoja kuvaavaksi 

matriisiksi. Matriisi on luotu sekä ope2ajalle e2ä oppilaalle pienin muokkauksin. 

Osaamistasoja kuvaavan matriisin pohjalta on luotu oppilaille sekä itse- e2ä 

vertaisarvioin9lomake. Jokainen itse- ja vertaisarvioin9lomake käsi2elee yhtä 

opetussuunnitelman tavoite2a ja siitä johde2uja osaamistasojen kuvauksia. Sen lisäksi olen 

tehnyt ope2ajalle koon9lomakkeen oppilaan osaamisesta, johon ope2aja voi kerätä jokaisen 

oppilaan jatkuvaa arvioin9a oppitun9en teemojen pui2eissa. Koon9lomakkeista on tehty 

Word-versio. Eri tavoi2eet on värikooda2u käsi2elemisen helpo2amiseksi.  

 
Valitsin aihealueen, sillä toimin luokanope2ajana, mu2a olen myös amma9ltani 

liikunnanope2aja. Olen kokenut liikunnanopetuksen arvioinnin haastavana, sillä arvioin9ni 

on pitkäl9 perustunut muis9nvaraiseen toimintaan ja hajanaisiin merkintöihini. Selkey2ä 

jatkuvaan oppitun9en aikaiseen arvioin9in minulla ei ole ollut. Kaipasin myös, e2ä voisin 

tun9en jälkeen tehdä nopeat merkinnät oppilaasta ja näin joka tunnin jälkeen oppilaan 

toiminnasta ja työskentelystä tunnin jälkeen jäisi selkeä merkintä. Kaipasin myös sitä, e2ä 

arvioin9 on todella läpinäkyvää sekä oppilaalle itselleen e2ä oppilaan huoltajille. On todella 

tärkeää tehdä näkyväksi liikunnan oppiaineessa se, e2ä liikuntataitojen oppimisen lisäksi 

tunneilla arvioidaan työskentelytaitoja ja nämä ovat osa lopullista arvioin9a.  

 

Olen kokenut kriteeripohjaisen ja osaamistasoja määri2elevän arvioin9tavan sopivana 

liikunnanopetukseen. Omassa arvioin9työssäni arvotan suures9 sitä, e2ä oppilas sekä 

huoltajat 9etävät ennen jaksoa, mitkä ovat jakson varsinaiset tavoi2eet ja mitkä ovat 

kriteerit / osaamistasot, joiden kau2a oppilaan osaamista erityises9 arvioidaan jakson 

aikana. Täten oppilas voi myös omalle toiminnalleen ase2aa tavoi2eita ja suunnata omaa 



työskentelyään tavoi2eiden suunnassa. Myös muita tavoi2eita voidaan jakson aikana 

arvioida, mu2a esille tuodut tavoi2eet ja kriteerit / osaamistasot ovat erityishuomiossa 

jakson aikana.  

 

Tavoite olisi, e2ä matriisi käsiteltäisiin yhdessä oppilaiden kanssa ennen jakson alkua ja sen 

lisäksi oppilas täy2äisi itsearvioin9lomake2a niin, e2ä hän ase2aisi itselleen tavoi2eita siitä, 

millaista osaamista ja työskentelyä hän jakson aikana tavoi2elee ympyröimällä väi2eiden 

kohdalle parhaaksi näkemänsä toimintatavoi2een. Alussa myös oppilaalle anne2aisiin 

vertaispari, jonka toimintaa oppilas seuraisi jakson aikana.  

 

Ope2aja antaisi pitkin jaksoa palaute2a oppilaan toiminnasta vali2ujen päätavoi2eiden 

suunnassa. Arvioin9jakson lopuksi oppilas arvioisi omaa toimintaa tavoi2eiden suunnassa 

merkitsemällä x-merkinnän sopivan väi2een kohdalle. Lisäksi hän tekisi vertaisarvioinnin 

oman parinsa toiminnasta jakson aikana. Vertaisparit kävisivät jakson lopussa keskustelun, 

jossa he toisivat esille onnistumisia sekä kehi2ämisnäkemyksiä parinsa toiminnasta. Ope2aja 

kävisi myös oppilaan kanssa lyhyen arvioin9keskustelun jakson tavoi2eiden ja niiden 

toteutumisen pohjalta.  

 

Pohdinta 

 

Tehdessäni kehi2ämistehtävääni liikunnan sosiaalisten taitojen (T7-T9), itsenäisen 

työskentelyn (T10) sekä fyysisen ak9ivisuuden ja yri2ämisen tavoi2eiden (T1) pohjalta, 

huomasin kuinka monet tavoi2eista ovat loppujen lopuksi hyvin päällekkäisiä. 

Havainnollistava esimerkki on esimerkiksi väite / kriteeri ”kuuntelen ohjeet” ja ”toimin 

annetun ohjeen mukaises9”. Tämä voi lii2yä niin toiminnan turvallisuuteen (T7), 

vastuunkantoon yhteisissä oppimis9lanteissa (T9) tai itsenäisen työskentelyn taitoihin (T10). 

Tässä kehi2ämistehtävässä koi9n rajata väi2een aina yhden tavoi2een alle. Merki2ävää on 

kuitenkin huomata tämän yksinkertaisen esimerkin avulla, e2ä liikuntaa ope2avat ope2ajat 

voivat tulkita yhtä ja samaa tavoite2a monesta eri näkökulmasta ja sisälly2ää siihen erilaista 

osaamista.  

 



Arvioin9matriisit sekä itse- ja vertaisarvioin9lomakkeet käsitellyistä tavoi2eista voitaisiin 

luoda jokaiselle 3.–6. luokalle yksilöllises9 ja soveltaen. Olen kuitenkin halunnut yhdistää 

matriisit kriteeristöineen ka2amaan 3.–6. luokat, sillä koen, e2ä kyseissä taidoissa niin 

kolmannen luokan oppilas kuin kuudennen luokan oppilas kykenee yhtä lailla saavu2amaan 

annetun tavoi2een ja siihen vaa9van kriteerin / osaamistason kuvauksen. Kolmannen luokan 

oppilas kykenee mielestäni ihan yhtä hyvin keski2ymään ohjeiden kuunteluun ja sen mukaan 

toimimiseen, kaverin kannustamiseen tai tunnille ak9ivises9 osallistumiseen kuin 

kuudesluokkalainen. Koen, e2ä ope2ajan tulee kuitenkin omaa toimintaansa näissä eriy2ää. 

Kolmasluokkalainen tarvitsee esimerkiksi lyhyet ja y9mekkäät ohjeistukset, kun taas 

kuudesluokkalainen kykenee sisäistämään pidempiä ja abstrak9mmalla ja vaa9vammalla 

tasolla liikkuvia ohjeistuksia.  

 

Kuten varmuu2a arvioin9in -koulutuksessa olemme oppineet, kriteeripohjaisella arvioinnilla 

on omat heikkoutensa. Se ei sovellu hyvin nuorten oppilaiden arvioin9in ja yhteisten 

arvioin9kriteerien tulisi ka2aa vähintään koko koulun taso. Valtakunnallisten 

arvioin9kriteerien määri2äessä ainoastaan kuudennen vuosiluokan tavoi2eiden 

arvioin9kriteerit, ope2ajat alemmilla luokka-asteilla joutuvat joka tapauksessa poh9maan 

omaa arvioin9kriteeristöään tavoi2eiden suunnassa, sillä ilman niitä ope2aja ei voi omaa 

arvioin9työtään tehdä. On siis väistämätöntä, e2ä ilman valtakunnallises9 laadi2uja 

vuosiluokkakohtaisia arvioin9kriteereitä, ope2ajat arvioivat oppilaitaan tavoi2eiden osalta 

itse laa9mien kriteerien / osaamistavoi2eiden suunnassa joko 9edostaen tai 

9edostama2aan omia painotuksiaan arvioinnissa käy2äen. Koenkin, e2ä arvioin9 ei voi 

valtakunnallises9 tavoi2aa mitenkään täysin tasa- ja yhdenvertaisuuden sekä 

oikeudenmukaisuuden tavoite2a arvioin9kriteerien puu2uessa 1.–5. luokilta. Laa9malla itse 

osaamistasojen ja kriteerien kuvauksia koen pyrkiväni toiminnassani yksi2äisenä ope2ajana 

mahdollisimman läpinäkyvään, oikeudenmukaiseen ja yhdenvertaiseen arvioin9in. Voin 

tehdä tällä oman arvioin9työni yksi2äisenä ope2ajana niin hyvin kuin vain voin.  

 

Testasin tämän kriteeristön toimivuu2a kolmannen luokan oppilailla. Kävimme läpi 

osaamistasot ja oppilaat täyWvät ennen jakson alkua lomakkeesta tavoi2eet, johon he 

pyrkisivät turvallisen toiminnan (T7) sekä fyysisen ak9ivisuuden ja yri2ämisen (T1) 

tavoi2eissa. Jaoin oppilaille vertaisparit tai -vertaisryhmät, jota he tarkkailisivat 



voimistelujaksolla. Jakson pää2eeksi oppilaat täyWvät lomakkeen uudestaan ja arvioivat 

sekä omaa e2ä luokkakaverinsa toimintaa. Ope2ajan näkökulmasta oppilaat ymmärsivät 

hyvin tavoi2een ase2elun ja sen merkinnän lomakkeeseen. Jakson jälkeisessä arvioinnissa 

huomasin, e2ä oppilaiden oli hieman hankalaa ymmärtää, e2ä toimintaa arvioitaisiin 

samaan taulukkoon uudemman kerran. Oppilaat itse myös ilmaisivat tämän olevan vaikeas9 

ymmärre2ävää, mu2a totesivat, e2ä toisella kertaa tämän tekeminen olisi varmas9 

helpompaa. Kuten kaikissa oppimisessa, toistojen merkitys on myös suuri arvioinnissa ja 

oppilaat harjoituksen kau2a oppivat arvioimaan omaa sekä vertaistensa toimintaa.  

 

Oman matriisin käy2ö arvioinnin välineenä jäi harmi2avas9 käy2ämä2ä enkä saanut 

voimistelujakson aikana siihen tehtyä minkäänlaisia merkintöjä oppilaiden taidoista. Omat 

voimavarat olivat muiden työkiireiden takia vähäiset ja tämä jäi. Sen toimivuu2a en päässyt 

siis testaamaan. Tulevaisuus siis kertoo, tuleeko matriisi todella helpo2amaan työtäni ja 

olemaan havaintojen tukena vaiko osoi2autuuko sen käy2ö kuitenkin epäsopivaksi 

liikuntaan. Sen kuitenkin olen todennut, e2ä merkintöjen kirjaaminen paperille on minulle 

sopivampi ja helpompi tapa tehdä nopeat merkinnät tunnin jälkeen. Tästä toiminnasta tulee 

tehdä vain selkeä ru9ini. Lomakkeet tulisi olla selkeässä kansiossa ja mukana liikuntatunnilla, 

jolloin tunnin pää2eeksi merkinnät tulisi he9 tehtyä.  

 

Näin jälkikäteen ajateltuna itse- ja vertaisarvioin9lomakkeissa voisi olla myös enemmän 

avoimia kysymyksiä, jolloin myös oppilaiden omaa aja2elua, tuo2amiskykyä, reflektoin9a ja 

pohdintaa saataisiin lisä2yä enemmän. Halusin kuitenkin tehdä lomakkeesta yksinkertaisen, 

jo2a itse- ja vertaisarvioin9 kulkisivat kätevinä työkaluina liikuntatun9en lomassa eikä veisi 

oppitunneista liikaa aikaa. Näiden lomakkeiden oheen voisi kehitellä jatkossa myös 

syvempää pohdintaa vaa9via itse- ja vertaisarvioin9lomakkeita. Koen myös, e2ä nämä 

lomakkeet on suunna2u vahvemmin nuoremmille oppilaille, erityises9 3–4. luokkalaisille, 

jotka vielä harjoi2elevat omia arvioin9taitojaan ja oppivat ylipäätään arvioin9sanastoa ja -

käsi2eistöä. Lisäksi lomakkeita poh9essani, itse- ja vertaisarvioin9lomakkeet olisi voitu myös 

luoda omiksi kokonaisuuksiksi eikä rinta rinnan samaan lomakkeeseen. Mahdollisuuksia siis 

lomakkeiden kehi2ämiselle jo tässä vaiheessa löytyy runsaas9.  

 



Koin onnistuvani ase2amassani tavoi2eessa hyvin. Sain luotua selkeät lomakkeet sekä 

oppilaiden e2ä ope2ajan käy2öön, jonka käy2öä pääsen tulevaisuudessa testaamaan vielä 

paremmin. Koin, e2ä sain tehtyä niistä parhaat mahdolliset tähän hetkeen. Olen varma, e2ä 

muokkauksia varmas9 joudun tekemään, kun kehityn arvioin9taidoissani. Mu2a olen 

iloinen, e2ä sain luotua tällaisen selkeän arvioinnin kokonaisuuden, jonka suunnassa voin 

tukea oppilaiden taitojen kehi2ymistä työskentelytaitojen osalta sekä tukea läpinäkyvää, 

mo9voivaa ja mahdollisimman yhdenvertaista arvioin9a opetuksessani. Toivon, e2ä 

käyte2ävyy2ä tällaiselle kokonaisuudelle on kaikille alakoulun puolella työskenteleville 

luokanope2ajille sekä liikunnanope2ajille.  

  

 

Lähteet 

 

Olen tutkinut kehi2ämistehtävääni varten myös muiden ope2ajien kehi2ämiä 

itsearvioin9lomakkeita ja o2anut ideoita ja toimivia lauserakenteita sekä visuaalisen ilmeen 

ideaa omaan kehi2ämistehtävääni.  

 

Heljakka-Vainio, Suvi. Liikunta itsearviointi 4.-6. lk. 

h2ps://www.freeed.com/ar9cles/4271/liikunta-itsearvioin9-4-6-lk 

 

Karhulan lukio. Liikunnan itsearvioin9lomake. 

h2ps://peda.net/kotka/lukiokoulutus/karhulanlukio/opiskelu/oppiaineet/liikunta/li2 

 

Kosunen, Mirka. Liikunnan itsearvioin9 4lk. 

https://www.freeed.com/articles/20157/liikunnan-itsearviointi-4lk 

 

Siikalatva. Liikunnan itsearvioin9lomake yläkoulu UUSI OPS. 

h2ps://peda.net/siikalatva/peruskoulut/gkr/7-9-luokat/liikunta/lao2/li2/liyuo 

 

Syväjärvi, Anni. Liikunnan tun9kohtainen itsearvioin9.  

h2ps://www.freeed.com/ar9cles/32340/liikunnan-tun9kohtainen-itsearvioin9 

 



Tiihonen, Nina. Liikunnan itsearvioin9. h2ps://www.freeed.com/ar9cles/3973/liikunnan-

itsearvioin9 

 
 



T1 Fyysinen ak*ivisuus ja yri/äminen / fyysinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: _Esim. pallopelit____________________________ 
 
 

 
 

TAVOITTEET 
  

ARVIOINNIN 
KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTAN
UT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä7y Väl7ävä Kohtalainen Tyydy7ävä Hyvä Kiite7ävä Erinomainen 
T1 Kannustaa 
oppilaita fyysiseen 
akIivisuuteen, 
kokeilemaan 
erilaisia 
liikuntatehtäviä ja 
harjoi7elemaan 
parhaansa yri7äen 

Fyysinen 
ak*ivisuus ja 
yri/äminen 

Oppilas ei 
osallistu 
liikuntatun*e
n sisältöön.  
 

Oppilas toimii 
liikuntatunneilla 
satunnaises* ja 
valikoiden. 

Oppilas toimii 
liikuntatunneilla 
toisinaan 
valikoiden 
erilaisia 
liikuntamuotoja. 

Oppilas toimii 
liikuntatunneilla 
kokeillen erilaisia 
liikuntamuotoja.  

Oppilas osallistuu 
liikuntatun*en 
toimintaan yleensä 
ak*ivises* 
kokeillen. 
 
 

Oppilas osallistuu 
liikuntatun*en 
toimintaan 
ak*ivises*. 
 
 

Oppilas osallistuu 
liikuntatun*en toimintaan 
mo*voitunees*, 
ennakkoluulo/omas* ja 
ak*ivises*. Hän tukee 
muiden osallistumista.  

    Oppilas harjoittelee 
yleensä erilaisia 
liikuntatehtäviä. 

Oppilas harjoi/elee 
opete/uja 
liikuntamuotoja. 

Oppilas harjoi/elee 
opete/uja liikuntamuotoja 
keski/ynees*. 

OppilasarvioinI 
Oppilaiden nimet 
 

        



T7 Toiminnan turvallisuus liikuntatunneilla / fyysinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: ____esim. koripallo: hei2äminen ja kiinnio2aminen_____________ 

 

TAVOITTEET 
  

ARVIOINNIN 
KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTANUT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä7y Väl7ävä Kohtalainen Tyydy7ävä Hyvä Kiite7ävä Erinomainen 
T7 Ohjata oppilasta 
turvalliseen ja 
asialliseen 
toimintaan 
liikuntatunneilla. 

Fyysinen 
ak*ivisuus ja 
yri/äminen 

Oppilas ei ota 
omassa 
toiminnassaan 
huomioon 
turvallisuu/a ja 
asiallista 
toimintaa. 
 

Oppilas osaa 
ilmaista, miten 
toimitaan 
turvallises*.  

Oppilas osaa 
kertoa 
turvallisuuteen 
lii/yviä 
riskitekijöitä. 

Oppilas ymmärtää 
turvallisuuteen 
lii/yviä riskitekijöitä. 

Oppilas osaa o/aa 
huomioon 
mahdolliset 
vaara*lanteet 
liikuntatunneilla. 
 
 

Oppilas toimii 
turvallises* ja 
asiallises*.  
 
 

Oppilas toimii 
poikkeukse/a 
turvallises* ja 
asiallises*. Hän tukee 
muiden turvallista 
toimintaa. Hän osaa 
perustella 
turvallisuuden 
merkitystä 
liikuntatunnilla.  

Oppilas toimii 
turvallises* ja 
asiallises* 
ope/ajan vahvalla 
tuella ja toistuvilla 
ohjeilla. 

Oppilas toimii 
pääsääntöises* 
ope/ajan tuella 
turvallises* ja 
asiallises*. 

Oppilas pyrkii 
toiminaan 
turvallises* ja 
asiallises*. 

Oppilas toimii 
turvallises* ja 
asiallises*. 
 

Oppilas edistää 
turvallisuu/a 
liikuntatunneilla. 
 

Oppilas edistää omalla 
toiminnallaan ja 
itseohjautuvas* 
liikuntatun*en 
turvallisuu/a. 

OppilasarvioinI  
Oppilaiden nimet 
 
 
 

        



T8 Tunne- ja vuorovaikutustaidot sekä työskentelytaidot / sosiaalinen toimintakyky 
 
Jakson teema: ____esim. koripallo: hei2äminen ja kiinnio2aminen______________ 

TAVOITTEET 
  

ARVIOIN
NIN 
KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTANUT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä7y Väl7ävä Kohtalainen Tyydy7ävä Hyvä Kiite7ävä Erinomainen 
T8 Ohjata oppilasta 
työskentelemään 
kaikkien kanssa 
sekä säätelemään 
toimintaansa ja 
tunneilmaisuaan 
liikuntaIlanteissa 
toiset huomioon 
o7aen. 

Tunne- ja 
vuorovaik
utustaidot 
sekä 
työskentel
ytaidot 

Oppilas ei 
työskentele 
muiden kanssa. 

Oppilas työskentelee 
valikoimiensa 
ihmisten kanssa.  

Oppilas 
työskentelee sekä 
valikoiden e/ä 
valikoima/a 
muiden kanssa. 

Oppilas työskentelee 
valikoima/a kaikkien 
kanssa. 

Oppilas 
työskentelee 
kaikkien kanssa 
yhteises* sovitulla 
tavalla. 
 

Oppilas työskentelee 
kaikkien kanssa. 
 

Oppilas työskentelee 
poikkeukse/a ja 
itseohjautuvas* kaikkien 
kanssa. Hän pystyy 
liikunta*lanteissa 
joustamaan ja 
huomioimaan tällä muut 
esimerkillises*.  

Oppilas ei 
kykene 
säätelemään 
omaa 
toimintaansa ja 
tunneilmaisuaa
n itse tai 
ope/ajan tuella.  

Oppilas säätelee 
toimintaansa ja 
tunneilmaisuaan niin, 
että pystyy opettajan 
ohjaamana 
toimimaan 
liikuntatilanteissa 
muiden kanssa. 

Oppilas säätelee 
toimintaansa ja 
tunneilmaisuaan 
osaltaan itse, 
osaltaan 
ope/ajan tuella. 

Oppilas toimii 
useimmiten 
yhteises* sovitulla 
tavalla ja kykenee 
säätelemään 
pääsääntöises* omaa 
tunneilmaisuaan. 

Oppilas toimii 
yhteises* sovi/ujen 
toimintamallien 
mukaan tunne- ja 
vuorovaikutustoimi
ntaansa säädellen. 

Oppilas edistää 
tunne- ja 
vuorovaikutustaidoill
aan ryhmän 
toimintaa ja 
oppimista. 

Oppilas edistää ja tukee 
tunne- ja 
vuorovaikutustaidoillaan 
koko ryhmän toimintaa 
ja oppimista 
esimerkillises*. 

OppilasarvioinI 
Oppilaiden nimet 
 

 
 

       



T9 Vastuunkanto yhteisissä oppimis*lanteissa / sosiaalinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: ____esim. koripallo: hei2äminen ja kiinnio2aminen______________ 

TAVOITTEET 
  

ARVIOINNIN 
KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTANUT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä7y Väl7ävä Kohtalainen Tyydy7ävä Hyvä Kiite7ävä Erinomainen 
T9 Ohjata 
oppilasta 
toimimaan reilun 
pelin 
periaa7eella sekä 
kantamaan 
vastuuta 
yhteisistä 
oppimisIlanteist
a. 

Vastuunkant
o yhteisissä 
oppimis*lan
teissa 

Oppilas ei kykene 
ilmaisemaan tai 
osoi/amaan reilun 
pelin periaa/eita. 

Oppilas osaa 
ilmaista reilun 
pelin periaatteita. 

Oppilas nouda/aa 
reilun pelin 
periaa/eita 
vaihtelevas*.  

Oppilas nouda/aa 
reilun pelin 
periaa/eita 
pääsääntöises*.  

Oppilas nouda/aa 
reilun pelin 
periaa/eita. 
 

Oppilas kantaa 
vastuuta yhteisestä 
toiminnasta reilun 
pelin periaa/ein. 

Oppilas kantaa 
esimerkillises* ja 
poikkeukse/a 
vastuuta yhteisestä 
toiminnasta reilun 
pelin periaa/ein.  

Oppilas ei kykene 
ope/ajan tuella 
kantamaan vastuuta 
yhteisistä 
oppimis*lanteista. 

Oppilas kantaa 
vastuuta 
yhteisistä 
oppimisitilanteist
a opettajan 
ohjaamana. 

Oppilas kantaa 
vastuuta yhteisistä 
oppimis*lanteista, 
usein ope/ajan 
ohjaamana. 
 
 
 
 
 

Oppilas osoi/aa 
vaihtelevas* 
pyrkivänsä 
vastuullisuuteen 
yhteisissä 
oppimis*lanteissa. 

Oppilas osoi/aa 
pyrkivänsä 
vastuullisuuteen 
yhteisissä 
oppimis*lanteissa. 

Oppilas pyrkii 
edistämään 
vastuullisuu/a 
ryhmässä.  
 

Oppilas edistää 
vastuullisuu/a 
ryhmässä.  

OppilasarvioinI 
Oppilaiden nimet 
 
 
 

        



T10 Itsenäisen työskentelyn taidot / psyykkinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: ____esim. koripallo: hei2äminen ja kiinnio2aminen______________ 

 

TAVOITTEET 
  

ARVIOINNIN 
KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTANUT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä7y Väl7ävä Kohtalainen Tyydy7ävä Hyvä Kiite7ävä Erinomainen 
T9 Kannustaa 
oppilasta 
o7amaan 
vastuuta omasta 
toiminnasta ja 
vahvistaa 
itsenäisen 
työskentelyn 
taitoja 

Itsenäisen 
työskentelyn 
taidot 

Oppilas ei kykene itse 
eikä ope/ajan 
ohjaamana 
toimimaan 
itsenäises*. 

Oppilas toimii yleensä 
opettajan ohjaamana.  

Oppilas toimii 
toisinaan ope/ajan 
ohjaamana 
itsenäisen 
työskentelyn taitoja 
vaa*vissa *lanteissa. 

Oppilas osaa 
työskennellä ajoi/ain 
itsenäises*.  

Oppilas osaa 
yleensä 
työskennellä 
itsenäises*. 

Oppilas 
työskentelee 
itsenäises*. 

Oppilas työskentelee 
ja edistää itsenäistä 
työskentelyä. 

Oppilas ei kykene 
ilmaisemaan millaista 
on vastuullinen 
toiminta eikä 
toimimaan ope/ajan 
tuella vastuullises*.  

Oppilas osaa ilmaista, 
miten voi ottaa 
vastuuta omasta 
toiminnasta.  

Oppilas kykenee 
toimimaan ope/ajan 
ohjaamana 
vastuullises*. 
 
 
 
 

Oppilas o/aa 
vastuuta omasta 
toiminnasta.   

Oppilas osaa 
yleensä 
työskennellä 
vastuullises*.  

Oppilas 
työskentelee 
vastuullises*. 
 

Oppilas työskentelee 
ja edistää vastuullista 
työskentelyä.  

OppilasarvioinI 
Oppilaiden nimet 
 
 

        



T1 Fyysinen ak*ivisuus ja yri/äminen / fyysinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: _Esim. pallopelit____________________________ 
 
 

 
 
 

TAVOITTEET 
  

ARVIOINNIN 
KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTAN
UT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEIT
A 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä1y Väl1ävä Kohtalainen Tyydy1ävä Hyvä Kiite1ävä Erinomainen 
T1 Kannustaa 
oppilaita 
fyysiseen 
akBivisuuteen, 
kokeilemaan 
erilaisia 
liikuntatehtäviä 
ja 
harjoi1elemaan 
parhaansa 
yri1äen 

Fyysinen 
ak*ivisuus ja 
yri/äminen 

Oppilas ei 
osallistu 
liikuntatunt
ien 
sisältöön.  
 

Oppilas toimii 
liikuntatunneill
a satunnaises* 
ja valikoiden. 

Oppilas toimii 
liikuntatunneill
a toisinaan 
valikoiden 
erilaisia 
liikuntamuotoj
a. 

Oppilas toimii 
liikuntatunneilla 
kokeillen 
erilaisia 
liikuntamuotoja.  

Oppilas 
osallistuu 
liikuntatun*en 
toimintaan 
yleensä 
ak*ivises* 
kokeillen. 
 
 

Oppilas 
osallistuu 
liikuntatun*en 
toimintaan 
ak*ivises*. 
 
 

Oppilas osallistuu 
liikuntatun*en 
toimintaan 
mo*voitunees*, 
ennakkoluulo/omas* ja 
ak*ivises*.  Hän tukee 
muiden osallistumista. 

    Oppilas pyrkii 
harjoittelemaan 
erilaisia 
liikuntatehtäviä. 

Oppilas 
harjoi/elee 
opete/uja 
liikuntamuotoja. 

Oppilas harjoi/elee 
opete/uja 
liikuntamuotoja 
keski/ynees*. 



T7 Toiminnan turvallisuus liikuntatunneilla / fyysinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: ____esim. koripallo: hei2äminen ja kiinnio2aminen______________ 

 

TAVOITTEET 
  

ARVIOINNI
N KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTANU
T ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä1y Väl1ävä Kohtalainen Tyydy1ävä Hyvä Kiite1ävä Erinomainen 
T7 Ohjata 
oppilasta 
turvalliseen ja 
asialliseen 
toimintaan 
liikuntatunneilla. 

Fyysinen 
ak*ivisuus 
ja 
yri/äminen 

Oppilas ei ota 
omassa 
toiminnassaa
n huomioon 
turvallisuu/a 
ja asiallista 
toimintaa. 
 

Oppilas osaa 
ilmaista, miten 
toimitaan 
turvallises*.  

Oppilas osaa 
kertoa 
turvallisuuteen 
lii/yviä 
riskitekijöitä. 

Oppilas 
ymmärtää 
turvallisuuteen 
lii/yviä 
riskitekijöitä. 

Oppilas osaa 
o/aa huomioon 
mahdolliset 
vaara*lanteet 
liikuntatunneilla. 
 
 

Oppilas toimii 
turvallises* ja 
asiallises*.  
 
 

Oppilas toimii 
poikkeukse/a 
turvallises* ja 
asiallises*.  Hän 
tukee muiden 
turvallista 
toimintaa. Hän osaa 
perustella 
turvallisuuden 
merkitystä 
liikuntatunnilla. 

Oppilas toimii 
turvallises* ja 
asiallises* 
ope/ajan 
vahvalla tuella 
ja toistuvilla 
ohjeilla. 

Oppilas toimii 
pääsääntöisest
i ope/ajan 
tuella 
turvallises* ja 
asiallises*. 

Oppilas pyrkii 
toiminaan 
turvallises* ja 
asiallises*. 

Oppilas toimii 
turvallises* ja 
asiallises*. 
 

Oppilas edistää 
turvallisuu/a 
liikuntatunneilla. 
 

Oppilas edistää 
omalla 
toiminnallaan ja 
itseohjautuvas* 
liikuntatun*en 
turvallisuu/a. 



T8 Tunne- ja vuorovaikutustaidot sekä työskentelytaidot / sosiaalinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: ____esim. koripallo: hei2äminen ja kiinnio2aminen______________ 

 

TAVOITTEET 
  

ARVIOI
NNIN 
KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTANUT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä1y Väl1ävä Kohtalainen Tyydy1ävä Hyvä Kiite1ävä Erinomainen 
T8 Ohjata 
oppilasta 
työskentelemä
än kaikkien 
kanssa sekä 
säätelemään 
toimintaansa 
ja 
tunneilmaisua
an 
liikuntaBlantei
ssa toiset 
huomioon 
o1aen. 

Tunne- 
ja 
vuorov
aikutus
taidot 
sekä 
työsken
telytaid
ot 

Oppilas ei 
työskentele 
muiden kanssa. 

Oppilas 
työskentelee 
valikoimiensa 
ihmisten kanssa.  

Oppilas 
työskentelee 
sekä valikoiden 
e/ä 
valikoima/a 
muiden 
kanssa. 

Oppilas 
työskentelee 
valikoima/a 
kaikkien kanssa. 

Oppilas 
työskentelee 
kaikkien kanssa 
yhteises* 
sovitulla tavalla. 
 

Oppilas 
työskentelee 
kaikkien 
kanssa. 
 

Oppilas työskentelee 
poikkeukse/a ja 
itseohjautuvas* 
kaikkien kanssa.  Hän 
pystyy 
liikunta*lanteissa 
joustamaan ja 
huomioimaan tällä 
muut esimerkillises*. 

Oppilas ei 
kykene 
säätelemään 
omaa 
toimintaansa ja 
tunneilmaisuaan 
itse tai 
ope/ajan tuella.  

Oppilas säätelee 
toimintaansa ja 
tunneilmaisuaan 
niin, että pystyy 
opettajan 
ohjaamana 
toimimaan 
liikuntatilanteissa 
muiden kanssa. 

Oppilas 
säätelee 
toimintaansa 
ja 
tunneilmaisua
an osaltaan 
itse, osaltaan 
ope/ajan 
tuella. 

Oppilas toimii 
useimmiten 
yhteises* 
sovitulla tavalla ja 
kykenee 
säätelemään 
pääsääntöises* 
omaa 
tunneilmaisuaan. 

Oppilas toimii 
yhteises* 
sovi/ujen 
toimintamallien 
mukaan tunne- 
ja 
vuorovaikutusto
imintaansa 
säädellen. 

Oppilas 
edistää tunne- 
ja 
vuorovaikutus
taidoillaan 
ryhmän 
toimintaa ja 
oppimista. 

Oppilas edistää ja tukee 
tunne- ja 
vuorovaikutustaidoillaa
n koko ryhmän 
toimintaa ja oppimista 
esimerkillises*. 



T9 Vastuunkanto yhteisissä oppimis*lanteissa / sosiaalinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: ____esim. koripallo: hei2äminen ja kiinnio2aminen______________ 

TAVOITTEET 
  

ARVIOINN
IN KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTANUT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä1y Väl1ävä Kohtalainen Tyydy1ävä Hyvä Kiite1ävä Erinomainen 
T9 Ohjata 
oppilasta 
toimimaan 
reilun pelin 
periaa1eella 
sekä 
kantamaan 
vastuuta 
yhteisistä 
oppimisBlante
ista. 

Vastuunka
nto 
yhteisissä 
oppimis*l
anteissa 

Oppilas ei kykene 
ilmaisemaan tai 
osoi/amaan 
reilun pelin 
periaa/eita. 

Oppilas osaa 
ilmaista reilun 
pelin 
periaatteita. 

Oppilas 
nouda/aa reilun 
pelin 
periaa/eita 
vaihtelevas*.  

Oppilas 
nouda/aa reilun 
pelin periaa/eita 
pääsääntöises*.  

Oppilas 
nouda/aa reilun 
pelin 
periaa/eita. 
 

Oppilas kantaa 
vastuuta 
yhteisestä 
toiminnasta 
reilun pelin 
periaa/ein. 

Oppilas kantaa 
esimerkillises* ja 
poikkeukse/a 
vastuuta 
yhteisestä 
toiminnasta reilun 
pelin periaa/ein.  

Oppilas ei kykene 
ope/ajan tuella 
kantamaan 
vastuuta 
yhteisistä 
oppimis*lanteista
. 

Oppilas kantaa 
vastuuta 
yhteisistä 
oppimisitilante
ista opettajan 
ohjaamana. 

Oppilas kantaa 
vastuuta 
yhteisistä 
oppimis*lanteist
a, usein 
ope/ajan 
ohjaamana. 
 
 
 
 
 

Oppilas osoi/aa 
vaihtelevas* 
pyrkivänsä 
vastuullisuuteen 
yhteisissä 
oppimis*lanteissa
. 

Oppilas osoi/aa 
pyrkivänsä 
vastuullisuuteen 
yhteisissä 
oppimis*lanteis
sa. 

Oppilas pyrkii 
edistämään 
vastuullisuu/a 
ryhmässä.  
 

Oppilas edistää 
vastuullisuu/a 
ryhmässä.  



T10 Itsenäisen työskentelyn taidot / psyykkinen toimintakyky 
 
Liikuntajakson teema: ____esim. koripallo: hei2äminen ja kiinnio2aminen______________ 

 
 

TAVOITTEET 
  

ARVIOINN
IN KOHDE 

     

  EI OLE 
SAAVUTTANUT 
ASETETTUJA 
TAVOITTEITA 

 HYVÄKSYTTY  TYYDYTTÄVÄ HYVÄ ERINOMAINEN 

  Hylä1y Väl1ävä Kohtalainen Tyydy1ävä Hyvä Kiite1ävä Erinomainen 
T9 Kannustaa 
oppilasta 
o1amaan 
vastuuta 
omasta 
toiminnasta ja 
vahvistaa 
itsenäisen 
työskentelyn 
taitoja 

Itsenäisen 
työskentel
yn taidot 

Oppilas ei kykene 
itse eikä 
ope/ajan 
ohjaamana 
toimimaan 
itsenäises*. 

Oppilas toimii 
yleensä opettajan 
ohjaamana.  

Oppilas toimii 
toisinaan 
ope/ajan 
ohjaamana 
itsenäisen 
työskentelyn 
taitoja vaa*vissa 
*lanteissa. 

Oppilas osaa 
työskennellä 
ajoi/ain 
itsenäises*.  

Oppilas osaa 
yleensä 
työskennellä 
itsenäises*. 

Oppilas 
työskentelee 
itsenäises*. 

Oppilas 
työskentelee ja 
edistää itsenäistä 
työskentelyä. 

Oppilas ei kykene 
ilmaisemaan 
millaista on 
vastuullinen 
toiminta eikä 
toimimaan 
ope/ajan tuella 
vastuullises*.  

Oppilas osaa 
ilmaista, miten voi 
ottaa vastuuta 
omasta 
toiminnasta.  

Oppilas kykenee 
toimimaan 
ope/ajan 
ohjaamana 
vastuullises*. 
 
 
 
 

Oppilas o/aa 
vastuuta omasta 
toiminnasta.   

Oppilas osaa 
yleensä 
työskennellä 
vastuullises*.  

Oppilas 
työskentelee 
vastuullises*. 
 

Oppilas 
työskentelee ja 
edistää 
vastuullista 
työskentelyä.  



Liikunnan itsearviointi – Fyysinen aktiivisuus ja 
yrittäminen (T1) 
 
Nimi ja luokka: _______________________ 
 

 
Liikuntajakson teema: ____________________________________ 

Liikuntajakson ajankohta: _________________________________ 

T1 Fyysinen ak,ivisuus ja 
yri1äminen 

1 2 3 4 

Osallistun liikuntatunneille     

Yritän parhaani     

Harjoi1elen erilaisia 
liikuntatehtäviä 

    

 
Vertaisarviointi 
 
Arvioitavan luokkakaverin nimi: _____________________________ 
 
Arvioi, miten luokkakaverisi saavu7 asetetut tavoi8eet 
 
T1 Fyysinen ak,ivisuus ja 
yri1äminen 

1 2   3 4 

Luokkakaverini osallistui liikuntatunneille 
ak,ivises,, vaikka kyseessä ei ollut 
väl1ämä1ä hänen 
suosikkiliikuntamuotonsa. 

    

Luokkakaveri teki parhaansa eikä antanut 
periksi, vaikka liikuntamuoto ei ollut 
hänelle helppo tai entuudestaan tu1u.  

    

Luokkakaverini harjoi1eli rohkeas, 
erilaisia liikuntatehtäviä. 

    

1 = vaa'i harjoi-elua ja ope-ajan tukea 
2 = toteutan silloin tällöin 
3= osaan hyvin, toimin pääsääntöises'  
4 = hallitsen erinomaises', toimin usein 
 
Ennen jaksoa: Merkitse ympyrä siihen kohtaan, mitä tavoi-elet jaksolla 
Jakson jälkeen: merkitse ras' siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jälkeen 
 



Liikunnan itsearviointi – Toiminnan turvallisuus 
liikuntatunneilla (T7) 
 
Nimi ja luokka: _______________________ 

 
Liikuntajakson teema: ____esim. koripallo: hei-äminen ja kiinnio-aminen______________ 

Liikuntajakson ajankohta: _________________________________ 

T7 Toiminnan turvallisuus 
liikuntatunneilla 
 1 2 3 4 

Kuuntelen annetut ohjeet     

Toimin anne1ujen 
ohjeiden mukaises, 

    

Noudatan leikkien ja 
pelien sääntöjä 

    

 
Vertaisarviointi 
 
Arvioitavan luokkakaverin nimi: _____________________________ 
 
Arvioi, miten luokkakaverisi saavu7 asetetut tavoi8eet 
 

T7 Toiminnan turvallisuus 
liikuntatunneilla 
 1 2   3 4 

Luokkakaverini kuunteli annetut ohjeet     

Luokkakaveri toimi anne1ujen ohjeiden 
mukaises,   

    

Luokkakaverini noudaG leikkien ja pelien 
sääntöjä 

    

 

1 = vaa'i harjoi-elua ja ope-ajan tukea 
2 = toteutan silloin tällöin 
3= osaan hyvin, toimin pääsääntöises'  
4 = hallitsen erinomaises', toimin usein 
 
Ennen jaksoa: Merkitse ympyrä siihen kohtaan, mitä tavoi-elet jaksolla 
Jakson jälkeen: merkitse ras' siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jälkeen 
 



Liikunnan itsearviointi – Tunne- ja 
vuorovaikutustaidot ja työskentelytaidot (T8) 
 
Nimi ja luokka: _______________________ 

 
Liikuntajakson teema: ____________________________________ 

Liikuntajakson ajankohta:  _________________________________ 

T8 Tunne- ja 
vuorovaikutustaidot ja 
työskentelytaidot 1 2 3 4 

Toimin kaikkien kanssa      

Otan kaikki huomioon      

Kannustan ja rohkaisen 
muita 

    

Hallitsen tunteeni, etenkin 
kilpailu,lanteissa 

    

 
Vertaisarviointi 
 
Arvioitavan luokkakaverin nimi: _____________________________ 
 
Arvioi, miten luokkakaverisi saavu7 asetetut tavoi8eet 
 

T7 Toiminnan turvallisuus 
liikuntatunneilla 
 1 2   3 4 

Luokkakaverini toimi kaikkien kanssa     

Luokkakaveri o/aa kaikki huomioon 
toiminnassaan 

    

Luokkakaverini kannustaa ja rohkaisee muita     

Luokkakaverini hallitsee tunteensa, etenkin 
kilpailu5lanteissa 

    

 

1 = vaa'i harjoi-elua ja ope-ajan tukea 
2 = toteutan silloin tällöin 
3= osaan hyvin, toimin pääsääntöises'  
4 = hallitsen erinomaises', toimin usein 
 
Ennen jaksoa: Merkitse ympyrä siihen kohtaan, mitä tavoi-elet jaksolla 
Jakson jälkeen: merkitse ras' siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jälkeen 
 



Liikunnan itsearviointi – vastuunkanto yhteisissä 
oppimistilanteissa (T9) 
 
Nimi ja luokka: _______________________ 

 
Liikuntajakson teema: ____________________________________ 

Liikuntajakson ajankohta: _________________________________ 

T9 Vastuunkanto 
yhteisissä 
oppimis,lanteissa 1 2 3 4 

Leikin ja pelaan reilus,     

Osaan myöntää virheeni ja 
pyytää anteeksi 

    

Olen hyvä häviäjä/voi1aja     

Autan välineiden 
järjestelyssä ja 
siivoamisessa 

    

 
Vertaisarviointi 
 
Arvioitavan luokkakaverin nimi: _____________________________ 
 
Arvioi, miten luokkakaverisi saavu7 asetetut tavoi8eet 

T9 Vastuunkanto yhteisissä 
oppimis,lanteissa 

1 2   3 4 

Luokkakaveri leikki ja pelasi reilus5     

Luokkakaveri osasi myöntää virheensä ja 
pyytää anteeksi 

    

Luokkakaveri oli hyvä häviäjä/voi/aja     

Luokkakaveri au/oi välineiden järjestelyssä ja 
siivoamisessa 

    

1 = vaa'i harjoi-elua ja ope-ajan tukea 
2 = toteutan silloin tällöin 
3= osaan hyvin, toimin pääsääntöises'  
4 = hallitsen erinomaises', toimin usein 
 
Ennen jaksoa: Merkitse ympyrä siihen kohtaan, mitä tavoi-elet jaksolla 
Jakson jälkeen: merkitse ras' siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jälkeen 
 



Liikunnan itsearviointi – Itsenäisen työskentelyn 
taidot (T10) 
 
Nimi ja luokka: _______________________ 

 

Liikuntajakson teema: ____________________________________ 

Liikuntajakson ajankohta: ________________________________ 

T10 Itsenäisen 
työskentelyn taidot 

1 2 3 4 

Osaan toimia itsenäises,, 
myös silloin, kun ope1aja 
ei ole läsnä 

    

Osaan toimia oma-
aloi1eises, 

    

Keskityn harjoituksiin, 
tehtäviin ja ohjeiden 
mukaan toimimiseen 

    

Muistan o1aa mukaan 
liikuntavarusteet 

    

 
Vertaisarviointi 
 
Arvioitavan luokkakaverin nimi: _____________________________ 
 
Arvioi, miten luokkakaverisi saavu2 asetetut tavoi3eet 

T10 Itsenäisen työskentelyn taidot 

1 2   3 4 

Kaveri osaa toimia itsenäises5, myös 
silloin, kun ope/aja ei ole läsnä 

    

Kaveri osaa toimia oma-aloi/eises5     

Kaveri keski/yy tunneilla     

Kaverilla on liikuntavarusteet mukana     

1 = vaa'i harjoi-elua ja ope-ajan tukea 
2 = toteutan silloin tällöin 
3= osaan hyvin, toimin pääsääntöises'  
4 = hallitsen erinomaises', toimin usein 
 
Ennen jaksoa: Merkitse ympyrä siihen kohtaan, mitä tavoi-elet jaksolla 
Jakson jälkeen: merkitse ras' siihen kohtaan, miten itsearvioit toimintaasi jakson jälkeen 
 



 



Koontilomake oppilaan osaamisesta 
 
Oppilaan nimi: ______________________________ 
 
Toiminta ja työskentely 
 

Tavoi5eet -> 
 
 
Liikuntatunnin 
teema: 

T1 
Fyysinen 
ak<ivisuus 
ja 
yri5äminen 

T7 
Toiminnan 
turvallisuus 

T8 
Tunne- ja 
vuorovaikutustaidot 
ja työskentelytaidot 

T9 
Vastuunkanto 
yhteisissä 
oppimis<lanteissa 

T10 
Itsenäisen 
työskentelyn 
taidot 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


