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TIIVISTELMA TAVOITTEET

Liikuntaseikkailu digitaalista Seppo.io-alustaa
hyddyntaen.

Seppo on pelillisyysalusta, joka on
suunniteltu mobiilivalineilla toteutettavaan
oppimiseen.

Oppilaat nujertavat viruksen aiheuttamat
toimenpiteet koulun TVT-laitteissa etenemalla
pisteilla ja suorittamalla tehtavia.

Digiliikuntaseikkailu sisaltaa Opetussuunnitelman
tavoitteita lilkuntakasvatukseen.

TOTEUTUS

Yhteiskehittaminen

Vallitsevista olosuhteista johtuen emme
paasseet tekemaan yhteistyota koulun
kanssa. Ajatuksena oli kuitenkin luoda
materiaali, joka on helposti opettajien
toteutettavissa seka hyddynnettavissa
esimerkiksi sijaistaessa.

Opetusjarjestelyt

Parhaimmillaan oppitunti toteutetaan
ulkona, mutta pienelld sovelluksella tunti
on jarjestettavissa sisalla. Jotkut rastit
vaativat kokoamisen seka erillisia valineita.
Tunti onnistuu jopa 30 oppilaan voimin.

Huomioita

Jokaisella pienryhmalla tulee olla vahintaan
vksi mobiililaite, (mikali oppilailla ei ole
alypuhelinta tai sita ei voida kayttaa tulee
koululla olla mobiililaite).

Seppo.io-sivustolle paasy (mahdollisesti
sovellus ladattuna mobiililaitteissa)

Mahdolliset valine- ja kenttavaraukset.
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Digiliikuntaseikkailun yleiset tavoitteet:.

1. Lisata likunnaniloa ja viihtymista
liikuntatunneilla

2. Aktivoida oppilaita monipuolisiin liikunnan
muotoihin

3. Opplia kasittelemaan erilaisia digitaalisia
valineita

Koodaa oma
Tiktok -tanssi

1) Tehkaa oma Tiktok -tanssi,
jossa on 10 liiketta. Samaa
liketta saa tehda kaksi kertaa
tanssin aikana.

2) Harjoitelkaa tanssi ja
kuvatkaa se videolle.

3) Katsokaa viedoitu tanssi ja

Tehtavanakyma mobiililaitteella

TEKNOLOGIA

* Hyoddynnetaan Seppo.io-sivustoa (tai sovellusta)

* Vahintaan 1 mobiililaite, kuten iPad, ryhmaa
kohti
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Digiliikkuntaseikkailu sisaltaa esimerkiksi
tasapainotaitojen harjoittelemista

PAATELMAT JA

SUOSITUKSET

Digilikuntaseikkailu on sijoitettu
Educariumin ymparistoon, joten on suositeltavaa,
etta opettajat sijoittavat rastit omaan

kouluymparistoon.

Opettajat voivat sovittaa tunnin toteutuksen
vastaamaan luokan omia aikatauluja (rasteista vol

kayda kaikki tai vain osan).

Pell on tarkoitettu 4.-6.-luokkalaisille, mutta sita voi

soveltaa myos muille luokka-astelille.

Digilikuntaseikkailua voidaan eriyttaa

rastikohtaisesti opettajan arvion mukaan.

Rasteilla voidaan harjoitella myos
valineenkasittelytaitoja soveltamalla rasteja ja

ottamalla eri1 valineita mukaan rasteillle.
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