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1. Johdanto

Mika on Voiman paikka?

Voiman paikka on  Helsingin  yliopiston
humanistinen tiedekasvatushanke, jonka
tavoitteena on tarjota vadlineita koululaisille
omien voiman paikkojen pohtimiseen ja
tutkimiseen. Voiman paikkojen tarkastelu toimii
esimerkkina siita, mita humanistinen tutkimus voi
olla ja miksi se on merkityksellista.

Voiman paikalla tarkoitetaan ihmiselle tarkeaa
paikkaa, joka antaa voimaa arjessa. Voiman
paikka voi myds inspiroida, rauhoittaa tai
ilahduttaa. Se voi sijaita lahiymparistossa tai
hyvinkin kaukana. Voiman paikka voi myo6s olla
digitaalinen, fiktiivinen tai mielikuvituksellinen.
Ihmisella voi olla useita erilaisia voiman paikkoja
ja ne saattavat myos muuttua ajan myota.

Linkki videoon: https:

outu.be/Bn4DHhP5bpE



https://youtu.be/Bn4DHhP5bpE

Voiman paikkojen merkityksia on yhta monia kuin
ihmisia. Monille paikan voimaannuttavuus on kuitenkin
ennen kaikkea hyvinvoinnin lahde. Siella voi kokea
vapautta, onnistumisia ja mielenrauhaa tai se voi
mahdollistaa mieleisen tekemisen ja itselleen tarkeiden
ihmisten kohtaamisen. Vaikka omaan voiman paikkaan
paasisi harvoin, pelkastaan sen mieleen palauttaminen
ja itsensa sinne kuvittelu voi tuottaa hyvaa oloa. Voiman
paikan tunteminen ja tutkiskelu voi myds auttaa omien
tunteiden ja ajatusten sanoittamisessa.

Hankkeessamme voiman paikat nahdaan
monenlaisia merkityksia ja ajallisia kerrostumia
kantavina kulttuuriymparistdina, joiden tunnistaminen
mahdollistaa myo6s niiden vaalimisen ja suojelun.



Miten hyodynnan voiman paikka
-oppimateriaalia?

rTéiméin materiaalin tyOpajat ja harjoitukset on laadittu Esimerkki tyopajan
sellaisenaan eri oppiaineisiin  soveltuviksi ja niiden rakenteesta
kuvauksista loytyy suositukset oppiaineista, ikaryhmistg, .
materiaaleista ja kaytettavasta ajasta. : (EnnakkOtEhtava)
Opettajalta ei vaadita syvillistdi ennakkoperehtymist . Johdattelu tydpajan teemaan
aiheeseen, vaan ryhmille voi ndyttdd tehtdvien ohessa (esim. videota hyodyntaen)
olevaa videomateriaalia aiheen taustoittamiseksi. Mikali

opettaja haluaa yhdistda tyopajoihin lisda tietosisaltos, . Keskittymisharjoitus
materl-gallts.t.a If)ytyy .ohjel.f.fc.uksm ta.han. Materiaalin lopussa Tyépajatehtévé
on myos kirjallisuusvinkkeja opettajille.

Yhteinen pohdinta voiman
keskittymisharjoituksella, joka auttaa paikan ominaisuuksien paikkojen merkityksista

Omien voiman paikkojen tutkiskelun voi aloittaa

kuvittelussa. Taman  jalkeen voi siirtya  tiettyyn
oppiaineeseen soveltuvaan tyOpajatehtavaan. Materiaalista
|oytyy lisaksi  ohjeistuksia  harjoituksiin, joita voi
soveltaa tyopajan vhteydessa tai esimerkiksi

nnalcdkkatrah+aviinAa
THITIAdNNULCITIaviiia.

(Kotitehtava)




2. Keskittymisharjoitus

Tassa harjoituksessa opettaja lukee alla olevia vaittamia daneen ja ohjeistaa oppilaita
kertomaan voiman paikoistaan nayttamalla peukkua ylos, kun vaittama kuvaa omaa
voiman paikkaa, ja peukkua alas, kun ei.

Oppilaita voi ohjeistaa sulkemaan silmansa tai katsomaan alaspain ja kuvittelemaan
voiman paikkansa ymparillaan.

=

* Voiman paikkani on ulkona Voiman paikkani on kaukana

Voiman paikassani on rauhallista Voiman paikassani on eldaimia

Voiman paikassani on paljon ihmisia e Kayn voiman paikassani yksin

Olen kaynyt voiman paikassani monta kertaa Voiman paikassani kuuluu aania

Voiman paikassani tuoksuu hyvalta Voiman paikassani on kylma

Voin levata voiman paikassani Voiman paikassani on vetta

Voin pelata voiman paikassani Voiman paikassani on puita

—
[ ]




Kesto: 45 min
Mita tarvitaan: Paperia ja varikynia
Kohderyhma: 3.—6.-luokkalaiset

3. Tyopajat: Voiman paikka kartalle

Soveltuvat oppiaineet: Ymparistooppi,
aidinkieli ja kirjallisuus, S2, kuvataide

Tassa tyopajassa voiman paikkoja tarkastellaan karttojen ja paikannimien avulla.

Tavoitteena on hahmottaa visuaalisesti oman voiman paikan erilaisia piirteita, omaa /
suhdetta paikkaan seka pohtia paikannimien merkityksia. Ryhmaa ohjeistetaan
piirtamaan oman voiman paikan kartta sellaisena kuin sen itse muistaa tai oo
kuvittelee. ¥
1. Piirtaminen aloitetaan miettimalla, miten voiman paikassa liikutaan. Yy, &’&
Karttaan voi piirtaa esimeriksi teita, polkuja, kaytavia tai oviaukkoja. ’;’(v
2. Seuraavaksi piirretaan paikassa olevia esineita ja asioita. Onko siella i A |

esimerkiksi huonekaluja, vaatteita, urheiluvalineita tai elektroniikkaa? —'\QASP\\"“"'\O
Jos paikka on ulkona, siella saattaa olla esimerkiksi kyltteja, rakennuksia, R
puita, pensaita, kukkia, kivia tai kallioita.

3. Keita voiman paikassa liikkuu? Nyt piirretaan karttaan voiman paikassa liikkuvia ihmisia ja elaimia.

4. Lopuksi karttaan kirjoitetaan voiman paikan nimi. Se voi olla sen oikea nimi tai itse keksitty lempinimi. Kartassa
mahdollisesti olevia katuja tai rakennuksia voi halutessaan myos nimeta.

5. Kun kartat ovat valmiita, jokainen voi esitella omansa luokalle, pienryhmalle tai parille. Esiteltaessa voi kertoa
paikan nimen ja sen, miksi kyseinen paikka on oma voiman paikka. Yhdessa voidaan pohtia, mista paikka on
mahdollisesti saanut nimensa.




3. Tyopajat: Voiman paikka kartalle

Linkki videoon: https://voutu.be/o zG2kgnlUk



https://youtu.be/o_zG2kqnlUk

Kesto: 45 min
Mita tarvitaan: Maalaustarvikkeet

3. Tyopajat: Tunne voiman paiklkasi

— Kohderyhma: 3.—6.-luokkalaiset
Tassa tyopajassa paasee tarkastelemaan voiman paikkoihin liittyvia tunteita Soveltuvat oppiaineet: Kuvataide

maalausharjoituksen avulla. Tyopajassa opitaan lisaksi, milla eri tavoin tunteita voi
maalaustaiteessa kuvata.

1. Harjoitus aloitetaan jakamalla A4- tai A3-paperi kolmeen osaan esimeriksi piirtamalla
siihen kaksi pystyviivaa. Ensimmaiseen osaan maalataan oman voiman paikan maisema.

2. Seuraavan kuvan maalaamista ohjeistetaan kysymalla, milta omassa voiman paikassa
tuntuu. Tunteen voi maalata esittavasti tai abstraktisti. Minkalaiset varit, hahmot, Vinkki: Tunteiden
muodot tai kuviot kuvaavat tuota tunnetta? Tunnekuvan maalaaminen aloitetaan pohtimisen ja
valitsemalla tunnetta kuvaava vari. Maalatessa varia voi myods vaihtaa, jos paikkaan liittyy nimeamisen tukena
monia tunteita. voi hyodyntaa

materiaalin lopusta

3. Kolmannen kuvan yhteydessa mietitaan, milta tuntuu, kun voiman paikkaan ei ole . = ;
|6ytyvaa tunnelistaa.

paassyt pitkaan aikaan. Kuten edellisessa kuvassa, maalaaminen aloitetaan valitsemalla
tunnetta kuvastava vari, ja jalleen voidaan pohtia, minkalaisilla muodoilla tai hahmoilla
sita voisi kuvata.

Lopuksi jokainen esittelee maalauksensa parille, pienryhmalle tai luokalle ja kertoo, mika
paikka on kyseessa ja mita tunteita siihen liittyy. Samalla voi kertoa, milta voiman paikan
maalaaminen tuntui ja miksi kyseinen paikka on itselle tarkea.




3. Tyopajat: Tunne voiman paikkasi

Linkki videoon: https://youtu.be/RFE3YbDoXk8



https://youtu.be/RFE3YbDoXk8

3. Tyopajat: Voiman paikat liikkeessa

Kesto: 45 min
Mita tarvitaan: Tilaa liikkua
Kohderyhma: 3.—6.-luokkalaiset

-

Soveltuvat oppiaineet: Liikunta

Taman tyopajan tavoitteena on hahmottaa leikillisesti liiketta, aanta, ilmeita
ja mielikuvitusta hyodyntaen, mika on oma voiman paikka ja minkalaisia
voiman paikkoja muilla voi olla.

1. Kun kaikilla on mielessa voiman paikka, voidaan jakautua pareihin. Parit
tekevat vuorotellen asennon tai liikkeen, joka kuvastaa omaa voiman
paikkaa. Se voi olla esimerkiksi voiman paikkaan liittyvaa tekemista tai
olotilaa esittava liike. Liikkeeseen voi yhdistaa myos aanen tai ilmeen.
Oppilaan tehtavana on opetella parinsa liike.

2. Ryhma ohjeistetaan rinkiin. Vuorotellen jokainen esittelee parinsa
liikkkeen ja muut arvaavat, mita paikkaa liike kuvastaa. Taman jalkeen
kaikki tekevat liikkeen yhdessa. Liikkeet voi myos yhdistaa voiman
paikka -tanssiksi.

Lopuksi pohditaan yhdessa, minkalaisia voiman paikkoja luokkakavereilla
on ja mika niista tekee tarkeita ja voimaannuttavia.




3. Tyopajat: Voiman paikat liikkeessa

Linkki videoon: https: ZZyoutu be/QsnD7jvaSr0



https://youtu.be/QsnD7jvaSr0

3. Tyopajat: Runo voiman paikalle

-

Taman tyopajan tavoitteena on hahmottaa oman voiman paika\n\

luonnetta luovan kirjoittamisen avulla.

Seuraavilta sivuilta loytyvat tehtavalomakkeet tulostetaan ja
jaetaan oppilaille. Runon kirjoittaminen aloitetaan vastaamalla
lomakkeen kysymyksiin lyhyesti (1-2 sanalla), ja vastauksia
kaytetaan oman voiman paikka -runon muodostamiseen. Sanoja
voi taivuttaa esimerkiksi omistus- ja paikallissijoissa.

Loppusointuja ei tarvitse miettia. Oppilaille voi kertoa, ettd runoja
on monenlaisia ja esimerkiksi rap-sanoituksetkin ovat runoutta.

Lopuksi oppilaita pyydetaan lausumaan runonsa luokalle,
pienryhmalle tai parille. Samalla voi kertoa, miltd runon

kirjoittaminen tuntui ja miksi kyseinen paikka on itselle voiman
paikka.

Kesto: 45 min
Mita tarvitaan: Kirjoitusvalineet ja
oheiset tehtavalomakkeet
Kohderyhma: 3.—6.-luokkalaiset
Soveltuvat oppiaineet: Aidinkieli ja
kirjallisuus

Vinkki: Paikkoja, kuten
kaupunginosia, kasittelevan

runouden lukeminen luokalle
voi inspiroida kirjoittamista.
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3. Tyopajat: Runo voiman paikalle

Linkki videoon: https://youtu.be/F3JVwcW-yyM



https://youtu.be/F3JVwcW-yyM
https://youtu.be/F3JVwcW-yyM
https://youtu.be/F3JVwcW-yyM

3. Tyopajat: Muuttuva voiman paikka

paikassa tapahtuvia muutoksia. Tyopaja voidaan aloittaa katsomalla seuraavan
sivun kuvaparia ja etsimalla kuvista asioita, jotka ovat ajan myota muuttuneet.

1. Aloitetaan miettimalla, miltd omassa voiman paikassa nayttaa. Paperille voi piirtaa ja/tai
kirjoittaa. Missa voiman paikka sijaitsee? Keita voiman paikassa on? Mita voiman paikassa
voi tehda? Minkalaisia asioita tai esineita voiman paikasta I6ytyy? Milta voiman paikassa
tuoksuu? Minkalaisia aania voiman paikassa kuuluu?

2. Seuraavaksi mietitaan oman voiman paikan menneisyytta. Milta siella on joskus kauan
aikaa sitten saattanut nayttaa? Ei tarvitse tietaa varmasti, vaan voi kayttaa mielikuvitusta.
Jalleen voi piirtaa ja/tai kirjoittaa. Onko paikka ollut samassa kohtaa? Keita paikassa on
kaynyt? Mita paikassa on voinut tehda? Minkalaisia asioita tai esineita paikasta on
|6ytynyt? Milta paikassa on tuoksunut? Minkalaisia aania paikassa on kuulunut?

Loppukeskustelussa mietitaan, mitka asiat paikassa ovat muuttuneet menneisyydesta
nykypadivaan. Enta mitka asiat saattavat muuttua tulevaisuudessa? Onko joitain asioita, mitka
eivat ole muuttuneet eivatka tule muuttumaan?

Kesto: 45 min
Mita tarvitaan: Paperia ja kynia
Kohderyhma: 5.—6.-luokkalaiset
Soveltuvat oppiaineet: Historia,

N .. , ) . o ) kuvataide, ymparistéoppi
Taman tyopajan tavoitteena on pohtia tutkivan oppimisen kautta omassa voiman

Vinkki: Alun
pohdintaa varten
Finna.fi-
hakupalvelusta voi

etsia vanhoja
valokuvia oppilaille
tutuista paikoista.


https://www.finna.fi/
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3. Tyopajat: Muuttuva voiman paikka

Linkki videoon: https://youtu.be/FKBFP7mE-z0



https://youtu.be/FKBFP7mE-zo
https://youtu.be/FKBFP7mE-zo
https://youtu.be/FKBFP7mE-zo

4. Harjoitus: Analyysi

F Tassa tehtavassa oppilaat paasevat r
harjoittelemaan aineiston analyysia. Tehtava
soveltuu voiman paikka -tyopajassa tuotetun
runon, maalauksen, kartan tai piirustuksen
tarkasteluun. Tehtavassa voidaan tarkastella omaa
tai kaverin teosta. Oheinen video kannattaa
nayttaa osana tehtavanantoa.

Linkki videoon: https://youtu.be/3lfzQ 4VPFk

1. Analyysialoitetaan miettimalla, mita
voiman paikka -teos kertoo kyseisesta
paikasta. Minkalaista tietoa teoksesta saa?

2. Mita teos kertoo sen tekijasta?
Minkalaisista asioista tekija teoksen
mukaan pitaa tai ei pida? }

3. Lisatehtava: Keksi kaksivoiman paikkaan

liittyvaa tutkimuskysymysta ja kokeile . _
L : Kohderyhma: 5.-6.-luokkalaiset
vastata niihin teoksen pohjalta.



https://youtu.be/3lfzQ_4VPFk

4. Harjoitus: Aistikavely

N F Linkki videoon: https://youtu.be/FE9X-bB 30U
Oppilaat paasevat harjoittelemaan aistikavelya ,

voiman paikassaan. Tehtavana on kirjoittaa ylos
kaikki, mita voiman paikassa nakee, kuulee,
haistaa, maistaa ja tuntee.

Jos omaan voiman paikkaan ei paase fyysisesti,
tehtavan voi toteuttaa myos
mielikuvaharjoituksena.

Mita naet voiman paikassasi?
Minkalaisia dania kuulet siella?

Milta sielld tuoksuu tai haisee?

Syotko tai juotko siella jotain? Milta se

i A

maistuu?

5. Jos pystyt, kosketa kadellasi jotakin pintaa ) _
voiman paikassasi. Miltd se tuntuu? Kohderyhma: 3.-6.-luokkalaiset



https://youtu.be/FE9X-bB_30U
https://youtu.be/FE9X-bB_30U
https://youtu.be/FE9X-bB_30U

4. Harjoitus: Haastattelu

Oppilaita ohjeistetaan haastattelemaan
perheenjasenta, sukulaista tai kaveria taman
voiman paikasta.

Oppilaat voivat keksia itse haastattelukysymykset
tai he voivat kayttaa naita valmiita kysymyksia:
Mika on sinun voiman paikkasi?

Missa se sijaitsee?

Mika tekee siita voiman paikkasi?

Milloin olet viimeksi kaynyt siella?
Minkalaisia asioita teet siella?

Minkalaisia tunteita koet siella?

o Uk wWwN =

Haastattelun voi daanittaa tai videoida puhelimella
tai vastaukset voi kirjoittaa ylos.

Linkki videoon: https://youtu.be/NLsQ8AdO3 WY

@ryhmé: 4.-6.—Iuo@



https://youtu.be/NLsQ8AdO3WY

Tunnelista tunteiden nimeamisen tueksi

Ahdistus
Alakuloisuus
Haaveellisuus
Haikeus

Hellyys
Helpottuneisuus
Hermostuneisuus
Huolestuneisuus
Huvittuneisuus
Hyvaksynta

Hyva olo
Hammennys

Hammastys

lkava

llo

Inho
Innostuneisuus
Intohimo
Jannitys
Kateus
Kiihtymys
Kiinnostus
Kiintymys
Kiitollisuus
Kunnioitus

Kyllastyneisyys

Karsimys
Leikkisyys
Levottomuus
Luottamus
Onni

Paha olo

Pelko
Pettymys
Pitkastyneisyys
Rakkaus
Rasittuneisuus
Rauhallisuus

Rentous

Riehakkuus
Riemu

Rohkeus

Stressaantuneisuus

Suru

Suuttumus
Saikahdys
Turhautuneisuus
Turvallisuus
Turvattomuus
Tyytymattomyys
Tyytyvaisyys

Ujous

Uteliaisuus
Uupumus
Vapaus
Varmuus
Vastuuntunto
Viha
Voitonriemu
Vasymys
Yksinaisyys
Yipeys
Ystavallisyys

Artyneisyys
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