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Yes We Can !

Hyvinvoinnin rakennusaineita

Erja Sandberg
KT, erityispedagogi
Ratkaisukeskeinen tydnohjaaja
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PIENRYHMAT
7 TANAAN JOKAINEN SAA TIETAA OMAN PIENRYHMANSA. Kirjallisuus
¥ PIENRYHMA PYSYY SAMANA KOKO KOULUTUKSEN AJAN.
¥ PIENRYHMA PITAA YHTEYTTA HALUAMALLAAN TAVALLA Kirjallisuutta esitellaan
KOULUTUSPAIVIEN VALILLA, jokaisessa ldhipaivassa ja
57 PIENRYHMASTA SAA VOIMAA, VERTAISTUKEA TA NAKOKULMIA, vinkataan my6s luettavaksi

|ahipaivien valille.

Kirjallisuuden lukeminen
2 x ‘ ‘ linkittyy myos pieniin
y vélitehtaviin omaan tydhon.
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ASENTEET KASVATTAMINEN

YHTEISET

LINTAUKSET N HYVAKSYNTA
S

YHTEISTYO OsALLISUUS

SITOUTUMINEN KASVAMINEN

MALLITTAMINEN KEHITTYMINEN

VAHVISTUMINEN
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PERUSOPETUKSEN ARVOPERUSTA 2.2

"JOKAINEN OPPILAS ON AINUTLAATUINEN JA ARVOKAS JUURI
SELLAISENA KUIN HAN ON. JOKAISELLA ON OIKEUS KASVAA
TAYTEEN MITTAANSA IHMISENA JA YHTEISKUNNAN JASENENA.
TASSA OPPILAS TARVITSEE KANNUSTUSTA JA YKSILOLLISTA
TUKEA SEKA KOKEMUSTA SIITA, ETTA KOULUYHTEISOSSA HANTA
KUUNNELLAAN JA ARVOSTETAAN JA ETTA HANEN
OPPIMISESTAAN JA HYVINVOINNISTAAN VALITETAAN.

YHTA TARKEA ON KOKEMUS OSALLISUUDESTA JA SITA, ETTA
VOI YHDESSA TOISTEN KANSSA RAKENTAA YHTEISONSA
TOIMINTAA JA HYVINVOINTIA."
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Keiti me olemme?

L &(ﬂ?u/dq tmnu/&/epa/wso kanssa.
2. Miter, timé keululus sai teidit
wnnestumaan mukoon ?

3. Teweila keulutukselle ?
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VIETAVAKS|
TYOYHTEISOON

Vahvuusperustainen toimintakul@i
Vahvuusperustainen tyoote
Ratkaisukeskeisyys tyovalin
Osallisuus
Ryhmaytyminen
Itseluottamus
Vilittdminen
Vahvuudet
Taidot

Tukea tarvitsevat lapset ja nuore
Vahvuusperustainen pedagoginel
tukeminen
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MuTKIA MATKASSAI

KoroNA \
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KOULUN HYVINVOINTITEHTAVA
ON KOROSTUNUT

»~> HYVINVOINTI LAHUTEE ITSESTA!

JOS ET VOI ITSE HYVIN, ON VAIKEAA HUOMIOIDA JA
VAHVISTAA TOISTEN HYVINVOINTIA.
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 Tassé tyoyhteisossi <
m&‘%‘ Autamete

Olemme

Teimi!

NAURAMME

_Olemme yhd@’ssa
mvntatuntulsh
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PAHOINVOINTI HYVINVOINTI
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MISTA TYOHYVINVOINTI
MUODOSTUU?

KAADETAAN HYVINVOINTIA
KAUHALLA ULKOPUOLELTA
TYOYHTEISOON?
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TYOOTE LAHTEE

SINUSTA ITSESTASI
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VAHVUUSPERUSTAINEN TOIMINTAKULTTUURI
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ASENNE
ATATTELU
PuHE
KESKUSTELU
ToMINTA
KAYTTAYTYMINEN
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Vahvuusperustainen tyoote
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Hsrzmm OPPIMINEN
VAIKEA TOIMIA VgiMAVARA
ok o VAHVUUDET

IMPULSIVISUUS

EDISTYMINEN.

Passivisuus
KESKITTYMISPULMAT

TOIMINNANOHTAUKSEN
VAIKEUDET

INNOSTUMINEN

ONNISTUMINEN
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1.MAARITTELE OMA VAAKASI. MILLAISIA
ASIOITA SIINA ON VAA'AN ERI PUOLILLA?
MISSA SINA ITSE KOET OLEVASI VAHVOILLA?
ENTA MIHIN KAIPAAT JA TOIVOT
TYOYHTEISOSTA TUKEA? Aikaa 10

MINUUTTIA.

2. PURA TYOPARIN/TIIMIN KANSSA VAAKASI.
KESKUSTELKAA YHDESSA SITA, MITA
ATATUKSIA VAA'AT HERATTAVAT TA
MITEN NE HUOMIOIDAAN TYOYHTEISOSSASI

~= JA TYOTEHTAVISSASI.
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Huomioi hyvinvointiasi

LA.0.6. ¢

1. Listaa vahvuutesi

2. Mairittele tavoitteesi

3 Ole ystivillinen toisille amisille
4 Hakeudu energisoivien ihmisten ser
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Puhu selan
takana
hyvaal v
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Erja.Sandberg@helsinki.fi
erjasandberg.fi
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