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Yes We Can !
Hyvinvoinnin rakennusaineita

Erja Sandberg
KT, erityispedagogi
Ratkaisukeskeinen työnohjaaja
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Työyhteisösi 
arvot?
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Vahvuusperustainen 
toimintakulttuuri näyttäytyy:

Aikuisten 
ajatuksina ja 
kehonkielenä

Myönteisinä 
palautteenanto

-taitoina

Ryhmän 
yhteisinä 

keskusteluina

Konkreettisina 
tehtävinä ja 
harjoitteina

Vahvuusperustaisina 
huomioina

Ratkaisukeskeisenä 
työotteena

Myös selän takana 
hyvänpuhumisena

Hyvinvointina ja 
työhyvinvointina

Oppilaiden 
itsetuntemuksen 
vahvistumisena
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”Lapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheisiin kuuluu luontaisesti oman
osaamisen tunnistamista, uusien taitojen oppimista, itseluottamuksen
kehittämistä, oman identiteetin pohtimista sekä vähitellen yläkoulun
puolella jo itsenäistymisen ajatuksia, jotka vahvistuvat toisen asteen
koulutuksen aikana. Oppilaan tulee harjoitella toimimista osana
kouluyhteisöä sekä toisista ihmisistä, itsestään, jaksamisestaan ja
palautumisestaan välittämistä.

Oppilas voi kysyä omassa mielessään tai koulun tilanteissa esimerkiksi sitä,
kuka minä olen, mitä minä haluan, mikä minusta tulee (tai tuleeko minusta
mitään?) tai mihin minä kuulun (tai kuulunko minä mihinkään?). Jokaisella
oppilaalla on halu kehittyä, oppia uutta, toimia toisten ihmisen kanssa,
kouluttautua ja valmistua aikanaan ammattiin, itsenäistyä kasvaa ihmisenä.
Jokaisella oppilaalla voi myös olla samaan aikaan epävarmuuden
tuntemuksia, epäuskoa omiin kykyihin tai itseluottamuksen puutetta koulun
monissa tilanteissa.”

Sandberg, E. (2022). Paras koulu –hankkeen julkaisu (OKM)
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”Jokainen lapsi ja nuori tarvitsee vahvuuksien tunnistamista ja 
sanoittamista, onnistumisen kokemuksia ja arvostusta kehittääkseen 
itselleen myönteisen minäkuvan sekä vahvan itsetunnon aikuisuuttaan 
varten. 

Oppilas valmistaa koulussa itseään kohti tulevaa, pohtii omaa 
potentiaaliaan ja monenlaisia kiinnostavia mahdollisuuksia elämässään. 
Nuoruus onkin monien mahdollisuuksien aikaa!”

Sandberg, E. (2022). Paras koulu –hankkeen julkaisu (OKM)
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(Helsingin yliopisto)Tulevaisuuden taidot?

13

Copyright © Erja Sandberg KT, EO

Erja.Sandberg@helsinki.fi
erjasandberg.fi

KT ErjaSandberg
SandbergErja
erjasandberg

KT Erja Sandberg

Kiitos!
WWW
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