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YHTEISET TUTKINNON OSAT

Pakolliset tutkinnon osat

T1-tason yto-materiaali



Ammatillinen koulutus

Ammatillisen koulutuksen tavoitteena onkehittda opiskelijan
ammatillista osaamista seka kasvua sivistyneeksi ihmiseksi ja
yhteiskunnan jaseneksi. Se kehittdd osaltaan tyoeldméa ja vastaa
tyoeldmén osaamistarpeisiin, edistda yrittajyytta sekétukee
elinikdistd oppimista. Ammatillinen koulutus antaa myos
mahdollisuuden jatkaa opintoja korkeakoulussa.

(Kuvan lahde: https://www.oph.fi/filkoulutus-ja-tutkinnot/ammatillinen-koulutus)

Tehtavat ja yksi lahipaiva
Johdanto

Tama materiaali on tehty OPH:n rahoittamassa ALADIN-hankkeessa Rai-
sion seudun koulutuskuntayhtymasséa. materiaali on tarkoitettu opiskeli-
joille, jotka ovat olleet lahiopetuksessa, mutta eivéat ole saavuttaneet riit-
tavad osaamista, joka vaaditaan tyydyttavaan T1-tasoon. Materiaali sopii

myo6s opiskelijoille, joiden opiskeluvalmiudet ovat puutteellisia.

Taman tehtavapaketin tehtavat arvioidaan hyvaksytty/hylatty-asteikolla ja
opiskelijan on mahdollista saada vain T1l-arvosana kaikista pakollisista
ytoista. Kun paketin tehtavat on tehty, osaaminen testataan ja arvioidaan
kirjallisilla ja suullisilla naytailla.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ammatillinen-koulutus

Paketin materiaalista on poistettu kaikki paallekkaisyydet ja sisaltd on tii-
vis. Materiaalia suositellaan kaytettavaksi lahiopetuksessa. Samalla voi-
daan laajentaa sisaltéa ala- ja rynmakohtaisesti ja varmistaa opiskelijan

oSsaamisen taso.

Kokonaisuuteen kuuluu aina lahipaiva, jos opiskelija tekee tehtavia itse-
naisesti. Tuolloin varmistetaan keskustelemalla ja kirjallisilla naytailla, etta
opiskelija on itse tehnyt tehtavat. Myos opiskelija arvioi oman osaami-

sensa.

Inkeri Tuuna

Petri Turunen

Orientaatiotehtava: Tutustu T1-tason osaamisen arviointiin:

Viestinta- ja vuorovaikutusosaaminen 11 osp:

Opiskelija toimii tarkoituksenmukaisesti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Opiskelija

- viestii vuorovaikutustilanteessa tilanteen mukaisella tavalla
- ilmaisee asiallisesti mielipiteita yhteistyd- ja ryhmatilanteissa
Tyydyttava 1 + kayttaa tilanteen mukaan yleiskielta esitellessédan omaan alaansa liittyvan ilmion tai asian
- ymmartaa kielen ja vuorovaikutustaitojen merkityksen omalla alallaan ja tyéelaméassa
« arvioi vuorovaikutustaitojaan saamansa palautteen pohjalta



Opiskelija tulkitsee erilaisia teksteja sekd hankkii ja arvioi tietoja eri ldhteista.
Opiskelija

= tunnistaa omalla alalla ja tydeldmé&ssa kaytettyja tekstilajeja ja medioita

- tekee paatelmia tekstien merkityksista padosin itsendisesti

» hakee tietoa oman alansa kannalta keskeisista tietoldhteista ja yksinkertaisissa

tiedonhankinnan tehtavissa hyddyntad monilukutaitoaan

- tekee joitakin muistiinpanoja ja tiivistdd muutamia ydinasioita kuullun, luetun ja ndhdyn
Tyydyttava 1 pohjalta

= arvioi tietol&hteiden ja tiedon luotettavuutta padosin itsendisesti

» hyddyntda hankkimaansa tietoa

= noudattaa tekijanoikeuksia padosin itsendisesti

- arvioi tekstien tulkinnan taitojaan saamansa palautteen pohjalta

Opiskelija tuottaa erilaisia teksteja ja ilmaisee tunteita, ajatuksia, mielipiteita ja kasitteita.
Opiskelija

= asettaa iimaisulleen tavoitteita ja suuntaa ilmaisuaan tavoitteiden mukaisesti
- tuottaa puhuttuja, kirjoitettuja tai audiovisuaalisia teksteja hyédyntéen tieto- ja
viestintateknologiaa seka monilukutaitoaan
Tyydyttzva 1 = hallitsee osittain Kirjoitetun kielen kaytanteet
« tuottaa omalla alalla ja tyGeldmassa tarvittavia tyypillisia teksteja
- tuottaa tilanteeseen sopivaa puhekieltd
= arvioi tekstien tuottamisen ja ilmaisun taitojaan saamansa palautteen pohjalta

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183749

Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen 6 osp:

Opiskelija tekee laskutoimituksia ja mittayksikéiden muunnokset seki soveltaa
talousmatematiikkaa oman alan ja arkielaman edellyttiméssa laajuudessa.

Opiskelija
- laskee omaan alaan ja arkielamaan liittyvat laskutoimitukset, kuten peruslaskutoimitukset
ja prosenttilaskut
o - toteuttaa mittayksikdiden muunnokset
Tyydyttava 1 - tekee ohjeiden avulla yksinkertaisia arki- ja tydelamaan liittyvia talousmatematiikan

laskelmia
« havaitsee suureiden valisia riippuvuuksia ja verrannollisuuksia


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183749

Opiskelija tekee havaintoja ja pdatelmia kuvioiden ja kappaleiden geometrisista
ominaisuuksista.

Opiskelija

o - laskee tavanomaisimmat pinta-ala- ja tilavuuslaskutoimitukset
Tyydyttava 1 - ratkaisee kdytdnnén ongelmia geometriaa hyviksi kdyttden tarviten ajoittain ohjausta

Opiskelija kayttda loogista pdattelykykyd, yhtéloitad ja tarvittavia teknisia apuvilineita
matemaattisten ongelmien ratkaisemiseen.

Opiskelija

ratkaisee omaan alaan liittyvia, keskeisid matemaattisia ongelmia hyddyntden
peruslaskutoimituksia

= kayttdd yksinkertaisia matemaattisia yhtalsita yksinkertaisten matemaattisten ongelmien

ratkaisemiseen tarviten ajoittain ohjausta

Tyydyttava 1 - kayttas laskinta ja muita teknisia apuvalineits, kuten matemaattisia ohjelmistoja,
ty6tehtaviin liittyvien matemaattisten perustehtévien ratkaisemiseen
hy&dyntaa ohjeen mukaan taulukoita ja piirroksia tyéeldman tehtavien ratkaisemiseen
kasittelee tilastollisia aineistoja ja tulkitsee tunnuslukuja tarviten ajoittain ohjausta

Opiskelija arvioi tulosten oikeellisuutta ja suuruusluokkaa seka kdytettya ratkaisumenetelmaa.
Opiskelija

o - tarkistaa tulosten oikeellisuuden ja niiden suuruusluokan
Tyydyttava 1 - arvioi kdytetyn ratkaisumenetelmén kéyttékelpoisuutta tarviten ajoittain ohjausta

Opiskelija arvioi oman alan matemaattista osaamistaan.
Opiskelija

o = tunnistaa oman alan kannalta merkitykselliset matemaattiset vahvuutensa ja
Tyydyttava 1 kehittamiskohteensa perustellusti

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183748

Yhteiskunta- ja tydelamaosaaminen 9 osp:

Opiskelija toimii osana suomalaista yhteiskuntaa.
Opiskelija

= noudattaa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaatteita
Tyydyttava 1 = tuntee kansalaisen perusoikeuksia ja velvollisuuksia
= selvittad joitain yhteiskunnallisen vaikuttamisen tapoja ja toimii aktiivisena kansalaisena


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183748

Opiskelija toimii yhteiskunnan palveluiden kdyttédjana ja kuluttajana.
Opiskelija

- kayttaa tarvitsemiaan yhteiskunnallisia palveluja
Tyydyttava 1 = toimii vastuullisesti tiedostaen oikeutensa ja velvollisuutena kuluttajana
= hankkii tarvitsemaansa tietoa kuluttaja-asioissa osittain ohjattuna

Opiskelija suunnittelee omaa talouttaan ja arvioi siihen liittyvia riskeja.

Opiskelija
- tunnistaa yhteiskuntaan ja omaan taloudelliseen tilanteeseensa keskeisesti vaikuttavia
tekijgita
o = seuraa tulojaan ja menojaan
Tyydyttava 1 - suunnittelee hankintoja ja vertailee erilaisia rahoitusvaihtoehtoja

asettaa henkildkohtaisia taloudellisia tavoitteita
ennakoi talouttaan erilaisissa eldmantilanteissa

Opiskelija selvittdd alan tydmarkkinoiden tilannetta ja alan osaamistarpeita.

Opiskelija

selvittda alan tydmarkkinoiden tilannetta osittain ohjatusti
tuntee tydmarkkinajarjestelman keskeisia periaatteita
Tyydyttava 1 - tietdd esimerkkejd alansa ammatillisista verkostoista
= tunnistaa alansa tydtehtavissa tarvittavaa osaamista osittain ohjatusti

Opiskelija osaa solmia tydsopimuksen tyénantajan kanssa.
Opiskelija

o = perehtyy oman alan tyGehtoihin ja keskeiseen tySlainsdadantoon osittain ohjattuna
Tyydyttava 1 - tarkistaa tyGsopimuksen sisallén yhteistytssa asiantuntijan kanssa

Opiskelija toimii osana tydyhteisda.
Opiskelija
= noudattaa annettuja tytaikoja ja sovittuja toimintatapoja
= noudattaa tyéss&an ulkoasuun ja pukeutumiseen liittyvid ohjeita osittain ohjatusti

Tyydyttava 1 - kéyttaa tydssaan tarkoituksenmukaista suojavaatetusta ja noudattaa tyéturvallisuusohjeita
« tyGskentelee osana monimuotoista ja -kulttuurista tyéyhteiséa

Opiskelija toimii yrityksen tavoitteita edistaen.
Opiskelija
- tunnistaa yritystoiminnan merkityst& yhteiskunnassa

Tyydyttava 1 « kuvaa organisaation liiketoimintamallin osittain ohjatusti
= toimii taloudellisesti tunnistaen toimintansa merkityksen osana tydyhteis6a



Opiskelija ideoi liikeidean ja arvioi sen toteuttamismahdollisuuksia.
Opiskelija
« ideoi liilkeidean osittain ohjatusti
- loytaa yrityksen perustamista tukevia palveluita ja tietolahteita
Tyydyttava 1 = selvittaa liikeidean edellyttdmia taloudellisia resursseja

«» kuvaa liikeidean toteuttamiseksi tarvittavia verkostoja
= arvioi valmiuksiaan toimia yrittdjana

Opiskelija huolehtii terveydestédin ja toimintakyvystaan.
Opiskelija

= etsii osittain ohjattuna tietoa ik&luokkansa terveydesta ja mahdollisuuksista oman
terveytensa ja toimintakykynsa edistdmiseksi

- laatii itselleen toteuttamiskelpoisen suunnitelman oman terveytensa ja hyvinvointinsa
edistdmiseksi ottaen siind huomioon mm. liikunnan, ravitsemuksen, palautumisen, unen,

Tyydyttava 1 mielen hyvinvoinnin, tupakoimattomuuden (sis. kaikki nikotiinituotteet) ja

paihteettdmyyden, seksuaaliterveyden seka ihmissuhteiden merkityksen paivittiisissa
toiminnoissa

+ edistaa osittain ohjattuna terveyttaan ja hyvinvointiaan suunnitelman mukaisesti ja arvioi
tavoitteidensa toteutumista

Opiskelija arvioi toimintaympadristénsa ja toimintansa turvallisuutta ja terveellisyytta.
Opiskelija

= toimii sovittujen turvallisuutta ja terveyttd edistavien toimintaohjeiden mukaisesti,
yhteistydssa muiden kanssa, mutta tarvitsee ajoittain ohjausta
Tyydyttava 1 + oftaa tyGssa&n huomioon oman ammatin kuormittavuustekijat ja tyGkyvyn kehittamisen
merkityksen tarviten ajoittain ohjausta
- selvittdd ohjattuna ergonomian vaikutukset tyékykyyn

Opiskelija edistaa liikkunnan avulla opiskelu- ja tyokykyaan sekd hyvinvointiaan.

Opiskelija
= hakee tietoa liikkumisen tavallisimmista hyddyista ja vaatimuksista opiskelu- ja tydkyvylle
seka3 ottaa tiedot joiltain osin huomioon terveyttd ja hyvinvointia edistavassa
o suunnitelmassaan
Tyydyttava 1 - harjoittaa joiltakin osin opiskelu- ja tyékyvyn vaatimia fyysisid ominaisuuksiaan ja

ergonomiataitojaan
= liikkuu liikuntatilanteissa yllapitden opiskelu- ja tydkykydan

Opiskelija ehkéisee tapaturmien syntymista ja antaa ensiapua.
Opiskelija

= ennakoi mahdollisia tapaturmariskeja liikuntatilanteissa
Tyydyttiva 1 + antaa ensiapua tavallisimmissa ensiapua vaativissa tilanteissa, tunnistaa osaamisensa
rajat ja hakee lisdapua nopeasti



Opiskelija osaa toimia kestdvin kehityksen periaatteiden mukaisesti.
Opiskelija
- tietda kestdvan kehityksen ekologisen, taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen
kestavyyden keskeiset tavoitteet
Tyydyttzva 1 * ymmartaa luonnonvarojen rajallisuuden ja kestavan kaytdn merkityksen kansallisesti

- tunnistaa keskeiset toimintatavat kestdavan kehityksen edistdmiseen kayttden apuna
asiantuntijoita

Opiskelija ottaa huomioon elinkaariajattelun periaatteet.
Opiskelija
= ymmartaa kiertotalouden periaatteen

Tyydyttava 1 « tunnistaa tuotteen tai palvelun energia- ja materiaalitehokkuuden
- maarittad jonkin tuotteen elinkaaren yleiselld tasolla

Opiskelija pohtii ratkaisuja eettisistd ndkékulmista.
Opiskelija

= tunnistaa tyéhon liittyvid joitakin vaiheita ja tilanteita, joihin sisaityy eettisia valintoja

Tyydyttava 1 = pohtii omien ratkaisujen vaikutusta eettisesta nakokulmasta yhdessa muiden kanssa

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183745



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183745

Pohdi seuraavia kysymyksia samalla, kun tutustut edella oleviin

osaamistavoitteisiin ja osaamisen arviointiin

Onko kirjallinen viestintasi sujuvaa?

Osaatko viestia tilanteeseen sopivalla tavalla?
Osaatko etsia tietoa luotettavista lahteista?
Osaatko kayttaa tavallisimpia tietoteknisia sovelluksia?
Tunnetko eurooppalaista kulttuuria?

Tunnistatko kulttuurin merkityksen hyvinvoinnillesi?
Tunnistatko alallesi tyypillisia teksteja?

Osaatko peruslaskutoimitukset?

Osaatko prosenttilaskut?

Tiedatko oikeutesi tyontekijana?

Osaatko viestia vieraalla kielella?

Tunnistatko valintojesi ymparistovaikutukset?
Osaatko huolehtia hyvinvoinnistasi?

Huomioitko ergonomian arjessasi?

Tiedatko, mita on kiertotalous?



Tybelaméassa toimiminen

1. Kerro lyhyesti, mita eroa on tydsopimuksella ja tyéehtosopimuksella?

Ty6sopimus: https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopimus

Tybehtosopimus: https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopi-

mus
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2. Kerro, mité ovat tydnantajan ja tyontekijan oikeudet ja velvollisuudet.

https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto



https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopimus
https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopimus
https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopimus
https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto
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3. Etsi vastauksia omaan alaasi liittyviin kysymyksiin.

Oma alani on

o Kiinnitda huomiotasi siihen, etta kayttamasi lahteet ovat luotettavia. Etsi
tietoa siita, miten lahteen luotettavuutta voidaan testata.

https://yle.filaihe/artikkeli/2017/04/02/valheenpaljastaja-testaa-onko-

sinusta-faktantarkistajaksi

=  Mika tekee lahteesta luotettavan? Mita on lahdekritiikki?

o Kirjoita jokaisen vastauksen peréén lahde, josta tieto on I6ytynyt.
Vaikka osaisit vastata johonkin kysymykseen ilman apua, etsi silti luo-

tettava sivusto, josta tiedon voi tarkastaa.

= Millainen on alasi tyéllisyystilanne Suomessa télla hetkella?



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/04/02/valheenpaljastaja-testaa-onko-sinusta-faktantarkistajaksi
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/04/02/valheenpaljastaja-testaa-onko-sinusta-faktantarkistajaksi
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Millainen tilanne on lahiseudullasi?

Mita alasi tydehtosopimus sanoo ylitdiden palkanmaksuasioista?

Kuinka paljon ylit6ita saa tehda ja miten se maaraytyy?

Kirjoita alle alasi kolme suurta yritysta Suomessa




Kerro tarkemmin yhdesta naista yrityksista.
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Blvita turvallisuuteen liittyvia asioita tarvitset tydssasi? Nimea vahintaan kuusi

sanaa suomeksi ja kdanna ruotsiksi.
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Mita turvallisuuteen liittyvid merkkeja tai kyltteja tydpaikaltasi 16ytyy, esim. Sa-

vuton tydpaikka. Kirjoita ne suomeksi tai ruotsiksi.

5. Kirjoita esimiehellesi sahkoposti englanniksi, jossa ilmoitat poissaolostasi.
Kerro, miksi olet pois ja kuinka kauan poissaolosi kestda. Muista kohtelias

aloitus ja lopetus. Laheta séhkodposti opettajallesi.

Tiedosto  Viesti Lisda Asetukset Muotoile tekstia Tarkista

Vastaanottaja...

Kopio...
Lahetd

Aihe
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6. Mieti 10-15 keskeista sanaa, joita tarvitset tydssasi. Kaanna sanat englanniksi

ja ruotsiksi

suomi ruotsi englanti
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Yhteiskunnassa ja kansalaisena toimiminen

1. Etsi oikea nettisivu, kirjoita verkko-osoite viivalle:

Mista ldydat avun, kun haluat tilata uuden verokortin?

Mista loydat avun, kun haluat tarkastaa, onko laakereseptisi voimassa?

Mista ldydat avun, jos haluat vaihtaa etunimesi?

Mista loydat tiedon paikkakuntasi avoimista tyOpaikoista?

2. Kay katsomassa kela.fi-sivulta, Milloin voit saada tydmarkkinatukea ja milloin

Voit saada peruspaivarahaa? Kirjoita vastaus alle.
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3. Tietoturvatehtava

a. Mita tarkoittaa tietoturva? Enta mita tarkoittaa tietosuoja?

b. Minkalaisista erilaisista asioista naet tai tiedat nettisivuston olevan suo-

jattu ja luotettava?

c. Sinulla on tiedostoja tallennettuna koneellesi. Minkéalaisilla keinoilla voit
turvata tietojen sailyvyyden ja sen, etta kukaan muu ei paase tiedostoihin ka-

siksi? Mainitse vahintaan kolme keinoa.

d. Onko internetissa turvallista ostaa verkkokaupasta tuotteita? Mista ostai-
sit itse? Misté et ostaisi? Miten voit tietaa, onko verkkokauppa luotettava?




e. Miten voit suojata matkapuhelimesi tiedot?

18

4. Mihin tarvitset digitaitoja omalla alallasi? Oletko jo paassyt tyossasi kaytta-

maan digitaalisia sovelluksia tai laitteita?

5. Hallinto

a. Luettele nykyiset eduskuntapuolueet.
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b. Mitka niista ovat hallituspuolueita. (vaalit.fi)

c. Kuka on talla hetkella Suomen paaministeri?
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6. Monikulttuurisuus

Mita sin& ajattelet monikulttuurisuudesta, tasa-arvosta ja sananvapaudesta

Suomessa (esim. koulussa ja tyopaikoilla)?

Millaisia kokemuksia sinulla on eri kulttuureista?

Oletko opiskellut tai tydskennellyt monikulttuurisessa ymparistossa?

Mita eroja olet huomannut eri kulttuureista tulevien ihmisten kayttaytymi-

sessa? Mité voi sanoa ja mita saa tehda?

Pohdi tehtavassa annettuja kysymyksia ja kirjoita ajatuksistasi, kokemuksis-

tasi ja oppimistasi asioista yhtenainen kirjoitelma (200-300 sanaa). Kiinnita

huomiota:

oikeakielisyyteen
sidosteisuuteen
valimerkkeihin
jasentelyyn

kokonaisuuteen

Naihin l6ydat apua esimerkiksi kielitoimiston ohjepankista

http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/

ja Kirjoittajan ABC -sivulta

https://webcgi.oulu.fi/oykk/abc/

Kirjoita vastaus Wordilla ja palauta vastaus sahkopostin liitteena opettajallesi.



http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/
https://webcgi.oulu.fi/oykk/abc/

Lista Suomen kansalaisen perusoikeuksista
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Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain
edessa.

oikeus elaméan seka henkilokoh-
taiseen vapauteen, koskematto-
muuteen ja turvallisuuteen

Ketaan ei saa pitaa syyllisena ri-
kokseen eika tuomita rangaistuk-
seen sellaisen teon perusteella,
jota ei tekohetkelld ole laissa saa-
detty rangaistavaksi. Rikoksesta ei
saa tuomita ankarampaa rangais-
tusta kuin tekohetkella on laissa
saadetty

Vapaus liikkua maassa ja valita
asuinpaikkansa

Jokaisen yksityiselama, kunnia ja
kotirauha on turvattu

Kirjeen, puhelun ja muun luotta-
muksellisen viestin salaisuus on
loukkaamaton

Uskonnon ja omantunnon vapaus
Sananvapaus (Sananvapauteen si-
saltyy oikeus ilmaista, julkistaa ja
vastaanottaa tietoja, mielipiteita ja
muita viesteja kenenkaan enna-
kolta estamaétta)

Kokoontumis- ja yhdistymisvapaus

Oikeus aanestaé (taysi-ikaiset)

Jokaisen omaisuus on turvattu

Jokaisella on oikeus maksutto-
maan perusopetukseen

Oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin

Jokaisella on oikeus hankkia toi-
meentulonsa valitsemallaan ty6ll&,
ammatilla tai elinkeinolla

Oikeus sosiaaliturvaan, valttamat-
tomaan toimeentuloon ja huolenpi-
toon

Vastuu luonnosta ja sen monimuo-
toisuudesta, ymparistosta ja kult-
tuuriperinnosta kuuluu kaikille

Oikeusturva

Jokaisella on oikeus saada asi-
ansa kasitellyksi asianmukaisesti
ja ilman aiheetonta viivytysta lain
mukaan toimivaltaisessa tuomiois-
tuimessa tai muussa viranomai-
sessa

Kasittelyn julkisuus seka oikeus
tulla kuulluksi, saada perusteltu
paatos ja hakea muutosta samoin
kuin muut oikeudenmukaisen oi-
keudenk&ynnin ja hyvan hallinnon
takeet turvataan

Julkisen vallan on turvattava pe-
rusoikeuksien ja ihmisoikeuksien
toteutuminen




a. Kerro tarkemmin kolmesta, mita ne mielestasi tarkoittavat?
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b. Mista oikeudesta olisit valmis luopumaan? Perustele valintasi.

(luopua=antaa pois)
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Yrittdjyys ja yrittgiamainen toiminta

Etsi verkosta vastaukset kysymyksiin.

a. Mista esimerkiksi saat neuvoja, jos haluat tulevaisuudessa perustaa oman yri-

tyksen?

b. ldeoi oman alasi yrityksen liikeidea ja arvioi sen toteuttamismahdollisuuksia.

e Apua saat esim. sivulta http://www.tieto.osaavayrittaja.fi/

Liikeidean rakenne

Asiakasryhmt eli
asiakassegmentit
= Kenelle?

Imago
= Milld saan ostamaan?

Pohdi liikeideassasi seuraavia kysymyksia

o Minka alan yrityksen perustaisit?

o Minka kokoisen yrityksen perustaisit?

o Mita tuotteita tai palveluita yrityksesi tuottaisi?
o Milla tavoin markkinoisit yritystasi?


http://www.tieto.osaavayrittaja.fi/

Litkeidea
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TyOkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen

Hyvinvointisuunnitelma

1. Testaa liikkumisesi (tee UKK-instituutin testi)

http://www.ukkinstituutti.fi/testaaliikkumisesi/

vastaa sen jalkeen seuraaviin kysymyksiin:

a) Liikutko riittavasti?
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b) Mita lajeja harrastat?

c) Mitka lajit ovat sinulle mieleisia?

d) Miten voisit lisata liikkumistasi arjessa?

e) Nimea yksi selkea liikkunnallinen tavoite ensi vuodelle?



http://www.ukkinstituutti.fi/testaaliikkumisesi/
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2. Liikuntaturvallisuus

Tutustu linkkeihin ja vastaa seuraaviin kysymyksiin?

http://www.smartmoves.fi/likuntaturvallisuus/likuntavammojen-hoito/

a). Mita tarkoittaa KKK-hoito ja mihin sita kaytetaan?

http://www.smartmoves.fi/likuntaturvallisuus/likuntavammojen-ehkaisy/

b) Miten voit ennaltaehkaista liikuntavammoja?



http://www.smartmoves.fi/liikuntaturvallisuus/liikuntavammojen-hoito/
http://www.smartmoves.fi/liikuntaturvallisuus/liikuntavammojen-ehkaisy/

27

3. Ravinto
Tutustu seuraavaan linkkiin ja vastaa kysymyksiin:

http://www.smartmoves.fi/ravinto/

a) Syotko tasaisin valiajoin? b) Noudatatko lautasmallia? c) Saatko monipuolisesti
ravintoaineita (hiilihydraatit, proteiinit, rasvat ja suojaravintoaineet)? d) Juotko tar-
peeksi vetta paivan aikana (1-1.5. litraa paivassa)? d) Nimea yksi konkreettinen toi-

menpide, miten saisit ruokavaliosi muutettua terveellisemmaksi?



http://www.smartmoves.fi/ravinto/
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Ergonomia

PaSte nakemisen kannalta
Hartiat rentoing u‘Do‘val'a ctisyydeld
niska suorassa 13 SAmien [ katseen
vadkatason alapuoieita

Pabte nakemisen kannalta
sopvally etisyydeld

ja sémien / katseen
vaskatason alapuoieita

Hartiat rentoing ja
niska suorassa

Selkdtubi tukee
netseiedd

Selkatubi tukee
ristiselk

m =0 ey
Ryynirvarret vaskatasossa

- .
Kyynirvarret vaakatasossa

Kyynarvarret
tukevat pdytadn tal
Istuimen kasinojin

Kyynarvarret
tukevat poytaan tal
Istuimen kasinojin

Jalat tukevasti lattialla
tai jalkatuelta

Jalat tukeevasti lattialla
tal jalkatuela

T . wts | Tythen .

Ergonomiaan liittyvat oikeat tyoskentelyasennot ja -tavat, esimerkiksi turvallisen nos-
totekniikan osaaminen. Ergonomiaa hyodyntéen tydymparistd voidaan suunnitella si-
ten, ettd keho ei kuormitu liikkaa. Esimerkiksi tyotasosta voidaan tehda tyontekijalle
sopiva joko tuolia tai pdydan korkeutta saatamalla. Liséksi ergonomiaa ovat tyota hel-
pottavat ratkaisut, kuten nokkakarryt, joilla taakan kuljettaminen on huomattavasti ke-

vyempaa kuin kantaen.

Kivut ja vaivat tyopaivan jalkeen voivat olla merkki siitd, ettd ergonomia on pielessa.
Ergonomiasta huolehtiminen auttaa voimaan paremmin seka tytssa ettd vapaalla ja
voi ndkyd myos kukkarossasi. Esimerkiksi selkdkivut voivat johtaa pitkaan sairaus-

poissaoloon ja tulojen vdhenemiseen.

Tutustu alla oleviin linkkeihin ja vastaa seuraavan sivun kysymyksiin.

https://www.smartmoves.fi/opiskelu-ja-tyoergonomia/

https://selkakanava.fi/ergonomiavinkkeja-kotiin-ja-tyopaikalle

https://www.ttl.fi/tyontekija/tuki-liikuntaelinten-terveys/ergonomia/

a) Onko opiskelemasi ala fyysisesti raskasta ty6ta, seisomaty6ta vai istuma- ja nayt-

topaatetyota? Miten kehosi vasyy tyopaivan aikana?

b) Minkalainen on oikea nostotekniikka?


http://www.smartmoves.fi/opiskelu-ja-tyoergonomia/
http://selkakanava.fi/ergonomiavinkkeja-kotiin-ja-tyopaikalle
http://www.ttl.fi/tyontekija/tuki-liikuntaelinten-terveys/ergonomia/

c) Luettele viisi ergonomista ratkaisua, joita voit tydssasi kayttaa?

d) Luettele keinoja, jotka auttavat sinua palautumaan tydstasi

Ergonomia omassa tyossani
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Kestavan kehityksen edistaminen

EKOLOGINEN TALOUDELLINEN

sddstavais
mﬁgg'gt?akasvatus | Kohtuullisuus, S?‘é‘é‘;?ﬁ’;ﬁ}’f‘“s
i ; elinkaariajattel
ymparistonsuojelu, s
ekologisesti °kh°kkuus
kestavat e

arkikaytannot

jaksaminen,
turvallisuus

SOSIAALINEN
KULTTUURINEN

tasa-arvoisuus, toisten
kunnioittaminen,
monikulttuurnisuus, kiusaamisep
ehkaisy, viihtyisyys,
ihmissuhteet, perinteet

Kestavan kehityksen ulottuvuudet Kuva: Suomen ymparistéopisto SYKLI
(Lahde: http://mww03.edu.fi/aineistot/kekelyleistietoa/kestavakehitys.htm)

1. Tarkastele ylapuolella olevaa kuvaa kestavan kehityksen ulottuvuuksista (eko-

loginen, sosiaalinen, kulttuurinen ja taloudellinen).

a. Mita ndma osa-alueet mielestasi kaytannossa tarkoittavat?



http://www03.edu.fi/aineistot/keke/yleistietoa/kestavakehitys.htm

b. Miten kestavan kehityksen arvot nakyvat sinun elamassasi?
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2. Tee Sitran verkkosivuilla oleva elaméntapatesti.

https://elamantapatesti.sitra.fi/

Vastaukseksi saat esimerkin kaltaisen taulukon:

Hiilijalanjalkesi
15 500+ CO.c
1A [i\
Keskimaarainen testin tehneen hiilijalanjalki
7 200k CO.c
.t [i\ N v

Asuminen Liikenne ja matkailu Ruoka Tavarat ja hankinnat



https://elamantapatesti.sitra.fi/
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Vastaa oman taulukkosi tietojen pohjalta:

a. Kuinka suuri on oma hiilijalanjalkesi?

b. Milla elamé&nalueella sinulla olisi eniten parannettavaa?

c. Mika testissa tai testin tuloksessa yllatti sinut?

3. Yrityksilla on vastuu toimia kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Etsi internetistd oman tydpaikkasi eettiset ohjeet tai jos et I6yda niita, kayta

rakennusalan yrityksen NCC:n eettisid ohjeita osoitteesta

https://www.ncc.fi/kestava-kehitys/eettiset-ohjeet/

Vastaa niiden avulla seuraaviin kysymyksiin.

a. Mitka ovat yrityksen eettiset ohjeet, joita kaikkien yrityksen tyontekijoi-

den on noudatettava?



http://www.ncc.fi/kestava-kehitys/eettiset-ohjeet/
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b. Kerro yhdesta niista enemman (5 virketta).
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Taide ja luova ilmaisu

1. Lista kulttuurikohteista

a. Laadi 10 kohteen lista siita, millaista taide- ja kulttuuritarjontaa omalla lahiseu-
dullasi (Varsinais-Suomessa) on talla hetkella tarjolla.

e Valitse tarjonnasta esimerkkejd oman kiinnostuksesi mukaan.
e Ota huomioon my6s maksuttomat paikat, kuten puistot, julkiset taidete-
okset esim. patsaat, taidegalleriat ja kirjaston tapahtumat.

e Huomioi, etta joissain historiaan ja taiteeseen liittyvissa rakennuksissa
voi vierailla myds virtuaalisesti kohteen kotisivulla.




Kerro yhdestéd muualla Euroopassa sijaitsevasta kohteesta, jossa haluaisit

vierailla.
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Toteuta itsedst!

. Miten kulttuuri nakyy arjessasi? Saat vapaasti paattaa toteutustavan.

Voit piirtaa, maalata, valokuvata, leikata ja limata, runoilla, rapata, virkata, ta-
koa...
Voit palauttaa tyon séhkodpostilla, tuomalla opettajalle tai vaikka kirjekyyhkyn
matkassa.
Tutustu tasta linkista tekijanoikeuksiin ja muista noudattaa niita ty6ta teh-
dessasi.

o Katso linkin video ja tutustu tarkemmin aiheeseen Tekijanoikeuden

ABC -esitteesta https://tekijanoikeus.fi/tekijanoikeus/

Sovi ty6si palautuksesta opettajasi kanssa.



https://tekijanoikeus.fi/tekijanoikeus/

3. Lue tarinan alku ja jatka itse tarinaa samaan tyyliin.

Siivottuaan hotellia 20 vuotta, Leena sai kansainvéliseltd ketjulta palkin-
noksi vilkon missa tahansa maailman hotellissa. Ainoastaan lennot piti mak-

saa itse.

Leena alkoi tutkia ketjun hotelleja vuotta etukateen. Kehtaisiko valita viiden
tahden hotellin, vai riittaisikoé neljd, jos ymparistd olisi eksoottinen ja kaunis,
jotain, mita han ei ollut osannut kuvitellakaan? Ja oliko hanella riittava vaate-
varasto viiteen téhteen muutenkaan? Loma jannitti ja houkutti yhta aikaa,
ehka pelottikin vahan. Ei han ollut matkustanut Ruotsia pidemmaélle koskaan,
mutta eihan palkintomatkaa voinut jattaa kayttamattakaan. Ja olisihan se hie-
noa leikkia viikon ajan olevansa joku muu, jota kukaan ei siivoojaksi edes

tunnistaisi...

(Westman, Lahti 2019: Arkisatuja aikuisille, Kustantamo S&S)
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Ehdotuksia lahipaivaan ja opiskelijan itsearviointiin

Itsearviointi

e Arvioi vuorovaikutustaitojaan

e Arvioi tekstin tulkinnan taitojaan

e Arvioi tekstien tuottamisen ja ilmaisun taitojaan

e Mita uutta opit tekijanoikeuksista?

e Oletko tyytyvainen omaan elaméantapaasi kestavan kehityksen kannalta? Pe-
rustele. Missa olet hyva? Missa voisit viela yrittda parantaa?

e Mita uutta oman alasi sanastoa opit vieraalla kielella?

e Miten tietosi kansalaisen perusoikeuksista paranivat?

e Milla tavalla huomioit ergonomian paremmin tyossasi?

e Mitka peruslaskutoimitukset osaat parhaiten?

e LoOydatko netista etsimasi tiedot luotettavista lahteista?

e Oma arvio kielitaidosta (esim. eurooppalaisen viitekehyksen itsearviointiloke-

rikko https://europass.cedefop.europa.eu/sites/default/files/cefr-fi.pdf)

Ryhmékeskustelu

e Aihe: Kielen ja vuorovaikutustaitojen merkitys omalla alalla ja ty6elaméssa.

e Kiriteerit: tilanteen mukainen viestintd, mielipide ryhmatilanteessa, tilanteen
mukainen yleiskieli, tuottaa tilanteeseen sopivaa yleiskielta

e Palautteen antaminen/ kirjoittaminen

e RU+EN: Kerro itsestasi ruotsiksi ja englanniksi

Haastattelukysymykset annetaan etukateen

e Esimerkkikysymykset englanniksi
o -What's your name?

o -How old are you?


https://europass.cedefop.europa.eu/sites/default/files/cefr-fi.pdf

- When were you born?

- Where do you live?

- Do you have any hobbies?

- What do you study?

- Where do you work?

- What are your working hours?

- Tell something about your typical day at work.

e Esimerkkikysymykset ruotsiksi

o

o

o

- Vad heter du?

- Hur gammal ar du?

- N&r ar du fodd?

- Var bor du?

- Vad har du for hobbyer?

- Vad studerar du? Var?

- Var jobbar du?

- Hurdana arbetstider har du?
- Vad gor du pa jobbet?

Kirjalliset naytot esim.

Matematiikka

Fysikaaliset ja kemialliset ilmi6t ja niiden soveltaminen
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Linkit T1-materiaali

Orientaatiotehtava: Tutustu T1-tason osaamisen arviointiin

Viestinté- ja vuorovaikutusosaaminen 11 osp:

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/filesitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183749

Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen 6 osp:

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183748

Yhteiskunta- ja ty6elaméaosaaminen 9 osp:

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183748

Tybelaméassa toimiminen
1. Kerro lyhyesti, mita eroa on tydsopimuksella ja tydehtosopimuksella?
Ty6sopimus: https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopimus

Ty6ehtosopimus: https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopimus

2. Kerro, mita ovat tydnantajan ja tyontekijan oikeudet ja velvollisuudet.

https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto

Yhteiskunnassa ja kansalaisena toimiminen
6. Monikulttuurisuus

Naihin l6ydat apua esimerkiksi kielitoimiston ohjepankista: http://www.kielitoi-
mistonohjepankki.fi/

ja Kirjoittajan ABC -sivulta

https://webcgi.oulu.fi/oykk/abc/



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183749
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183748
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3855077/reformi/tutkinnonosat/4183748
https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopimus
https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto/tyosopimus
https://www.sak.fi/tyoelama/tyoelaman-perustieto
http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/
http://www.kielitoimistonohjepankki.fi/
https://webcgi.oulu.fi/oykk/abc/
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Yrittdjyys ja yrittgiamainen toiminta

. Apua saat esim. sivulta http://www.tieto.osaavayrittaja.fi/

Tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen

1. Testaa liikkumisesi (tee UKK instituutin testi)

http://www.ukkinstituutti.fi/testaaliikkumisesi/

2. Liikkuntaturvallisuus

http://www.smartmoves.fi/likuntaturvallisuus/likuntavammojen-hoito/

http://www.smartmoves.fi/likuntaturvallisuus/likuntavammojen-ehkaisy/

3. Ravinto

http://www.smartmoves.fi/ravinto/

Ergonomia

https://www.smartmoves.fi/opiskelu-ja-tyoergonomia/
https://selkakanava.fi/ergonomiavinkkeja-kotiin-ja-tyopaikalle
https://www.ttl.fi/tyontekija/tuki-liikuntaelinten-terveys/ergonomia/

Kestavan kehityksen edistaminen

Tee Sitran verkkosivuilla oleva elamantapatesti.

ttps://elamantapatesti.sitra.fi/

Yrityksilla on vastuu toimia kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

https://www.ncc.fi/kestava-kehitys/eettiset-ohjeet/



http://www.tieto.osaavayrittaja.fi/
http://www.ukkinstituutti.fi/testaaliikkumisesi/
http://www.smartmoves.fi/liikuntaturvallisuus/liikuntavammojen-hoito/
http://www.smartmoves.fi/liikuntaturvallisuus/liikuntavammojen-ehkaisy/
http://www.smartmoves.fi/ravinto/
http://www.smartmoves.fi/opiskelu-ja-tyoergonomia/
http://selkakanava.fi/ergonomiavinkkeja-kotiin-ja-tyopaikalle
http://www.ttl.fi/tyontekija/tuki-liikuntaelinten-terveys/ergonomia/
http://www.ncc.fi/kestava-kehitys/eettiset-ohjeet/

Taide ja luova ilmaisu

https://tekijanoikeus.fi/tekijanoikeus/

Itsearviointi

https://europass.cedefop.europa.eu/sites/default/files/cefr-fi.pdf
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https://tekijanoikeus.fi/tekijanoikeus/
https://europass.cedefop.europa.eu/sites/default/files/cefr-fi.pdf

